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 مطالعات جنسیت و خانواده            
 

ییزا یمار یب یبها به ها ارزش انتقال خانواده؛ مارگونیب مقاومت
 یوسفی یمحمدمهد

 رانیا قم، خانواده، و زن پژوهشکده ،یشناس روان گروه
 

چکیده                  اطلاعات مقاله  
 
. پابرجاسرت آن برر خانواده یبنا که است یضرور ارکان از یکی یارزش نظام 
 خررانواده رونیررب و درون روابرر  و اعضررا رفتررار میتنظرر برره یارزشرر نظررام نیررا
 یاخلاقر یهرا ارزش رن،پسرامد و مردرن جهران در کره یدرحرا  پرردازد  یم

 یداریررناپا بررا و شررده یدگرسرران و دگرررش دسررتشوش باسرررعت و شررد  به
 یهرا ارزش کوشد یم خود انسجام و یداریپا حفظ یبرا خانواده. روست روبه
 با پژوهش نیا. کند مقاومت خانواده نیقوان شکستن برابر در و دارد نگه را خود

 یبرا ییها شاخص ۀارائ و کشف صدد در خانواده، به یستمیس کردیرو بر هیتک
. زاسررت بیآس و ناسررا م مقاومررت از کارآمررد و سررا م مقاومررت کیررتفک

 ستمیس کی عنوان به بلکه افراد، از یا مجموعه عنوان به نه خانواده اساس نیبرا
 یفیتوص روش از یریگ بهره با پژوهش نیا. شود یم یواکاو و لیتحل کپارچه،ی

 نیرا در یعلمر ا یرادب فقدان و فقر به توجه با. است گرفته صور  یلیتحل -
 مشترک نقاط حول شده انجام یها پژوهش و یاصل منابع ۀمطا ع از پس نه،یزم

 یبرا گانه هشت یها شاخص خانواده، ستمیس ۀینظر و یاخلاق مقاومت مفهوم
 مقاومرت: از انرد عبار  ها شراخص نیرا. اسرت شرده ارائه زا بیآس مقاومت

 فقردان مرزهرا، ابهام ای یخشک ،یگر کنترل شیب ،یدورزاستبدا وار، فتهیخودش
 مررزمن نقررص و یا نشررانه و گررر میتنظ رفتررار مشرردوش، تیمیصررم ز،یتمررا

 یعنری درونداد بر تمرکز یجا به پژوهش نیا یریگ جهت. خانواده یکارکردها
 سازوکار بر تمرکز ،یینها یها پاسخ یعنی یخروج ای ناسازگار یارزش یمحتوا
 خرانواده در مقاومرت نردیفرا بر یعنی اطلاعا  لیوتحل هیتجز بر حاکم کنترل
 و کرردن مضرمحل ییتوانرا ناسرا م و وبیمع یسازوکارها نکهیا جهینت. است

  مقاوم، خانوادة
  ،یاخلاق مقاومت
  ،یاخلاق مقاومت یاه شاخص
  مارگون،یب مقاومت

ها ارزش انتقال

 17/10/1403: افتیدر  خیتار 
22/12/1403: دییتأ خیتار 
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 یبرا تلاش که معنا نیا به دارند  را یا ه و یاخلاق یها ارزش نیوالاتر ستردن
 یرو وبیرعم ییندهایفرا یط و زا بیآس افزار و ابزار با چنانچه ها ارزش انتقال
 داد خواهد شکل فرد در یارزش نظام از نازل یسطح ای رود یم کژراهه به دهد،

 یاعضرا یسو از یزیست ارزش تیدرنها و ضدارزش به ارزش یدگرسان به ای و
 .دیانجام خواهد خانواده

 و بیان مسئله مقدمه
هرا و  رجاسرت. ارزشآن پاب ۀنظام ارزشی یکی از ارکان ضروری است که بنیان بنای خانواده برر پایر

یابد، به تنظیم رفتار اعضا و روابر  درون و بیررون خرانواده  قوانینی که خانواده در پرتو آن تکوین می
و باسررعت  شرد  بههرای اخلاقری  کره در جهران مردرن و پسرامدرن، ارزش پردازند  درحا ی می

یداری و انسجام خرود روست. خانواده برای پا دستشوش دگرش و دگرسانی شده و با ناپایداری روبه
های خود را حفظ و در برابر شکستن قوانین خانواده مقاومت کند. تکوین یک نظام  کوشد ارزش می

مدون ارزشی در گام نشست یک ضرور  برای خانواده و در گام پسرین یکری از ویرایف خرانواده 
تفراوتی  رآن کرریم بیآمیز برآمده از فردگرایی مدرنیستی، ق است. بر خلاف دریافت افراطی و مبا غه

تحرریم چنرین تیرری   ۀسرور ۀشناسد و در ششمین آیر به صلاح و سداد خانواده را به رسمیت نمی
یَ اأَ ی»کند:  می

ذّ َ  هْل َیاََ أ  كُمَْو  نْفُس  نُوََقُوََأ  َآم  ارًَین   «.كُمَْن 
انرد پابرجرا بمانرد. تو ها قوام یافته باشرد، نمی ها و نبایسته ای بدون اصو ی که حول بایسته هیچ سامانه

دهنرد، ممکرن اسرت بره صرور   نظرام ارزشری خرانواده را تشرکیل می ۀهای سازند این اصول که بلوک
قراردادی صری  مورد توافق اعضای خانواده قرار گیرنرد یرا بره صرور  قرانونی میررسرمی و ضرمنی در 

ی داشرته باشرند. همچنرین تجرویز ۀتوانند توصیفی باشند یا جنب خانواده حاکم شده باشند. این قواعد می
دار تنظیم رواب  درون خانواده باشد و یا به تنظیم رفتار اعضرای خرود در  قوانین خانواده ممکن است عهده

 آنچرههای کلری در مرورد  انرد از ایرده ها عبار  مناسبا  خارج از خانواده اختیاص داشته باشد. ارزش
ها قوام و صرلابت  ها و جوامع، ارزش ین فرهنگسهو ت ارتباط ب ۀخوب یا مطلوب است. امروزه به واسط

یژه فرزندان را دچرار و بههای متنوع زیستن، اعضای خانواده  اند. بودن در معرض شیوه خود را از دست داده
های  کند و آنان را در مورد چگونه زیستن برا پرسرش های خانواده می ارزش ۀچا ش همیشگی تردید دربار

حال زیست اجتماعی یا بودن در گروه بدون تن دادن به قواعرد محدودکننرده  یناابکند.  رو می نو به نو روبه
مداخلره و  هرگونرهترلاش بررای رهرایی از  1های میرششیی ممکن نیست. ویژگی فررد  یبرا ری و ارزش
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 1)ر.ک: اسونسرن،که چنین چیزی نره ممکرن اسرت و نره مطلروب  محدودیت هنجارین است  درحا ی
نامرد و  سریال  تنهایران می کاملاا  ۀمدرن را جامع ۀگونه است که او ریش بک، جامع ینا. (93م، ص2017

 .(122م، ص1992 2)بک،« یافته، فرد تنهاست توسعه کاملاا شمایل اصلی مدرنیته »گوید:  می
 چارچوب نظری و پیشینه پژوهش

 نز نظری این پژوهش برگرفته از نگاه سیستمی به خانواده اسرت. برر اسراس ایرن دیردگاه، خرانواده 
ها ایرن اسرت کره خرانواده موجرودیتی  سیستم ۀفرض نظری شود. پیش ای یکپارچه قلمداد می سامانه
کننرد.  اند و روابر  برین اعضرا را تنظریم می محور است. این قوانین عموماا نامیرّح و نانوشته قانون
های برازخوردی در  سرازوکار ۀاست. سایبرنتیک دانرش مطا عر 3ها متأثر از سایبرنتیک سیستم ۀنظری

از ا کترونیرک و علروم کرامپیوتر ترا علروم هرای مشتلرف  گر است و در حوزه های خودتنظیم سامانه
دارد و در این زمینره، تفراوتی  سروکارها  درمانی کاربرد دارد. سایبرنتیک با سیستم اعیاب و خانواده

شناختی باشد. یکی از مفراهیم  ندارد که این سیستم ا کتریکی، مکانیکی، طبیعی، اجتماعی یا روان
های  ضرروری سرامانه ۀ. بازخورد یا پسشوراند مؤ فراست 4بازخوردی ۀکلیدی در سایبرنتیک، حلق

پرنوسان و تغییریابنده است. بازخوردها اطلاعاتی هستند که در قا ب درونداد نظرام خرانواده عمرل 
دهنرد. ایرن  برونرداد آن یعنری عملکررد پیشرین آن را در اختیرار خرانواده قررار می ۀکنند و نتیج می

ضرروری هسرتند  بره ایرن معنرا کره سیسرتم بردون ایرن بازخوردها برای استمرار کرارکرد سیسرتم 
ی دو طورکل بهتواند درکی از نتایج عمل خود داشته باشد و آن را حفظ یا اصلاح کند.  بازخوردها نمی

که در خدمت حفرظ  6های بازخوردی کاهشی یا حلقه 5نوع بازخورد وجود دارد: بازخوردهای منفی
تعرادل  ۀواده را بره حرداقل برسرانند و آن را بره نقطرکوشند نوسانا  خران وضع موجود هستند و می

 7های ضردانحراف تحمل خانواده باشد، پاسخ ۀبازگردانند. چنانچه انحراف از مسیر، خارج از آستان
های برازخوردی  یا حلقه 8توس  سیستم به کار بسته خواهند شد. در سوی دیگر بازخوردهای مثبت

پرس از تأییرد  درواقرعکنرد و  از مسیر، تغییرر را تسرهیل می قرار دارد که با تشدید انحراف 9افزایشی
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دهد که به اهداف جدید دسرت یابرد  عمل بر اساس اطلاعا  جدید را ادامه می قدر آنبازخوردها، 
 .(43م، ص2023 2/ ریتر،93م، ص2016و همکاران،  1گلدنبرگ  )ر.ک:

یابنرد. ایرن قروانین  ه را در میها و انتظرارا  خرانواد اعضای خانواده بر اساس ادراک خرود، خواسرته
فرهنگری قدرتمنردی  ۀنسرلی معمرولاا دارای مؤ فر انتقرال بین ۀاند و به واسرط های خانواده یانگر ارزشنما

ناپرییر باشرند، خرانواده  پرییری، کراملاا میاکره هستند. اگر قوانین از نظر کمیرت، زیراد و از نظرر انعطاف
یجره درنتاست.  4ست باشند، خانواده آشفته و نابساماناست و چنانچه قوانین اندک و س 3خشک و صلب

. این پرژوهش برا تکیره برر (72م، ص1972 5)ستیر،ناکارآمد خواهد انجامید  ۀقوانین ناکارآمد به خانواد
هایی برای تفکیک مقاومت سرا م و کارآمرد  شاخص ۀبه خانواده، در صدد کشف و ارائرویکرد سیستمی 

ای از افراد، بلکه به عنروان  اساس خانواده نه به عنوان مجموعه از مقاومت ناسا م و پاتو وژیک است. براین
 شود. یک سیستم یکپارچه، تحلیل و واکاوی می

ینکره در تفکرر ااز چند جهت کاراسرت: نشسرت  رویکرد سیستمی در تبیین مفهوم مقاومت خانواده
سیستمی، واحد تحلیل کل خانواده است و نه صرفاا اعضای خانواده. به تعبیری گشتا تی و مبتنی بر اصرل 

اعضرای آن. خرانواده یرک کرل  ۀخانواده یک کل ارگانیک است، چیزی بیش از مجموعر 6ناپییری، جمع
تعرراملی و کررارکردی اسررت کرره آشررکارا چیررزی برریش از  متشررکل از اجررزا و دارای فراینرردهای تبرراد ی و

هرای  کره در نگرش   درحا ی(260م، ص1997 7)کراکس و پرا ی،جمع اعضای خانواده اسرت  حاصل
شرود کره  گرفتره میای متشکل از اعضا در نظر  دیگر اگرچه خانواده همواره در مرکز توجه است، مجموعه

توان بره عنروان یرک سیسرتم بره خرانواده  ترتیب مقاومت را می دینبخود دارای تششص نیست.  یخود به
هرای دیگرر بره خرانواده  گونه که کارآمدی، ناکارآمردی، سرلامت، آشرفتگی و ویژگی منتسب کرد  همان

 شود. نسبت داده می
اسراس  دوم اهمیرت قررار دارنرد. براین ۀروانری در درجر ینکه در این رویکررد، مشرکلا  درونادوم 

یجه افراد بابت مشکلا  سیسرتمی، کمترر سررزنش درنتشوند و  مشکلا  خانواده به فرد نسبت داده نمی
دار عموماا تمرایلی بررای یرافتن یرک  های مشکل شوند. اهمیت این موضوع در آن است که در خانواده می
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ترتیب دامران  خانواده بر دوش او گیاشته شود و بردین مقیر یا بلاکش وجود دارد که بار تمامی مشکلا 
حل مسرلله، گرامی برداشرته  ینکه در راهادیگران و نیز خانواده از وجود نقص و ناکارآمدی منزه شود  بدون 

های اخلاقی نیز ممکن است یکری از اعضرای  ارزش ۀمقاومت در برابر عوامل تهدیدکنند ۀشود. در مسلل
هرا  مجدّانه و میرّانه به این امر اهتمام ورزد و دیگران در برابر این ارزش -ز وا دین یکی ا عمدتاا  -خانواده 

های متفراوتی را  مبالا  باشند. در چنین اوضاعی، فرد مقاوم در ساختار این خانواده، نقش تفاو  یا بی بی
کرت در خواهرد سیستمی را بره حر های بدکار ارتباط درون های حلقه دنده بر عهده خواهد گرفت که چرخ

ی مشرکلا  طورکل برههرا، فراینردهای مربوطره و  آورد. بدون نگرش سیستمی، فهم عمیقری از ایرن نقش
 خانواده به دست نشواهد آمد.

ها و رویکردها به خانواده از یک سو تنوع در نگرش به ماهیت و کارکردهای خرانواده را در  تعدد دیدگاه
نظر در مورد مفاهیمی همچون سلامت و بهنجاری، بیران  اجماع پی دارد و از دیگرسو در انضمام با فقدان

های جردی  کند. یکری از دمدمره سا م یا بهنجار را دشوار می ۀتعریف، شاخص و محک سنجش خانواد
های اخلاقی عیر کنرونی اسرت. از دیگرسرو خرانواده  امروز، تاب آوردن در رویارویی با چا ش ۀخانواد

حیا  خود، ناگزیر از انطباق و انعطراف در برابرر تغییررا  پیرامرونی  همچون هر نظام دیگری برای حفظ
ای بازگردانردن خرانواده بره جایگراه های بسیاری برر . تلاش(55م، ص2014 1)وشلر و هکر،خود است 

ها در سط  خانواده و از سوی اعضرای خرانواده  پیشین او صور  گرفته است. بشش مهمی از این تلاش
ای در  های فزاینرده یژه در جوامع مسلمان، با نگرانیو بهها در جوامع میرمربی و  پییرد. خانواده صور  می

هرای  رو هستند. از ایرن حیرب بررسری تلاش عا ی خود روبههای دینی و اخلاقی مت ارتباط با حفظ ارزش
از دیرد نرایر میردقیرق،  آنچرهبریل توجره اسرت  چراکره  ۀخانواده در سط  خرد حائز اهمیت و شایسرت

شرود،  زومراا فراینردی سرا م و بهنجرار نیسرت و  ها نامیرده می مقاومت بر طریق حق و صیانت از ارزش
یرت اجتمراعی بینجامرد  بره بیران دیگرر درنهای، خرانوادگی و هایی در سطوح فرد ممکن است به آسیب

ترتیب از مسریر خرود منحررف شرود و برر مبنرای  دینبرمقاومت ممکن است ناسا م و بیمارگون باشرد و 
رو این پژوهش در نظر دارد برا تمرکرز برر  سازوکاری که به آن اشاره خواهد شد، فرجامی وارونه یابد  ازاین

 هایی برای تفکیک مقاومت سا م از ناسا م بپردازد. شاخص ۀده به ارائفرایند مقاومت در خانوا
 شناسی پژوهش روش

تحلیلی صور  گرفته است. با توجه بره فقرر و فقردان  -گیری از روش توصیفی  این پژوهش با بهره
حول نقاط مشترک  شده انجامهای  منابع اصلی و پژوهش ۀادبیا  علمی در این زمینه، پس از مطا ع
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زا  گانه بررای مقاومرت آسریب های هشرت ، شاخصخانواده ستمیس ۀینظرم مقاومت اخلاقی و مفهو
 ارائه شده است.

 زا های مقاومت آسیب شاخص
نروعی برازخورد  ۀعارضر درواقرعدر این بشش، همسو با نگررش سیسرتمی،  شده ارائههای  شاخص

او را از  یراهراا دهرد،  کره می روند که سیستم به عوامل درونی یرا بیرونری مثبت یا منفی به شمار می
زا  برازخوردی آسریب ۀکند  عوارضی که در صرور  ترداوم فراینردها و تکررار حلقر مسیر خارج می

ینکه این اها درخور توجه است: اول  ناپییر باشد. چند نکته در مورد شاخص تواند دیرپا و جبران می
انی داشرته باشرند. در سرط  پوشر ها به  حاظ نظری مانعةا جمع نیستند و ممکن است هم شاخص

ینکره ایرن ارود چنردین نشرانه در کنرار یکردیگر حضرور داشرته باشرند. دوم  عملی نیز انتظرار مری
زا در مروارد  های مقاومت آسیب اند. به همین د یل شاخص ها از طریق استقرا به دست آمده شاخص

ینکره ان وجود دارد. سروم ذیل محیور و منحیر نیست و امکان کاستن از این سیاهه یا افزودن به آ
کره  اند   کرن چنان درمرانی برگرفتره شرده ها و رویکردهای گوناگون خانواده ها از سنت این شاخص

ها  پایبندی به نگرش سیستمی بره خرانواده اسرت. ایرن شراخص اشتراکشانتر اشاره شد، وجه  یشپ
کی یا ابهام مرزها، فقدان گری، خش کنترل وار، استبدادورزی، بیش اند از: مقاومت خودشیفته عبار 

 و نقص مزمن کارکردهای خانواده. ای گر و نشانه تمایز، صمیمیت مشدوش، رفتار تنظیم
 وار شاخص اول: مقاومت خودشیفته

های یکی از اعضرای خرانواده  زا در خانواده این است که ارزش های مقاومت آسیب یکی از شاخص
سررران یررا وا رردین خودشرریفته افرررادی هررای خررانواده جانمررایی شررود. هم برره عنرروان ارزش

 ۀکننرد. خیییر اند که دیگران را به پرییرفتن انتظرارا  و توقعرا  خرود وادار می کننده کاری دست
که همبستگی بالایی با خودشیفتگی دارد، به این معناست کره افرراد خودشریفته بررای  1ماکیاو یسم

رند و برای رسیدن بره هردف خرود بره ب تحقق اهداف و مقاصدشان از تمام ابزارهای ممکن بهره می
ترتیب تمرامی  . بردین(559م، ص2002 2)پا هاس و ویلیرامز،خطوط قرمز اخلاقی پایبند نیستند 

د و بررای گیرنر هرای یکری از اعضرای خرانواده قررار می اعضای خانواده در خدمت تحییل ارزش
 کوشند. برآورده کردن خواست یک نفر و دستیابی به اهداف مدنظر او می
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در  آنچرههمراه است   کن  1فردی خودمحورانه ای فردی است که با سبک بین خودشیفتگی خیییه
واری است که طی آن، تبادلاتی خودخواهانره جریران  این سطور مدنظر است، ماهیت ارتباطی خودشیفته

اعضرای دیگرر در خردمت بررآورده کرردن  ۀسبک ارتباطی، یکی از اعضا در رأس هرم و همدارد. در این 
های اعضای دیگر خانواده اهمیتی ندارند و صررفاا  های او هستند. درمقابل، نیازها و ارزش امیال و خواسته

ا ی شروند. ایرن در حر سازی نیازهای یک عضو خانواده قلمرداد می ابزاری برای تحقق خواست و برآورده
اعضاسرت. چنرین ا گرویی برا  ۀسرازی منرافع همر است که هدف در خرانواده برا کرارکرد سرا م، بیشینه

)انجمرن بینی و نبود احساس همرد ی همرراه اسرت  بینی، خودمیان هایی چون احساس خودبزرگ ویژگی
آوری  توانرد روی یژه عضرو مسرل  نمیو بره. اعضای خرانواده (662م، ص2022 2پزشکی آمریکا، روان

اسا  و تمایلا  دیگران کراملاا نادیرده انگاشرته ترتیب نیازها، احس همدلانه با دیگران داشته باشد و بدین
نیستند  به ایرن معنرا کره در تبرادلا   مستثناهای اخلاقی نیز در این محی  از این قاعده  شوند. ارزش می

 -های فرد مسل ، نه به خاطر نسبتشان با واقعیت یرا نگررش مریهبی  وار درون خانواده، ارزش خودشیفته
ها گررایش دارد، ارزش قلمرداد  ن د یل که متعلق و منتسب به اوسرت و او بردانفلسفی او، بلکه صرفاا به ای

شوند. افزون بر این در چنین اوضاعی، قوام نظام ارزشی به فرد است و با توجه به ماهیرت ناسرا م ایرن  می
در هرم خیییه و رواب  متأثر از آن، با تغییر رویکرد فرد، مقاومت کل خانواده در برابر تغییر نظام ارزشی 

 خواهد شکست.
گیری افراطری هسرتند و  ها بیشتر در دو سر پیوسرتار اسرتبداد و سرهل در تعامل با فرزندان، خودشیفته

 درواقرع. (253م، ص2017و همکراران،  3)هرار ای داشرته باشرند  توانند فرزنردپروری بهینره کمتر می
منشری  زرگانگیشت  مرثلاا احسراس ب بر خواهندهای متفاوتی را  های مشتلف خودشیفتگی واکنش گونه

. نروعی از (239م، ص1992و همکراران،  4)واتسرنگیرانه در ارتبراط اسرت  ناپشته با فرزندپروری سهل
گیرد کره  شود، زمانی در خانواده شکل می شناخته می 5وار ودشیفتگی که با عنوان اقتدارگرایی خودشیفتهخ

وچرا و انکارناپرییر اسرت،  چرون یبرانرد. او مردعی قردر   یک فرد سرآمد یا متمایز بر سیستم حکم می
ایرن رابطره، یرا بره مقابلره برر انگارد. دیگرران نیرز در  تمرد را جرم می هرگونهانتظار انقیاد و اطاعت دارد و 

 6)شراو،خود به تسلیم و انقیاد روی خواهنرد آورد  ۀخیزند یا برای جلب محبت یا حفظ ارتباط شکنند می
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 2و از مورد دوم به ناقرینگی زناشرویی 1ها از وضع اول به شکاف زناشویی . در میان زوج(73م، ص2013
 .(245م، ص1957و همکاران،  3) یدزشود  تعبیر می

 م: استبدادورزیشاخص دو
از  هرکررداما گروی تعرراملی مسرتبدانه کرره ممکرن اسررت برین همسررران، برین وا ررد و فرزنرد یررا در 

یک فرد ما ب و خودکامه اسرت کره  ۀهای خانواده جریان داشته باشد، عمدتاا تیویرکنند نظام خرده
گیری نقشری  اختیارا  و نفوذ خود را بیشینه کند. اعضای دیگر خانواده در تیرمیم ۀکوشد حیط می

جو )عمردتاا وا رد( معمرولاا بسریار  انرد. عامرل سرلطه ندارند و صررفاا بره تبعیرت از قروانین مویف
کفایت و ناتوان از درک چرایی  است و اعضای دیگر خانواده را ضعیف، بی سرزنشگرجانب و  به حق

م، 2016)گلدنبرگ و همکراران، داند  ها و نیز تششیص میلحت خویش می وضع قوانین و تیمیم
یجه برای آنها حقی قائل نیست و آنها را فاقد صرلاحیت و شایسرتگی ایهرارنظر در درنت  (262ص

 داند. شمار خود می بی مورد قوانین
در طرف مقابل استبداد در تعامل، پییرش خودمشتراری و اسرتقلال اعضرای دیگرر اسرت. اعطرای 

را  فرزندانشران ازجملرهابراز وجرود بره دیگرران  ۀبه این معناست که وا دین یا زوجین اجاز 4خودمشتاری
کننرد.  ن را تسهیل و تشرویق میشناسند و آ گیری و حق انتشاب فردی را به رسمیت می دهند و تیمیم می

ترا  12ها مؤید این موضوع هستند که ناکامی در تأمین نیاز به خودمشتاری در نوجوانان و جوانران  پژوهش
م، 2003و همکرراران،  5سرریلک)سرراز ارتبرراط دارد  سرراز و برونی سررا ه بررا افررزایش مشررکلا  درونی21
 ۀی یرادآور نظریرخوب برههرا  دست پژوهش . نتایج این(917م، ص2015و همکاران،  6پتگم / فان126ص

خرود  ۀد یل و ناموجه نوجوانان، نظری هستند که در تبیین نافرمانی و سرکشی یاهراا بی 7جک برمکلاسیک 
ل از روزنبررگ و م، بره نقر1966)بررم، را مطررح کررد  8«شرناختی مقاومرت واکنشری روان»تحت عنوان 

شرود، در  . بر اساس این نظریه، هرگاه فرد احساس کنرد آزادی او تهدیرد می(285م، ص2018 9سیگل،
خوانی و کنش در جهرت متضراد عامرل  شود و به مشا ف راستای حفظ خودمشتاری خود، برانگیشته می
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مقاومرت واکنشری او  برین ترین پیش ورزد. ادراک فرد از این موضوع مهم مشل خودمشتاری، مبادر  می
آزادی خرود ارزیرابی کنرد، رفترار واکنشری صرور   ۀیجه اگر فرد موقعیت را تهدیدکننرددرنتخواهد بود. 

ترر ارزیرابی شرود، مقاومرت واکنشری شردیدتر و  تر و بزرگ چره ایرن تهدیرد جردی خواهد گرفرت و هر
تهدیرد  ۀو بره ادراک پیوسرت تر هسرتند محاباتر خواهد بود. برخی افراد در برابرر تهدیرد آزادی حسراس بی

مقاومرت واکنشری »خودمشتاری خود و برانگیشتگی در جهرت بازیرابی آن گررایش دارنرد. ایرن وضرع 
شرناختی  روان ۀ. همچون هرر خیییر(911م، ص2015پتگم و همکاران،  )فانشود  نامیده می 1«صفتی

 شود. های متفاو  اعضای درون یک سیستم منتهی می های فردی در این زمینه به واکنش دیگر، تفاو 
خاص برا طور برهاست. این نظریره کره  2گری خودتعیین ۀه دیگر در این زمینه، نظریدرخور توج ۀنظری

یافته اسرت،  سازی عامرل اسرکینر توسرعه شرطی ۀمفهوم انگیزش درونی سروکار دارد و در واکنش به نظری
نیراز بره  -تررین نیراز  مهم -شمرد: نیراز بره شایسرتگی، نیراز بره مررتب  برودن و  سه نیاز اساسی را بر می

یجره دچرار درنتشرود فررد احسراس فشرار کنرد و  ودمشتاری. ناکامی در نیاز به خودمشتاری سبب میخ
 3)رایران و دسری،، بیگانه یابرد اند قائلدیگران واقعاا برای آنها ارزش  آنچهتعارض درونی شود و خود را از 

اه استبداد در خانواده توس  فرد به کارشکنی فعالانه در تأمین نیازهرای اساسری او . هرگ(60م، ص2000
تعبیر و تفسیر شود، رفتار دفاعی برای مقابلره برا ناکامیرابی  نیراز، تجهیرز  -نیاز به خودمشتاری  ازجمله -

ند )مرثلاا در اما این رفتارهای دفاعی که در شکل حاد خود ممکن است آزارگرانه و اییایی باش  خواهد شد
تواننرد نیراز بره خودمشتراری را تضرمین کننرد و از قضرا بره  نمی 4جویانه(، قا ب اختلال نافرمانی مقابله

هرا و تمرایلا  ذاتری فررد  انجامند  چراکه این رفتارها برآمرده از ارزش وخامت و استمرار ناکامی نیاز می
نرد. در عروض فررد بررای خرود، حرق نیستند و احساس خرودانگیشتگی و آزادی در عمرل را در پری ندار

)ونستینکسرته دانرد  بیرونی می ۀبیند و رفتارهای خود را واکنشی ناگزیر به عوامل محدودکنند انتشابی نمی
. چنانچه این رفتار دفاعی با واکنش سشت و قهرآمیز دیگران )مثلاا وا ردین( (268م، ص2013 5و رایان،

اندازد که افزون بر آثار ناگوار بر سلامت روانری و  ناپییری را به راه می معیوب و بازگشت ۀهمراه شود، حلق
ای  کدام از طرفین را حاصل نشواهد کرد. این شرای  بره گونره یچهض یت مردرنهاعملکرد فرد و خانواده، 

تقویت بازخوردهایی است که به نرابودی یرا بیمراری  درواقعتوجهی سامانه به بازخوردها و  رسا بیانگر بی
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 شود. سیستم ختم می
اجرزا  ۀشوند بروندادها نه به صور  انفرادی، بلکه با مشارکت هم بازخوردها در یک سامانه باعب می
دسرتوری  ۀمحتوایی و یک جنب ۀیک جنب ۀها در خانواده دربردارند و اعضا، معیّن و متعیّن شوند. تبادل پیام

و نه در بعد گزارشری  ها اند، رواب  در وجه دستوری پیام مدعی 1که طرفداران رویکرد ارتباطی است. چنان
شود، ذاتراا شرکلی از کشرمکش برر  می دوبدلرهایی که بین اعضای خانواده  شوند. در پیام تنظیم می 2آنها

ینکه تساوی در رابطه وجود داشته باشد، ممکن اسرت ایرن رابطره اسر قدر  و کنترل نهفته است. بسته به 
ای کره در یرک  )رابطره 4ای که طرفین به رفتار یکسانی اشتغال و اهتمرام دارنرد(، متکامرل )رابطه 3متقارن

بالاست، مثل زوجی که یکی منطقی و دیگری عراطفی یرا یکری شاخص، یکی از طرفین پایین و دیگری 
باشد  و ی در هر صور  افراد ممکن است به شکلی بررای بره  5تراز قوی و دیگری ضعیف است( و یا هم

گلردنبرگ )دست گرفتن مهار و کنترل به رقابتی آشکار بپردازند یا رواب  قدر  ا گویی پنهان داشته باشرد 
 .(41م، ص2023یتر، / ر48م، ص2016و همکاران، 

ترین شکل خود با تفوّق یک نفر )به طرور سرنتی  در سبک ارتباطی مستبدانه، جنگ قدر  در بیرونی
یی و بردون مشرارکت دیگرران تنها برهپدر( همراه است که در مورد قوانین خانواده و کنتررل رفترار دیگرران 

سرازگان خرانواده وانمرود برارز  ر بومدهرد. د گیرد و در صور  تشطی، اقدام تنبیهی انجرام می تیمیم می
که سط  بالای انضباط، نظار  و اطاعت با حمایرت کرافی،  آنجایابد   استبداد در فرزندپروری یهور می

شود. در این اوضاع، در وضع قوانین، عمومراا نیازهرا و حقروق کرودک  صمیمیت و توجه مثبت همراه نمی
مند وا دین برا پرخاشرگری، نوسران  دارند که استبداد نظامها حکایت از این  شود. پژوهش نادیده گرفته می
اعتمادی و فقدان خرودانگیشتگی در فرزنردان  یرانگر، سازگاری اجتماعی پایین، بیخودوخلق، رفتارهای 

.(626م، ص2017 7/ پینکوار ،478م، ص2015 6)جانسنز و همکاران،همراه است 
 گری کنترل شاخص سوم: بیش

ی برر اسراس طورکل برهرود.  تنظیم رفتار و کنترل آن یکی از کارکردهای اساسی خانواده به شمار مری
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ناپرییر، عردم  پرییر، انعطاف انعطافاختیار، چهار سبک کنتررل رفترار وجرود دارد:  ۀمعیارها و دامن
. کنترل وا دینی بهنجار مشتمل برر رفترار (48م، ص2005)رایان و همکاران، کنترل و کنترل آشفته 

ای باثبا  و میرهیجانی است  تنظیم قوانین و اعمال محدودیت به شیوه ۀمنضب  است که دربرگیرند
های نابسامان و آشفته دچار فقدان  که خانواده . درحا ی(451م، ص2002و همکاران،  1نیلسن )برگ

های خشک  های خانواده یهاز مشش 2و پرتوقعی وپاگیر یا سستی قوانین هستند، قوانین زیاد و دست
ناپررییر،  گیرانه، نرمش ناپررییر اسررت. افررزون بررر تکثررر، قرروانین در ایررن خررانواده، سررشت و انعطاف

ناپییر و حیاتی هستند  به این معنا که تشطری از آنهرا نروعی پشرت کرردن بره  محدودکننده، میاکره
گیرانه و  ه باشرد. سرشتشود و ممکن اسرت طررد او از خرانواده را در پری داشرت خانواده شمرده می

تحمل در این خرانواده در  ۀپییر نبودن است  چراکه آستان محدودکننده بودن قوانین به د یل انعطاف
مرورد تحمرل خرانواده  ۀسطحی پایین تنظیم شده است و رفتارها با اندک ناهمشوانی، عدول از دامن

 خواهد بود.
و وضع قوانین، از چگونگی آن مفلرت ورزد و  ممکن است خانواده با بدیهی شمردن  زوم کنترل رفتار

گیاری و کنتررل  از قانون 3توجه باشد   کن تمییز و تفکیک انواع کنترل رفتار همچون کنترل خشن بدان بی
را در پری  4گرری کنترل شمار، مهرار افراطری یرا بیش رفتار بهنجار ضروری است. وضع قوانین فراوان و بی

. تکثرر قروانین احتمرال تشطری را نیرز بیشرتر (330م، ص2016)گلردنبرگ و همکراران، خواهد داشت 
یجره تحمیرل و تحمرل پیامردهای سررپیچی از درنتو  کند. هرچه قوانین بیشتر باشد، احتمال نافرمانی می

نیراز دارد. همچنرین  وقرت تمامقوانین بیشتر خواهد بود. طبیعی است کره مراقبرت از قروانین بره نظرار  
ماند و خانواده به اعمال تنبیره یرا اسرتفاده از ابزارهرای خرود روی  پاسخ نمی نافرمانی و شکستن قوانین بی

انواده عمدتاا با تنبیه فیزیکی و کلامی به شرکلی زمشرت و بردون  طافرت خواهد آورد. کنترل خشن در خ
هرای مقاومرت  ترتیب سه ویژگی قوانین فراوان، نظار  شدید و رویکرد تنبیهری، ویژگی دهد. بدین رخ می

 روند. مستبدانه به شمار می
اسرت، کنتررل  گرری در خرانواده کنترل گرانه که در خدمت بیش طیف دیگر ابزارهای تنبیهی و مداخله

شناختی ترلاش فررد بررای نفروذ و  . کنترل روان(171م، ص2020 6) یرد و فریزر،نام دارد  5شناختی روان
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های روانی و عاطفی آنهاست. ا قای احساس گناه، شرمسار کرردن  تجربه 1کاری دستتسل  بر دیگران با 
تواننرد یرک عضرو  شناختی هستند که می کاری روان ترین ابزارهای دست دوست داشتن مشروط از رایج و

. در (623م، ص2017)پینکروار ، خانواده همچون همسر یا فرزند را به تأمین خواست فرد سوق دهنرد 
عمرال مهرار  ۀگرانر است که شکل حمایت 2طرف مقابل، شکل سا م تنظیم رفتار در خانواده، کنترل فعال ا 

)جانسرنز و و سرازنده در خرانواده همرراه اسرت  رود و با پیامدهای مثبرت رفتاری در خانواده به شمار می
 .(472م، ص2015اران، همک

 4یا ابهام مرزها 3شاخص چهارم: خشکی
رواب  درون خانواده و بین اعضای خرانواده  چندوچونمرزها مشاهای نامرئی و استعاری هستند که 

دهنرد میرزان یرا چگرونگی تعراملا  توصریف شروند. مرزهرا از نظرر  کنند و اجازه می را تعیین می
کنند چه کسی درون سیستم یا زیرسیستمی خاص قررار دارد و  می. آنها تعیین اند متفاو نفوذپییری 

چه کسی خارج از آن است. هرگاه مرزها در خانواده خشک باشند، اعضا از یکدیگر فاصله گرفتره و 
اند. از سروی دیگرر در صرور  سسرتی و ابهرام مرزهرا،  بهره از حمایت عاطفی یکدیگر عاجز و بی

یرافتگی اعضرا  هرای فرعری و فراینرد فردیت میان تمرایز نظام ینتنیده خواهد شد و درا خانواده درهم
 .(146م، ص2013و همکاران،  5)مینوچینیژه فرزندان خانواده مشدوش خواهد شد و به

های خرانواده یکری  ای دوسویه دارد. تناقض در قوانین و ارزش ها با ابهام در قوانین، رابطه ابهام در مرز
. در ایرن خرانواده، قروانین از انرد مبهمآشفته است که در آن، مرزها مغشروش و  ۀهای مهم خانواد از مؤ فه

ناگاه به مفراهیمی خنثری یرا  ها به کنند و ارزش موقعیتی به موقعیت دیگر و از زمانی به زمان دیگر تغییر می
هرا را توجیره کنرد. تنراقض در  شوند  بدون وجود شاخیی که بتواند ایرن تفاو  رزش بدل میحتی ضدا

های دارای فرزندان مبتلا به اختلالا  سلوک و ایریایی  خاص در خانوادهطور بهکنار کنترل خشن و اییایی 
  ها ممکن اسرت خرود دچرار اخرتلالا یا مشکلا  اضطرابی جدی، رایج است. وا دین در این خانواده

هرای  توانرد محیرول تعارض حرال تنراقض می ینبااروانری دیگرر باشرند.  ۀششییت یا مشکلا  عمد
های زناشویی باشد. در مرواردی کره نظرام ارزشری اعضرای خرانواده متفراو   فردی همچون تعارض بین

ای صوری ختم شود یرا نشرود. ایرن تنرازع  دهد که ممکن است به میا حه است، جنگ قدر  روی می
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فرزنردان در معررض دو نظرام  ازجملرهت به شکلی پنهان ادامه یابد که در این صور  دیگرران ممکن اس
ای از تنراقض  شکل پیچیرده 1گیرند. پیوند دوگانه یا تعهد مضاعف ارزشی متفاو  و بلکه متناقض قرار می

متضرادی  های مهم رقم بشورد. در این موقعیت، فرد در مواجهه با پیام ۀاست که ممکن است در یک رابط
گیرد که در آن، هریچ راه گریرزی از انتقراد و  که در مراتب متفاوتی از انتزاع قرار دارند، در یک تنگنا قرار می

.(59م، ص2020)نیکو ز و دیویس، تنبیه وجود ندارد 
 شاخص پنجم: فقدان تمایز

مراتبی از  لسرلهای از اجزا، اعضا و عناصرر منفعرل نیسرت  بلکره یرک نظرام س سیستم تنها مجموعه
به بیران دیگرر   های دیگری هستند خود دارای زیرمجموعه هرکدامخودمشتار است که  های نیمه مجموعه
وابسرتگی برین اجزاسرت، عملکررد  هم یک سیستم در گروی ارتبراط و به 2که یکپارچگی و کلیت درحا ی

 .(55ص  م،2014 3)هکر، میمز و بافنر،صحی  آن متوقف بر پییرش استقلال نسبی آنهاست 
کند. فرردی کره بره تعبیرر  پییری و ناپایداری در فرد را مهار می وجود خویشتن قوی و مستحکم کنش

اشررد، از  حرراظ عرراطفی، پشترره اسررت و توانررایی ب 4دارای خویشررتن مسررتحکم م(1993)مرروری برروئن 
گیری و قضاو  مستقل اسرت و در اوضراع  چشمگیری در تفکیک افکار از احساسا  دارد. او در تیمیم

بیشرتر بردین  5شرود. تفکیرک و تمرایز آشوبناک و نابسامان کمتر از عواطف و هیجانا  دیگران متأثر می
نیز وجود دارد. منظور از رفترار معطروف بره هردف  6دفمعناست که سط  بالاتری از رفتار معطوف به ه

زنرد  هردف  این است که فرد با هدفی خاص و به منظور دستیابی به پیامدهایی خاص، دست به کنش می
 .(472م، ص2009 7)دویت و دیکنسن،و پیامدهایی که در یک موقعیت خاص مورد انتظارند 

کنرد. ایرن تضراد  گیر که برایند دو نیروی متضاد در انسران اسرت، تیرری  می بوئن به یک تضاد همه
تمایز محیول تعاد ی است که فرد در این میانه به دسرت  9و تعلق. 8ض است: تفردناشی از دو نیاز متعار

تمایز را توانایی تعیین اهداف زندگی بدون نیراز بره تأییرد دیگرری و  م(1974)خاص بوئن طور بهآورد.  می
حا ی که با آنها تماس عاطفی فعا ی دارد. در چنرین اوضراعی کره فررد از  یندرعداند   خانواده می ازجمله
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رسد و برا  از خودگردانی و خودتنظیمی برخوردار است، به توازن میان عواطف و شناخت میسط  بالایی 
تفراوتی و  دهرد. تمایزیرافتگی بره معنرای بی آوردن تأیید دیگران، دیدگاه خرود را تغییرر نمی دست هدف به

سرت. های هیجرانی خرانواده ا و آشوب ها ومرج هرجسردی عاطفی نیست  بلکه به مفهوم رهایی نسبی از 
درمقابل، فردی با سط  پایین تمایز از سط  پایین استقلال عاطفی از خانواده و دیگران برخروردار اسرت  

ی و بردار فرمرانیژه در اوضراع پررتنش، برین و بهکند و  رو فرد تمایزنایافته ناشکیبا و شتابناک عمل می ازاین
م، 1988 1)کرر و بروئن،ت سرکشی در نوسان است و در نگهداشت خودمشتاری خود دچار مشرکل اسر

از خرانواده  3زمان که به گسست عاطفی ممکن است هم 2جوشی ینکه فقدان تمایز یا هما. دیگر (113ص
 گر، اعم از ازدواج یا میر آن منجر شود.ای دی جوشی و امتزاج در رابطه انجامد، به هم می

یقاا تحت ترأثیر عماهمیت تمایز در نسبت با مقاومت اخلاقی خانواده در این است که فرد تمایزنایافته 
هرای دیگرر خرود، تغییرر  گروهی همسالان یرا هم ازجملهدیگران قرار دارد. او برای دریافت تأیید دیگران، 

ی تغییر موضرع دهرد. چنرین فرردی بره سادگ بهخود  ۀبرآمده از خانواد های دهد و در برابر ارزش مسیر می
یش را انتشراب هرا انتشابشود خرود را مسرتقل و  پردازد که باعب می می 4پرورش نوعی خویشتن کاذب

هرای  ثبا  و نااستوار چیرزی نیسرت، جرز باورهرا و ارزش که این خویشتن بی خود ارزیابی کند  درحا ی
 .(81م، ص2009و کنلی،  5/ کنلی196م، ص2016گلدنبرگ و همکاران، )دیگران 

 شاخص ششم: صمیمیت مخدوش
قررار  6تنیدگی مقابل درهم ۀگو نبودن وضعی است که در نقط گسست عاطفی و از نظر عاطفی پاسخ

اعضای خانواده با دور شدن و فاصله گرفتن از تعامل با یکردیگر، از تعرارض و دارد. در این راهبرد، 
ترروجهی و  یری عرراطفی در خررانواده محیررول بیگ فاصررلهکننررد.  اضررطراب ناشرری از آن پرهیررز می

های اعضای خانواده است. این وضع ممکن است  یژه وا دین در قبال هیجانو بهی اعضا انگار سهل
ن خانواده مرتب  باشد  خیومتی که ممکن اسرت آشرکار یرا پنهران با افزایش سط  خیومت درو

 باشد.
است. در چنرین  کننده سرکوبزا و  تلفیق ویژگی مستبد بودن با فقدان صمیمیت معرف تعاملی آسیب

گیرنرد. ایرن اوضراع  شده طرف رابطه قرار می زدایی اوضاعی اعضای خانواده به عنوان موجودیتی انسانیت
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ش کردن احساس ارزشمندی و تشریب خودپنداشت فرد، او را به سوی اخرتلالا  ممکن است با مشدو
. (1472م، ص2018و همکراران،  1)رزساز همچون افسرردگی و اضرطراب فراگیرر سروق دهنرد  درونی
شرود   تنها با امور سلبی همچون فقدان صمیمیت و نبود گرمی ارتباطی تعریرف نمی 2گرایی وا دی منفی

زنی، بره  جویی و انتقادورزی، اتهرام عنیری خیمانه است که در قا ب طرد کردن، عیب ۀبلکه دربردارند
گرایری  برا سرط  منفیگرایی در مقایسه  کند. نوع و کیفیت بروز منفی سشره گرفتن و تحقیر کردن بروز می

در ایجاد پیامدهای ناگوار برای فرزندان، از اهمیت کمتری برخوردار است  برای نمونره مرادران مبرتلا بره 
گرایی در ارتبراط برا فرزنردان  افسردگی، اختلالا  اضطرابی یا اختلالا  خوردن دارای سطوحی از منفی

کودکران ناسرازگار، همره دارای وا ردینی  خود هستند. همچنین کودکانی با مشکلا  اضطرابی و خلقی و
 .(539م، ص2002نیلسن و همکاران،  )برگاند  گرایی بوده هستند که حامل نوعی منفی

هرای اخلاقری را فرراهم  ارتباط عاطفی سازنده میان اعضرای خرانواده بسرتر لازم بررای انتقرال ارزش
در خانواده، درگیری عاطفی از منای کافی برخوردار نباشد و رواب  سررد  چنانچهکند. بدیهی است که  می

ا تهدیردا  اخلاقری و فاقد توانش لازم برای تأمین نیازهای عاطفی اعضا باشد، خرانواده در رویرارویی بر
 دفاع خواهد بود. بیرونی، کاملاا متز زل و بی

 ای گر و نشانه شاخص هفتم: رفتار تنظیم
شود، به آن دسته از رفتارهرایی اطرلاق  گر تعبیر می ینجا از آن به رفتار تنظیمارفتارهای بیمارگون که در 

کننرد.  داوم انسرجام خرانواده کمرک می  اما به طور تلویحی به حفظ و تاند ناسا مشود که نابهنجار و  می
ها به یکی از اعضای خانواده کره  کند. انتقال تعارض ها آنها را در برابر تغییر مقاوم می کارکرد انطباقی نشانه

دهرد ترا از مسرلو یت مشرکلا   شود، به دیگران )مثلاا وا دین( ایرن امکران را می خانواده می 3سپر بلای
م، 2020 4)نیکرو ز و دیرویس،خرود بازگرداننرد  ۀو بتوانند تعادل را به رابطفردی خود بکاهند  فردی و بین

همچون علائم طبی و اخرتلالا  روانری و رفتراری در چرارچوب خرانواده  5ای . رفتارهای نشانه(95ص
 6شرده شناختهتوانند کارکرد تعاد ی داشته باشند. در چنین اوضاعی فرد حامل نشانه، بیمرار آشرکار یرا  می

. خانواده تمایل دارد ایرن عضرو مشرشص را مشرکل خرود (107م، ص1972 7)بیتسون،شود  میده مینا
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شرکایت اصرلی کند و  توان گفت بیمار آشکار کسی است که خانواده را به درمان وارد می معرفی کند. می
حال نگرش سیستمی این نشانه یرا اخرتلال را  ینبااعضو بیمار است.  ۀآشکارشد ۀخانواده نیز معمولاا نشان

روانی فرد، بلکه محیول ناتوانی و شکست نظام خانواده در عملکررد صرحی   نه ناشی از فروپاشی درون
 .(31م، ص2023)ریتر، داند  می

دارنرد. سرتیر  شرده شناختهدرمرانی دیردگاه متفراوتی در برابرر بیمرار  رویکردهای گوناگون در خانواده
دار بررای بازگردانردن  دانرد کره عضرو نشرانه گر می بشش و تحکیم ای را ابزاری قوام رفتار نشانه م(1964)

کند  برای نمونه اخراج از مدرسه، افسردگی یا سردردهای مرداوم فرزنرد  تعادل به خانواده از آن استفاده می
شود خانواده از تعارض و عدم تعادل خود منحرف شود و حول مشکل عضو بیمار خرود  کوچک سبب می

 ۀی موجرود در سراختار یرک خرانواددادوسرتدها ۀگران سراختاری آن را نتیجر درمران متحد شود. خانواده
ویس، م، به نقل از نیکرو ز و دیر1948)رایکمن  که فرام بشش. درحا ی دانند، نه ابزاری تحکیم ناکارآمد می

در  م(1978)رانرد، مینروچین و همکرارانش  سشن می 1«ساز مادران اسکیزوفرنیک»از  (10م، ص2020
از مشرکلا  سراختاری « اشتهایی عیبی در بافتار : بیتنی‌های‌روان‌خانواده»کتاب مشهور خود با عنوان 

هایی با سرط   تنی را در کودکان در خانواده دارند و شیوع نشانگان روان تنی پرده بر می بیماران روان ۀخانواد
 کنند. ر گزارش میگ حمایت های آشفته و بیش تنیدگی، دارای مرز بالای درهم

 ازجملرهگفتره  هرای پیش ها و پایبندی بره قروانین اخلاقری بردون همراهری ویژگی حفظ ارزش هرگاه
های بیمراری در  همت خانواده قرار گرفته باشرد، احتمرال برروز نشرانه ۀصمیمیت و گرمای عاطفی وجه

هرای اخلاقری برین  رزشاعضای خانواده دور از انتظار نیست  برای نمونه تعرارض ناشری از ناهمسرانی ا
های بیماری در فرزند خانواده آشرکار  شود. نشانه وا دین به تعارض و اختلاف مزمن میان زوجین بدل می

از  موقتطور اکنون خانواده حرول موضروع بیمراری فرزنرد خرود متفرق و متحرد شرده و بره شود و هم می
دار زوجرین  مشرکل ۀثی شدن رابطترتیب مثل کنند. بدین نظر می اخلاقی خود صرف -های ارزشی تعارض
میرمستقیم فرزند کوچک خرانواده بره انحرلال یراهری تعرارض  ۀبا مداخل (1971م، ص1993 2)بوئن،

با دخترر  (73م، ص1978)مینوچین و همکاران،  3انجامد یا ممکن است مادر طی یک ائتلاف پایدار می
ن گیرانه و اقداما  انضباطی پدر، علیه او تبانی کنند و شکسرت قروانی نوجوان خود، در برابر قوانین سشت

را تسهیل کنند.
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 شاخص هشتم: نقص مزمن کارکردهای خانواده
ها، کارآمدی است که بر اساس دسرتیابی بره اهرداف یرا  ترین معیار ارزیابی سلامت سامانه اساسی

اند از: حمایرت،  شود. از دید ساختارگرایان، کارکردهای خانواده عبار  تحقق کارکردها ارزیابی می
. مردل (44م، ص1974)مینروچین، سازی اعضرای خرانواده  تماعیگری، پرورش دادن و اج تنظیم

کارکرد اصلی خانواده را ایجاد بستر رشد اجتماعی،  (27م، ص2005)ریان و همکاران، مستر  مک
ه دسته ویایف اساسری، ویرایف تحرو ی و داند و س روانی و زیستی و نیز بقای اعضای خانواده می

کنرد. ایرن رویکررد  هرای اصرلی ویرایف خرانواده معرفری می ویایف در شرای  اضطراری را حوزه
گویی  هرا، پاسرخ شرمرد: حرل مسرلله، ارتباطرا ، نقش کارکردهای خانواده را در شش بعرد برر می

  خرانواده در کرارکرد فرض مهم این است که مشکلا عاطفی، آمیشتگی عاطفی و مهار رفتار. پیش
از  هرکردامانجامد. مشرکل در  یابد و از دیگرسو تغییر در خانواده به تغییر در کارکرد می آن تبلور می

ای از کژکاری سیستم خانواده است  برای نمونه گاهی ممکن اسرت تعراملا  و  این کارکردها نشانه
یا نکوهش و بازخواست اعضا در قبال ارتباطا  درون خانواده منحیر به گوشزد کردن پیاپی قوانین 

تبرادلا  عراطفی  ازجملرهکه کارکردهرای دیگرر  یا گونه بهتشطی و تشلف از قوانین خانواده باشد  
 فروگیار شود.

جاست که سیستم خانواده با دریافت برازخورد  ینهمرفتن تعادل خانواده امری ناگزیر است و  ازدست
تعادل را بازیابی کند. در چنین اوضاعی ممکن اسرت کارکردهرای کوشد  کاربستن سازوکارهایی می و با به

ها ممکرن اسرت بره وخامرت اوضراع  مشتل شود و آن را دچار مشکل کنرد. برخری پاسرخ موقتاا خانواده 
سراز،  مشکل 1هرای رفتراری تکرراری و حشروی اما چنانچه سیستم بره جرای توسرل بره زنجیره  بینجامد

و  دوشر مری  اصرلاحهای معیروب  و تعاملا  را بازسازی کنرد، حلقره ی به بازخوردها توجه نمایددرست به
شرود   یجه کارآمدی خانواده با محک فقدان تنش و تعارض سنجیده نمیدرنتشود.  ناکارآمدی مزمن نمی

هرا را در راسرتای رشرد و  ها و تعارض تواند تنش اساس ارزیابی شود که تا چه اندازه می تواند براین بلکه می
توانرد بره  خود می ۀخود مدیریت و تحمل کند. این خانواده در عین حفظ هویت یکپارچصحت اعضای 

هرای  یجره در تعارضدرنت. (1059م، ص2019 2)کرالاپینتو،خودمشتاری و تمایز اعضا نیز میدان دهرد 
جهان مدرن، تعرارض موقرت و ناملایمرا   های ارزشی دینی و اخلاقی یا مشکلا  برآمده از تقابل نظام

 سرلامت  برهکه خانواده نتواند چا ش را مدیریت کند و سر  یدرصورتگیرا دلا تی بر نابهنجاری ندارد  اما 
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 کنند. بیرون برد، ا گوهای معیوب و مداوم از ناسا م بودن فرایند مقاومت اخلاقی در خانواده حکایت می
 گیری نتیجه

نمایرد و  دریافرت می درونردادای است کره  یچیدهپ ۀز است. سیستم باز سامانخانواده یک سیستم با
یدشرده در تو باشند و معانی  دروندادتوانند  کند. اطلاعا  کلامی و میرکلامی می تو ید می برونداد

های  اسراس اطلاعراتی کره ایردئو وژی های حول آن، برونرداد قلمرداد شروند. براین خانواده و کنش
کننرد، از طریرق سرازوکار مهرار سرامانه،  های مجرازی وارد خرانواده می نه و شربکهگوناگون یا رسا

شروند  شوند و در قا رب احساسرا  و تعراملا  جدیرد بره خروجری تبردیل می وتحلیل می یهتجز
این سطور به جای تمرکز بر درونداد یعنری  ۀگیری نگارند . جهت(53م، ص1968 1برتالانفی، )فون

های نهایی، تمرکرز برر سرازوکار کنتررل حراکم برر  محتوای ارزشی ناسازگار یا خروجی یعنی پاسخ
وتحلیل اطلاعا  یعنی بر فرایند مقاومت در خانواده است  به بیران دیگرر ایرن پرژوهش بره  یهتجز

 متمرکز است.« چگونه»بر پرسش « چه چیزی»جای پرداختن به سؤال 
هرای اخلاقری و ا هری  ایی مضمحل کردن و ستردن والاترین ارزشسازوکارهای معیوب و ناسا م توان

زا و طری فراینردهایی  ها چنانچره برا ابرزار و افرزار آسریب را دارند  به این معنا که تلاش برای انتقال ارزش
رود یا سطحی نازل از نظرام ارزشری در فررد شرکل خواهرد داد و یرا بره  معیوب روی دهد، به کژراهه می

 ۀستیزی اعضای خانواده خواهد انجامید. در یرک خرانواد یت ارزشنهاضدارزش و در دگرسانی ارزش به
ورزی و سرودگرایی همرراه اسرت.  انجامد که با تعیب می 2میهبی، حا ت اول به گرایش میهبی بیرونی

داری متعیربانه، ابرزاری و  و عمدتاا نوعی دیرن اند مواجهگیری میهبی درونی با مشکل  این افراد در جهت
های سرلامت روان ناهمبسرته اسرت. حا رت دوم نیرز بره  دهند که برا مؤ فره طلبانه را پرورش می عتمنف

گیری درونی و بیرونی میهبی پرایین اسرت  انجامد که فرد در هردو شاخص جهت گریزی نامتمایز می دین
 .(441ص 3م،1967)آ پور  و راس، 

ا  و وضرع موجرود تمایرل دارنرد. هرگراه ها در رویارویی با تغییر و تحول، عموماا به حفظ ثب سیستم
ستیز بردان گسریل  های انحراف داند و واکنش تحمل عبور کند، سیستم آن را انحراف می ۀتغییرا  از آستان

 4یرار رود، سرازوکار فرمان خواهد داشت. سازوکارهایی که با هدف بازگرداندن تعادل به سیستم به کار مری
یانگر نوعی ا گو یا سبک تعاملی نباشرند، عمومراا نماراکنده مادامی که شوند. رفتارهای منفرد و پ نامیده می
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ها مرورد  سیستم ۀدر نظری 1های ا گومند ساز نیستند، مگر در موارد حاد. این ایده که با مفهوم توا ی مشکل
 های شروند، اشراره دارد و در کنرار حلقره تأکید قرار گرفته است، به تعاملاتی که در طول زمران تکررار می

بازخوردی، از یک سو بر سرشرت تعراملی و رفرت و برگشرتی رویردادها و از سروی دیگرر برر دیرپرایی، 
م، 2019 2)شروارتز و سروییزی،گریارد  مندی و تکرارشروندگی رفتارهرای درون خرانواده صرحه می زمان
 .(134ص

ول عمر خود ناگزیر از تغییر و وفق دادن خود با اوضاع جدید است  خواه ایرن تغییررا  خانواده در ط
اصرل تعرادل  ۀاقتیادی. بر پایر -اجتماعی  –های زندگی خانواده باشند یا عوامل سیاسی  ناشی از چرخه

مه دهنرد دهند همان مسیر را ادا فشارند و ترجی  می ها همواره بر وضع موجود خود پا می سامانه 3حیاتی،
یجه تغییر با مقاومت مواجه است. بدین معنرا خرانواده در کشراکش نیروهرای متضراد، درنتو حفظ کنند  

. هم حفظ وضرع موجرود (39م، ص1982 4)دل،تکلیفی دشوار در حفظ تعادل و یکپارچگی خود دارد 
هرای اخلاقری بررای خرانواده  و هم تغییر نیازمند صرف انرژی است. گراهی ممکرن اسرت حفرظ ارزش

رفتن  چنان ارزشمند باشد که تاوانی سهمگین و گزاف به دنبال داشرته باشرد  تراوانی همچرون ازدسرت آن
پیونرد خرانواده. بررای نمونره خرانواده در رویرارویی برا رفتارهرای  تنگسسر هرمسلامت اعضا یا حتری از

سازی که نوعی برازخورد منفری  کوشد با تنبیه و محروم یانگرانه و خلاف هنجار دختر نوجوان خود میعی
اما این واکنش خانواده ممکن است خشرم   شود، سلوک این عضو نوجوان خود را اصلاح کند قلمداد می

دهد. در ایرن  کاری او رخ می مستقیم و افراطی یا پنهان ۀپی داشته باشد که در قا ب مقابل بیشتر دختر را در
ینکه بازخورد منفی و کاهشی باشد، بره برازخورد مثبرت و افزایشری اسازی به جای  صور  تنبیه و محروم

تیرور  کره خرانواده تبدیل شده است که با تشدید رفتار انحرافری همرراه اسرت. در ایرن اوضراع، درحا ی
های برازخورد منفری توانسرته تعرادل نظرام را  گیری از سازوکار کند با استفاده از ابزارهای خود و با بهره می

پاشریدگی  به هموارسازی مسیر انحرافی مبادر  ورزیده است. این وضع  زوماا به ازهم درواقعحفظ کند، 
های  و بره شرکلی میرمنعطرف بره حلقرهکه خانواده  جوجانره  یدرصورتانجامد  اما  یا زوال خانواده نمی

 تواند خانواده را دچار بحران کند. توجه باشد، تشدید وضع عدم تعادل می بازخوردی بی
زایی مقاومرت در خرانواده و  هایی برای تششیص آسریب در این پژوهش تلاش بر این بود که شاخص

توانرد محرل  تری ذکر شرد کره می د خاصها یا موار میان نمونه افتراق آن از مقاومت سا م ارائه شود. دراین
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بد یرا خروب یرا تمامراا مفیرد یرا  مطلقاا هایی  های فرزندپروری سبک تأمل و سؤال باشد  برای نمونه سبک
های  روند. وا دین ممکن است در اوضراع متفراو ، منعطرف باشرند و برین سربک زا به شمار نمی آسیب

همره  ینای متفراوتی از رفتارهرای وا ردین دارنرد. جا شوند. کودکران نیرز تفسریر و تعبیرهرا مشتلف جابه
هرا،  های وا ردگری در زمان رو پیامردهای سربک کنرد  ازایرن می 1ویرژه-فرزندپروری را موضوعی زمینره

. (24م، ص2017 2)سررمتانا،هررای گونرراگون، متفرراو  و متغیررر اسررت  هررا و فرهنگ اوضرراع، بافت
 راهه بپیماید. کننده باشد و ره به بی انگاری در این زمینه ممکن است گمراه اندیشی و مطلق مطلق

های یادشرده در سرط  رفتراری و  همچنین ا تفا  به این موضوع راهگشاسرت کره عمرده شراخص
 درواقرعهای خانواده نقض شده باشرند.  یژه به اوضاعی اختیاص دارند که ارزشو بهابزاری نمود دارند و 

هرا و سرازوکارهای اکتسراب  سازی ارزش روانی همچون درونی پرداختن به ابعاد درون این مقا ه در صدد
فرردی  های ششییتی زوجین و وا دین نیست و بیشترین همت آن وقف فراینردهای بین ها یا ویژگی ارزش

زا  خانوادگی در چارچوب نگرش سیستمی به خانواده است. همچنرین وجرود فراینردهای بیمراری و درون
تواننرد  ها و فراینردها می بره بیران دیگرر ایرن شراخص  ه معنای وجود نابهنجاری یا اختلال نیست زوماا ب

شناسری  ی آسیبنروع کردام در برابرر  یچهاما   ینجامندبدرآمد نوعی نابهنجاری باشند و به تسهیل آن  یشپ
د، ادعرایی شرو ها منتهری می ینکه چگونه مقاومت اخلاقی بره ایرن آسریبااختیاصی نیستند و در مورد 

 ندارند.
در پایان ذکر این نکته خا ی از  طف نیست که افزون بر تقسیم مقاومرت بره مقاومرت سرا م و 

« نامقاومرت»یا « مقاومت شبه»ینکه مقاومت ناسا م را اناسا م، رویکرد دیگری نیز وجود دارد و آن 
دهد، مقاومت  رخ میدر خانواده  آنچه، ذکرشدههای  بنامیم. به بیان دیگر در صور  وجود شاخص

توان هدف این پژوهش را تفکیک مقاومت اخلاقی از مقاومت  اخلاقی نشواهد بود. با این تلقی می
هرای اخلاقری، دسرتاویز تسرهیل  اخلاقی کاذب دانست  مقراومتی کره بره جرای تعهرد بره ارزش

  گری و فرار از مسلو یت اخلاقی است. خودشیفتگی، میل به استبداد و کنترل
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