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‌یدرودجواد‌‌محمد

  تیب اهل معارف مؤسسه یپژوه تیترب گروه ریمد

 دهیچک
 ؛تربیرت اسرت  روش(  )کرن   راهبررد های اثرگذار بر محیط تربیت یکی از مؤلفه

محیطری و ففرت تساسرا برا         اوضاعرو در اتخاذ راهبرد تربیت، توجه به  ازاین
ضرورت دارد. این در فالی است که در دانش تربیت اسنمی، تراکسو  کتترر از   

ط برا راهبررد تربیرت ر     رر میرا  محری   « تساسرا »و چگونگی رسید  بره  « نسبت»این 
میرا  اندیشرتسدا  تربیرت     هرای ناهتسرو بحرد  رده اسرت. در     در محریط  ویژه به

است کره بره ایرن موضروع توجره       کسانیاسنمی، علی صفایی فائری از معدود 
صدد است با واکاوی  ثار ایشرا  بره    دا ته است. در این راستا پژوهش فاضر در

اول ایسکره  پرسش مهم پاسخ دهرد:  مشخص به دو طور روش توصیفی ر تحلیلی به 
مرؤثری ر از فیرد تأثیرگرذاری برر      بسردی  دسته و چه اند ماهای محیطی کدهجته

برا چره راهبررد تربیتری      یسکره ؟ دوم اتروا  از  نهرا پیشرهاد داد   راهبرد تربیت ر مری   
هرای  یافتره  ؟مصرونیت بخشرید    ده ییهای  ساسادر برابر هجتهرا متربی توا   می

در نسربت برا    یتشرا  های محیطی برر اسراس مو ع   هجتهدهد میاین پژوهش نشا  
و  جلروه »، « ربهه »کره    روند مری تقسریم  « درونری »و « بیرونری » ةمتربی، به دو دست

و مسزوی کررد    اعتساییبی»، «بدگویی»، «امر و نهی»، «و تتسخر طعسه»، «جذابیت
سرتة تهدیردهای   از مصرادی  برج « نابجرا  سوزی و خیرخواهی دل» و «فرد در جتع
از مصادی  برجستة تهدیدهای درونی بره  رتار   « هاتعصا»و « هاعادت»بیرونی و 

از های یاد رده  در برابر هجتهراهبردهای مرسوم  هتچسین مشخص  د روند.می
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بخشری   باره مصرونیت  ینکار مدی لازم برخوردار نیستسد و یگانه راهبرد مؤثر درا
« تفکرر »و « فریرت »، « خصریت »ه ویژگری  به متربی از طری  ایجاد و تقویرت سر  

 است.
 واژگان كلیدي: 

 ،(سرازی  مقراوم ) سرازی  مصرو   ت،یترب راهبرد ،یطیمح دیتهد ت،یترب طیمح
 یفائر ییصفا یعل

‌مقدمه
ورز در ایرن عرصره ر    فوزویرا  اندیشره   ویژه بهتربیت اسنمی ر   یشتسدا با نگاهی به  ثار اند

 در سرط  کرن    کره بره چگرونگی ا ردام تربیتری     « تتربی راهبرد»توا  دریافت دو بحد می
. بحرد اول نوعراب بره     یرد این فوزه به  تار مری  مهممبافد  از« محیط تربیت»توجه دارد و 

صورت مستقل و در عرض عساوین اصلی مبافد تربیتی مطرح  ده و بحرد دوم گراهی بره    
عوامرل و  » ترر  یو گاه ذیل عسوا  کلر  (1400)ر.ک: تهرانی،  صورت عسوانی مستقل و اصلی

 (.437رر 430، ص1391ر.ک: مصرباح یرزدی،   مورد توجه  ررار گرفتره اسرت )   « موانع تربیت
تربیت(  راهبردنسبت این دو مؤلفه )محیط و »که به  یافتتوا  را می موردیکتتر  فال ینباا

نیرز نروع مواجهره     اندبه این موضوع پرداختهپرداخته با د. در معدود  ثاری که  «با یکدیگر
 الله یرت  رهید سریدمحتد فسریسی بهشرتی و       هتچرو  کدست نیست؛ برخری اندیشرتسدا    ی

اصرلی تیییرر    ةانقرن  اسرنمی بره عسروا  مؤلفر      ةای با محور  رار داد  پدیرد سیدعلی خامسه
فسریسی  ) اندسخن گفته 1«تربیت جتعی»به « تربیت فردی» راهبردِمحیطی، از ضرورت تیییر 

در رویکرردی   - برخری  .(386ر384، ص1395ای، خامسهفسیسی  /65ر63، ص1390 بهشتی،
ها و خطراتری کره متکرن اسرت بررای      ها از نظر نوع و میزا   سیابه تفاوت محیط -دیگر 

تساسرا برا هرر    تربیتری م  راهبردهرای  اند برا پیشرسهاد  دهو یو ک ، توجه کردهمتربی دا ته با د
 صرفایی / 90، ص1390 ی،بهشرت ر.ک: فسریسی  سسرد ) کجرویی  ، برای این مشکل چارهمحیط

، 1398/ فرائری  ریرازی،   36ر25، ص«الف» 1386/ هتو، 47ر38، ص«الف» 1385فائری، 
جدی در سبد مبافرد   ی( که البته مورد اخیر سهت136ر135، ص1399/ هتو، 234ر233ص

 
تربیرت  »   را  انقرن  معظرم   رهبرر کسرد و  تعبیر مری « سازنگر/ جریا  های گسترده/ کلتنش» هید بهشتی از    به  .1

نامد.می« ایکارخانه
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 تربیتی ندارد.
 در مقایسره برا  ورزا  و نیز کسشگرا  تربیتی هتواره از د وارتر  رد  امرر تربیرت    اندیشه

دانسد ر و دروا ع به صورت ضرتسی   تیییرات جامعه می ةگویسد و    را نتیجگذ ته سخن می
 ، برازنگری در و تهدیردهای محیطری   هرا پیچیردگی پدیرد  مرد    اذعا  دارند تیییر محریط و  

کتترر از الزامرات ایرن تیییرر و      ،طلبد ر ولی در  ثار علتری خرویش   های تربیتی را میراهبرد
کره   چسرا      ؛انرد با محیط فاکم بر    بحد کررده  راهبرداسا میا  چگونگی رسید  به تس

 هرای تربیتری گذ رته وفرادار بروده و کتترر بره       عتدتاب بره سرست   نیزهای کسشگرانه در فعالیت
 اند.داده مجالهای تربیتی نو راهبرد

، علری صرفایی فرائری    دنبال کررده در  ثار تربیتی خویش  دغدغة اخیر رااز کسانی که 
از بلوغ بررسری   پسپیش از بلوغ و  ةانسا  در دو مرفل»، اسنمی او در تربیت گاهز ناست. ا

انسرا   )پریش از بلروغ(،    نخسرت  ة(. در مرفل18، ص«الف» 1386)صفایی فائری، «  ودمی
. بره  (22، صهترا  )« هسوز تتام استعدادهایش  کل نگرفته است»کودکی است که  دروا ع

« اجتتراعی و تراریخی اسرت    اوضراع ه محریط زنردگی و بره    وابسته به وراثت، بر » هتین دلیل
یجه بره  درنتکه انسا  بالغ به ترکیا کامل انسانی خود دست یافته و  یدرفال ؛(21، صهتا )

 زادی و مسئولیت )تکلیف( رسیده است؛ بسابراین  ادر اسرت دسرت بره انتخرا  بزنرد و برا       
یکری از  نهاسرت،  زاد  رود    « محریط »انتخا  خویش از تتامی عوامل  مرؤثر و جبرهرا کره    

 رو روبره در این دو مرفله برا دو نروع انسرا  )کرودک و برالغ(       رو ؛ ازاین(49ر  48، صهتا )
 (.18صهتا ، « ) کل تربیتی در این دو مرفله، متفاوت است»یعتاب طبهستیم و 

تربیت اصیل اسنمی مستظر مو عیت مطلرو  و  »از نظر ایشا  در تربیت کودک )نابالغ(، 
 و 1روش ،اى دارد و در هرر محریط   برنامره  ،نشیسد؛ بلکه براى هر مو عیرت  مساسا نتىمحیط 

 
هرایی دارد.   رود، تفراوت  تربیتی استاد صفایی با  نچه امروزه در دانش تربیت اسرتفاده مری   ةمفاهیم کلیدی در اندیش .1

کسرد ر بره معسرای     بحد می« روش تربیت» ةگاه که دربار ر   است که در ادبیات استاد صفایی  « روش» ةازجتله  نها واژ

ولری در ادبیرات    ؛(1394هترو،  «/ الرف » 1385 / هترو، «الف» 1386صفایی فائری، ر.ک: است )« روش( راهبرد )کن »

تشوی  و ر ابت و تقلید و... . به سربا هترین تفراوت، در ایرن پرژوهش       هتچو هایی «روش خرده»علتی رایج به معسای 

در « روش» ةجای واژه ب یجهها استفاده  ود و درنتهای امروزین واژهای جلوگیری از خلط معانی، سعی  ده از معادلبر

 ةاز ایرن پرس صررفاب از واژ    .است، استفاده  ده اسرت « راهبرد»تربیتی استاد صفایی، معادل امروزی    که هتا   ةاندیش

د، استفاده خواهیم کرد.فکساات مربی سایه میرو ی که بر تتامی ا دام به معسای کن « راهبرد»
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هرای تربیتری   از نجاکره محریط  بسابراین  (؛25)هتا ، ص« گیرد در نظر مى برخورد مساسبی را
خواهرد  متفاوت از محریط دیگرر    ،هایکسا  نیستسد، ناچار راهبرد تربیتی در هریك از محیط

ها و تأثیری که هریك بر راهبرد تربیت دارند سایی با انواع محیطهتین امر ضرورت   . بود
های تربیتی را بره  در یك نگاه تاریخی، جوامع/ محیط کسد. در این راستا ایشا را   کار می

، «الرف » 1386 )صرفایی فرائری،   1«متحررک »و « متضراد »، «بسرته » :کسرد سه دسته تقسیم مری 
 .(45، ص«الف» 1385/ هتو، 25ر29ص

تررین مو عیرت تربیتری را دارد.    پیچیرده « متضاد ةجامع»، گوناگو  ا  جوامع انسانیدر می
متربری برا فکرهرای     ،متضراد، محیطری سر رار از تضراد و درگیررى اسرت کره در           ةجامع

هرا در  های گوناگو  به دنبرال تخریرا ارزش  در چسین محیطی هجته .روست گوناگو  روبه
)صفایی فائری،  کسسدست کشید  از باورهایش وادار مینشیسی و داند و او را به عقامتربی
ای راهبررد تربیتری بایرد بره گونره      ،بسابراین در چسین محیط و مو عیتی(؛ 27، ص«الف» 1386

سرد. تجربره نشرا  داده    کی تحرولات تربیتری را در متربری ضرتانت     «ماندگار»تدبیر  ود که 
فتی در محیط خانه فضور دارنرد،  های تربیتی، مدارس و از کسانی که در مجتوعه بسیاری

ر دی  به مادامی که در کسار والدین و مربی و معلم و در معرض تربیت  نها هستسد، مسیر رو
تحصیل یا ا تیال و یا ازدواج و... از محریط امرن    ةاما    هسگام که به واسط ؛کسسدرا طی می

و اعتقاداتشرا  بره خطرر    گیرند، باورها  رار می پر سیبی وند و در مو عیت خویش جدا می
نیاز تعیین راهبررد  افتد. در این راستا دستیابی به تحلیل د ی  از جامعه و ا تضائات    پیشمی

 تربیتی متساسا با جامعه و محیط تربیت است.

 
محیطی هتسوست که بیش از یك فکر در    جریرا  نردارد. کرودک در ایرن محریط از هترة مرؤثرا         « بسته»محیط  .1

محیط متضادی اسرت کره در   « متحرک» سود که در تأیید و تأکید یکدیگرند. محیط هایی را میاطراف خویش، فرف

بسرابراین هرچسرد   ؛ هرای ر یرا را تضرعیف نتایرد    های دیگر غلبه کسد و اندیشره نسته بر جریا   ، یك جریا  فکری توا

های دیگرر در بره   های متسوعی در جامعه فضور دارند، به واسطة فاکم  د  یك اندیشه و ضعف اندیشهاندیشه ظاهر به

و  26-25صص، «الف» 1386صفایی فائری، ر.ک: )چالش کشید    ، وضع محیط متحرک، مشابه محیط بسته است 

، در نبرود  «متضراد »دهد تفاوت اساسی ایرن دو محریط برا محریط     . د ت در مو عیت محیط بسته و متحرک نشا  می (28

بسابراین بررای مرا کره در ایرن     ؛ هایی است که بتواند چالش ایجاد کسد و ذهن و  لا متربی را درگیر نتایدهجته/ هجته

بررسری محریط متضراد،     صررفاب هرای محیطری هسرتیم،    سازی متربی در برابرر هجتره  مقاله در پی بحد از چگونگی مقاوم

موضوعیت خواهد دا ت.
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‌متضاد‌ةروی‌متربی‌در‌جامعانواع‌تهدیدهای‌پیش
 هرای ر یرا  اندیشره ود تربیت، وجر  ةمسئل برابرترین ویژگی جامعه در  در جوامع متضاد، مهم

-های جدی بره باورهرا و ارزش  کسد و  سیاای فرهسگی عتل میهجته صورتاست که به 

د؛ بسابراین و تی از تحلیل ا تضائات جامعه و تأثیر    بر تربیت سخن کسهای متربی وارد می
طورمشخص بررسی هتین تهدیدهای محیطی  اثرگذار بر متربی مدنظر اسرت. در   به ،رودمی
 گونراگو  هرای  ،  رکل «مو عیت تهدیدها در نسبت با متربی»ن رابطه با یك نگاه جامع به ای

 :تقسیم کرد« درونی»و « بیرونی» ةبه دو دستتوا  را می تهدیدها

‌تهدیدهای‌بیرونی.‌1
 مصادی  فراگیر   تهدیدهایی هستسد که در بیرو  از انسا  )متربی(  رار دارند که برخی از 

اند از: عبارت

‌یزبرانگ‌های‌شکانتقادها‌و‌شبهه.‌1ـ‌1
  رساترین نروع   نرام   روند، ها و انتقادهرا ظراهر مری   که معتولاب در  الا برخی اِ کالها  بهه

را غالبراب بره    انسرا  های دیسری  لیزش ةدانشتسدانی که ریش ةاندیش ویژه درتهدیدات هستسد. به
رونرد   تهدیردات بره  رتار مری     تررین نروع  ها جدیگردانسد،  بههمی های  ساختی بازضعف

 (.31، ص«الف» 1386/ هتو، 39، ص«الف» 1385)صفایی فائری، 

‌هاها‌و‌جذابیت.‌جلوه1ـ‌2
هرای دنیرا   هاست. پیشرفت دانش و صسعت بیش از پیش بر جرذابیت دنیای امروز دنیای جلوه

و  29صرص ، «الف» 1386هتو، خواند )های    یکسره انسا  را به خود میافزوده و کر ته
ها دارنرد و بررای رسرید  بره        طبیعی است برای کسانی که دل در گرو این جذابیت. (45

ای خواهد  د که گاهی برای دسرتیابی بره    از   ها زمین لیزندهکسسد، این جذابیتتنش می
 های دیسی خویش چشم بپو سد.برخی باورها و فساسیت

‌ها‌و‌تمسخرها.‌طعنه1ـ‌3
کسسد؛ بلکه گاهی روح و روا  فرد را تحت فشار و  زار ه را درگیر نتیها لزوماب اندیشهجته

گیررد و او را  دیگری را به سخره مری  هایدهسد. غالباب کسی که عقاید و باورو اذیت  رار می
کره   اوضراعی ؛ بسابراین در چسرین  نیستگوی علتی و ، به دنبال گفت زاردمی طعسه ةبه تازیان

-هرای  رانع  دریرایی از پاسرخ   یسکره ر میا  است، فتی با فررض ا هزار نیش و گو ه و کسایه د

توانیم از کسار این سرسخ از تهدیردات   در اختیار دا ته با یم، نتیهای عتی  و استدلالکسسده 
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 .(44ص، «الف» 1386هتو، ) به سنمت عبور کسیم
، (217، ص«ج» 1386)هترو،   «هرا بردگویی »، (33)هتا ، ص «هاامر و نهی»افزو  بر این 

هرای  سروزی و خیرخرواهی   دل»و فتری  )هترا (  « ها و مسزوی کرد  فرد در جتعاعتسایی بی»
هرای  هرای دیگرری از هجتره    هتگی صرورت ( 33، ص«الف» 1386)هتو، « نادرست و نابجا

اش های دیسینشیسی از باورها و ارزشسسخ با طعسه و تتسخرند که فرد را به عقا محیطی هم
 سسد.کوادار می

‌های‌درونیتهدید‌.2
در درو  « هرا عرادت »و « هرا تعصرا » هتچو ها گذ ته از تضادهای بیرونی، برخی از هجته

هرا  گذارند. هرچسد پایگاه این سسخ از هجتهو از این پایگاه بر او اثر می اندگرفتهانسا  جای 
 برا ایرن توضری     1اسرت؛   نها هتا  تهدیدهای بیرونری  خاستگاه اصلیدر درو  انسا  است، 

-مری  فتره پذیر از سروی او گذارنرد و     دسته از تهدیدهای بیرونی که بر متربی اثرر مری  که 

ر اثرر مرداومت عترل متربری     برفته  های نفوذی رفتهیابسد. این هجتهند، به درو  او راه می و
 ید. در این فالت، فررد  در می« هاعادت»و « هاتعصا»ای از مطاب  با  نها به  کل مجتوعه

کررده افسراس بیگرانگی     هرا(ی رسرو    هرا و تعصرا   ها )عرادت ها و خصلتیشهاند در برابر
تحرت    رود  یداند. هترین وابسرتگی سربا مر    بلکه  نها را جزئی از وجود خود می ؛کسد نتی

تأثیر  نها در برابر هر عقیده و جریا  فکری که در تزافم با  نها با د ر فتی اگر فر  با رد    
 (.44و  33، صص«الف» 1386/ هتو، 46، ص«الف» 1385)هتو، ر موضع بگیرد 

روی باورهرای دیسری متربری، مصرادی      درمجتوع تضادهای جامعه به عسوا  تهدیدهای پریش 
- ربهه »و  کررد  بسردی دسته ،در دو مو عیت بیرو  و درو  انسا  توا   نها را می متعددی دارد که

هرا و  اعتسرایی بری »، «هرا بدگویی»، «هاامر و نهی»، «ها و تتسخرهاطعسه»، «هاها و جذابیتجلوه»، «ها
، «هرایی کره دروا رع نادرسرت و نابجاسرت     سوزی و خیرخواهی دل»، «مسزوی کرد  فرد در جتع

 روند. ترین مصادی     به  تار می ازجتله مهم« هاتعصا»و « هاعادت»

‌(مرسومی‌)های‌سنتانواع‌راهبرد
رد؟ از چره راهبرردی بایرد اسرتفاده کررد      فال سؤال این است که در برابر این تهدیدها چه باید ک

 
ای کره  تیییررات روفری   هتانسدر « روند طبیعی ر د انسا »یا « وراثت»های تهدید فرین نیز به عامل بخشی از ویژگی .1

.گرددمی دهد ر بازبلوغ رخ می ةدر دور
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هرای تربیتری مربری خس ری     را بر متربری و ترنش    نهامتربی بتواند اثر مسفی  که افزو  بر سازندگی 
،  رود د و بایرد ارزیرابی   گرذر ذهرن مری   ازهایی کره  ین گزیسهنخستد؟ در پاسخ به این پرسش، کس

ها و مراکز تربیتی به کرار گرفتره   وعهراهبردهای مرسومی است که در خانواده، مدارس و نیز مجت
سد، باید بره  کهای یاد ده ففت ها بتواند متربی را در برابر هجتهکه این گزیسه  ود. درصورتیمی

بایسرت بره   مری  ،ها ناکار مدی  نها را نشرا  دهرد  که بررسی تعتیم  نها روی  ورد؛ اما درصورتی
 بیشرترین ناکار مد گذ رته دسرت بردا رت.     های دیگر رفت و از راهبردهای/ گزیسهسراغ گزیسه

 (:41ر40، ص1394توا  در چهار مورد خنصه کرد )صفایی فائری، راهبردهای متداول را می
هرایی کره در   ها و کاستیبا این تلقی که کژی :)شاخ و برگ دادن( بخشیآگاهی .1
اطنعرات   و اگرر سرت  های دیسی اوضعف  گاهی بر اثرخورد، داری متربی به چشم می دین

تبرع تحرولات     ورد و بره لازم به او مستقل  ود، تحرول او در سرافت بیرسش را بره دنبرال مری      
از  کره  چسرا     هرا ر    البته در عتل، بیشتر  گراهی گرایشی و رفتاری را در پی خواهد دا ت. 

 ید ر در مبافد روبسرایی و  راخ و برری دیرن اسرت و       میعسوا  انتخابی برای این مورد بر 
  ود.ه معارف عتی  و زیرساختی توجه میکتتر ب

 نکره   رود کره بری   جوّی برای مخاطا ساخته می در   ، که :تلقینی )داغ كردن( .2
 ورد.  نچرره در برخرری  ثررار بیسشرری در او  ررکل گرفترره با ررد، برره انجررام کرراری روی مرری 

ل و هرای معرفتری در برخری محافر    بهرره از ریشره  های بری بازاری یا  عارزدگی ی ساخت روا 
 1اند.هیئات مذهبی  اهد هستیم، هتگی مصادی  این  سم

 برکه در   ، مربی و والدین هیچ رنجی را برای متربی : كشیدن( دوشمحبتی )به  .3
-هرا و د رواری  کسسد تا فد امکا ، سختی تابسد و با به دوش کشید  تتام بار او سعی می ینت

 های زندگی را از او دور نگه دارند.
مبسای راهبری متربی در این راهبررد، اسرتفاده از  ردرت     :تحمیل كردن(دستوري ) .4

 است و غالباب عن ه و انتخا  متربی در    جایی ندارد.

‌و‌علل‌آن‌در‌برابر‌تهدیدها‌(مرسوم)‌های‌سنتیناکارآمدی‌راهبرد
-سرسجیده مری  گفته از نجاکه کار مدی و ناکار مدی راهبردها در نسبت با تهدیدهای پیش

 
دهسد و با فراکم کررد  روح جتعرى،     ها را در جوّ اجتتاعى  رار مى بچههر تربیتی که فقط ظا فتی برخی اردوهای به .1

(.46، ص«الف» 1386کشسد را نیز باید از این  سم دانست )صفایی فائری،  از  نها کار مى
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توانرد  اخصری بررای ارزیرابی میرزا  توفیر  هریرك از        هرا مری  توجه به سرسخ هجتره   1 ود،
- گراهی رسرد راهبررد اول )   راهبردهای مرسوم با د. با درنظرگرفتن این منفظه به نظر می

سرد. ایرن   کهایی دارد که کار مدی    را در محیط متضاد مخردوش مری  ( محدودیتبخشی
 ها به  رح ذیل است:محدودیت

می که معارف بسیادی برای متربی فل نشده با د، نباید به سراغ معرارف روبسرایی   مادا .1
کسانی کره  . »(هتا ) ورد ها دوام نتیریشه در برابر طوفا  هجتهرفت؛ زیرا این معارفِ بی

هرا و رنر    کسسرد و از  رکل برری   ها  غراز مری  کسسد و از بریها را از بالا  روع میسؤال
رسسد؛ چو  این  رکل و رنر    کسسد، به نتیجه نتیخود را خسته میها، ها و کار بریبری

انرد. ایرن   هرا خانره گرفتره   هرا و پوسرت  هرا و  راخه  ها و ریشره نتیجة عواملی است که در سا ه
ی و فرمی اسرت؛ چرو    دوم دستهای   ود، سؤال یی که از اسنم و خدا و هستی میها سؤال

د و هستی و الله  ساخته نخواهسرد گردیرد: م رن    تا انسا  مجهول است، اسنم معلوم نخواهد  
(.90ر89)هتا ، ص« ع رَف  نَفس ه، ع رَف  ر بَّه

هرای  توانرد معرارف و ارزش  ویژه در سسین کودکی و ابتدای نوجوانی ر نتی  ر بهمتربی  .2
فهتسد، بفهتد. چو  هسروز تروا   رساختی او کامرل     ترها می گونه که بزریعتی  دین را   

، «الررف» 1386 ،هترروذهررن او تحتررل دریافررت مبافررد بررزری و ژرف را نرردارد ) نشررده و 
توانرد از طریر  مقالره و    نتری به کرودک  راه سازندگی و  گاهی داد  »(؛ بسابراین 43ر42ص

 .«کسرد گوهرای مسرتقیم او را خسرته مری    و این گفرت »؛ بلکه تازه «وعت و مسائل فلسفی با د
ترروانیم بررر روی هررا نترری رویررارویی بررا  رربههدرنتیجرره برررای  .(72، ص«الررف» 1385 ،هتررو)

های مستقیم معارف عتی  فسا  باز کسیم. موزش
 بخشری  گراهی های بزری، تسهرا مرانع برر سرر راهبررد      ناتوانی کودک در فهم ارزش .3

توانرد  وجرود دارد. دروا رع متربری نتری     نیرز افسراس   ةنیست؛ بلکه این محدودیت در فروز 
 1386 ،هترو افسراس کسرد )   ،کسسرد  ترهرا افسراس مرى    یها را در    سطحى که بزر ارزش

 
« محبرت »ن است؛ بسابراین و تی عساوی  دهد ت  ،راهبردهای تربیت به مطرح  د، در این پژوهش تر یشکه پ چسا     .1

نشیسسد و بر فرایسرد   ود، مسظور در  رایطی است که در جایگاه راهبرد تربیت مینقد و انکار می« امر و نهی»و « تلقین»و 

رر یعسری بره صرورت خوررد و مرو عیتی، نره        « روش تربیرت »سسد؛ وگرنه استفاده از  نها به عسروا   فکاسایه می ،کن  تربیت

م و پذیرفته است.فراگیر ر مسلّ
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بر فرض که خرو  هرم    .اند مسئله این نیست که مسائل بد مطرح  ده»پس  ؛(31، ص«الف»
توانى از خرو    مطرح بشوند، مگر ظرف وجودى کودک چقدر گسجایش دارد ... چقدر مى

 تروانى عتر  نگراه    هرا فررف بزنرى؟ چگونره مرى      برراى بچره   ا رك علرى   یاو  فسین
در صرورتی هرم کره بخرواهیم     . (45هترا ، ص « )تصرویر بکشرى؟  بره  براى او را  رسول

متساسا با ذهن و افساس محدود متربی، معرارف عظریم و عتیر  دیرن را سراده کسریم و بره        
توانرد جلروگیر    بساطت بکشانیم، دیگر از    عظتت تهی خواهسد  رد و در    سرط  نترى   

 .(46ص هتا ،هاى محیطی با د ) ها و بحرا   بهه
محیطی که فکرهای گونراگو ،  »است. هنو  د   ن ها و نوبه بعدی، تحول  بهه مشکل .4
 ، وری که تا  خرر  توانی بچه را طوری بارهای گوناگو  در    جریا  دارند، تو نتی فرف

مسائل برایش کانالیزه  ود؛ از یك جا بگیرد و به یك جا مستهی  رود. مردام مسرائل  رکل     
؛ بسابراین انتقال پاسخ (7تا، ص)هتو، بی «کسسدئل مدام فالت عوض میکسسد، مساعوض می

هرا، دسرت متربری خرالی      ها صرفاب به هتا  دوره محدود خواهد بود و با تازه  د   بهه  بهه
 خواهد بود. پذیر یا س ،جدید یها  بهه در برابر ود و می

 ،هرا  را در برابرر  ربهه   های مسرتقیم و اسرتدلالی بتوانرد متربری     موزش یسکهبر فرض ا .5
هرا و  طعسه»، «هاها و جذابیتجلوه»ها ر ازجتله   د؛ اما مروری بر انواع هجتهکس ماده و مسل  

، «هرا و مسرزوی کررد  فررد در جترع     اعتسرایی بری »، «هرا بردگویی »، «هاامر و نهی»، «تتسخرها
 نهرا   بیشرتر د دهر رر نشرا  مری   « هرا تعصا»و « هاعادت»، «ی نابجاهاسوزی و خیرخواهی دل»

فرض کرد کره  فالتی را توا  ارتباط مستقیتی با میزا  اطنعات و  گاهی متربی ندارد و می
هرای   رکل ، هتچسرا  در برابرر   هرا  گویی به  ربهه  توانتسدی در پاسخمتربی فتی در صورت 

 .پذیر بتاند سیا هاهجتهدیگر 
تررین راهبررد   و  ابل دفراع ترین  اصلی« بخشی گاهی»از میا  راهبردهای مرسوم، راهبرد 

 ود و پرواض  است که اگر ناکار مدی    اثبات  ود، دیگر جایی برای بحرد  می  لتداد
در  ینروع  ا اره باید گفت  نها هم هریرك بره   از راهبردهای دیگر با ی نخواهد ماند. فقط به

  متربری در  پذیر برود اثر خواهسد  د. گذ ته از  سیاگیر و بیزمین ی متسوع،هابرابر هجته
برا   کره  یطور مانده، اثر راهبرد تلقیسی ناپایدار است؛ به ها در تتامی سه راهبرد با ی برابر  بهه

هرا و  هرایی از جرسس جلروه    ود و توا  مقاومت در برابرر هجتره  تیییر محیط، متربی سرد می
 . هتچسرین در راهبررد محبتری، متربری    نخواهرد دا رت  هرا و تتسرخرها را   ها و طعسره جذابیت
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داد  فامیرا  )مربری و والردین(      ید که در صورت ازدستچسا  ضعیف و وابسته بار می   
در . (40، ص1394 ،هترو دوام نخواهرد  ورد )  محیطری، فشرارهای  تترامی  خویش، در برابر 

 در برابرر  رود کره هترین امرر او را     های عاطفی می کاستیراهبرد دستوری نیز متربی گرفتار 
- سریا ها ها و جذابیتیا جلوه های نادرستها و خیرخواهییسوز دل هتچو تهدیدهایی 

پذیر خواهد کرد.

‌(مرسوم)پیامدهای‌منفی‌استفاده‌از‌راهبردهای‌سنتی‌
د  نچره از دیرن و باورهرای دیسری بره      نر گذارنتی  دهگفته های،  سیادر راهبردهای سستی

ر اثرر  بر متربی ، این است که افتداتفا ی که در عتل می، در ذهن او بسشیسد. مستقل  دهمتربی 
کسرد و  مری  رورویر دائتاب باورهرای دیسری خرود را ز    ،هادادوستد با محیط و تحت تأثیر هجته

روز باورهرای دیسری او    روزبره  در یرك رونرد طبیعری،    ود. ذهسش گرفتار  ك و تردید می
 ،دا رت خویش و  نچه به    باور  ةرسد و از گذ ت ود تا به نفرت از  نها میتر میضعیف

اش را بره  ها و مقدسات گذ رته و فتی گاهی ارزش (28ر27ص، «الف» 1386)هتو،  بُردمی
هراى   ها و تحتیل تر ایسکه این تفهیماز هته مهم(. 41ص، «الف» 1385)هتو، گیرد سخره می
کره تروا     کسد و در    هسگام هم خشك مى متربیکسجکاوى و طلا را در  ةریش ،زودرس

 مروزد؛   و  نچه را که بایرد نترى   رود یادگیرى نتى  دنبالدیگر  کسد،دا میها را پیفهم ارزش
از گهرواره ترا    ؛ایرم  ما ایسها را  سیده ؛که این فالت خطرناک در او سبز  ده: بابا ول کنچرا

و هتررین اسررت کرره  » (32ررر31ص ،«الررف» 1386)هتررو، انررد  گررور برره گو ررتا  خوانررده  
جلروگیر   ،انرد  د؛ چرو   نچره را کره یافتره    کسسر  هاى سستى زود رنر  عروض مرى     خوندزاده

 نهرا سرراغش    ،هاى بالا نیست و  نچه جلوگیر است ها و انتقادها و دیدهاى تیز  دوره  کالاِ
« دانسرد  نیراز و  گراه و عرارف مرى     روند؛ چو  خود را بى گیرند و فتى زیر بارش نتى را نتى
 ةهای پرتضراد نتیجر  جامعهراهبردهای مرسوم در  سکهی. خنصه ا(39ص، «الف» 1385)هتو، 

هرچره  متردیسا  ر    خنف تصور عتروم  برر و در این محیط   (44)هتا ، صدهد معکوس می
هرای دیسری بره متربری داده  رود، او زودترر خررا  خواهرد  رد          ها و  گاهیبیشتر از ارزش

(.27ص ،«الف» 1386)صفایی فائری، 

نادرستی‌جدا‌کردن‌متربی‌از‌محیط
را  تلقری تربیرت در   ، ایرن   امرر  تبع پیچیدگی  در محیط متضاد و بههای متسوع وجود هجته

؛ بسرابراین  ها متکن نیستاین هجتهدر برابر  ایستاد برای برخی پدید  ورده است که اساساب 
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متربرری از محرریط و پاسررخ داد  برره نیازهررای او در محرریط    کرررد ، جرردا راه عررنجیگانرره 
ذیر با رد. در ایرن صرورت متربری در     پر  رده و مردیریت   یسراز  است که پاک یتر کوچك

 1نخواهد پذیرفت. نیزها نخواهد بود و تأثیری معرض هجته
چراکه این راهبررد )جردا کررد  متربری از محریط و روی       ؛البته این تصور درست نیست

بتروانیم ایرن    تا پایا  با د که سودمسدتواند ای( فقط در صورتی می ورد  به تربیت گلخانه
متربری در   ایرن امرر  ردنی نیسرت.     کره  یدرفرال  ؛را برای متربی ففت کسیم ایگلخانه محیط

فضور در مدرسه یا ازدواج و یا  هایی هتچو مو عیت ةناگزیر است به واسط ،مسیر زندگی
هرا درگیرر   هجتره  درنتیجه با، با پیرامو  خویش ارتباط بگیرد و دست ینا تیال و مسائلی ازا

برا پیرامرو  خرویش در ارتبراط      متعرارف  ةانداز بهفتی  متربیکه  اوضاعیدر  بسابراین ود؛ 
 به دست نیراورده های لازم را های    را تجربه نکرده و  مادگینبوده و خطرها و پیچیدگی

انرد،  از ابتدا با محیط مهراجم دادوسرتد دا رته    طبیعیطور به بسا بیشتر از متربیانی که است، چه
 .(278، ص« » 1386و، / هت74ر73، ص«الف» 1385هتو، )  سیا ببیسد

‌فعال‌در‌برابر‌تهدیدها‌ةبخشی،‌راهبرد‌مواجهمصونیت
راهبردهای مرسوم مؤثر است و نه  طع کرد  ارتباط متربی با  یریکارگ ی که نه بهاوضاعدر 

پرذیر اسرت ر    سرازی سرریع محریط امکرا     محیط کار مدی دارد ر و نه فتی مدیریت و سالم 
 یرافتن ل راهبرد دیگری بود. مسط  دستیابی به راهبرد مساسا، متربی باید به دنبا راهبریبرای 
های محیطی و اثرپذیری متربی از  نهرا  اصلی مشکل است. در مقام تشبیه،  یوع هجته ةریش

-تحلیل می گونه ینا ،چرایی گسترش مرض ةاست. دربار انسا  یمانسد  یوع مرض و بیتار

 بیترار به وجود زمیسره در   ،  وابسته با دوکربه کار می یسکه ود که این امر پیش و بیش از ا

 
تترکز  ود؛ اما باید در نظرر دا رت   « سازی جامعهسالم»این است که بر  ،تدبیر دیگری که متکن است به ذهن برسد .1

های مخالف میسر نیست؛ زیرا عوامل مرؤثر در محریط یکسرره در اختیرار مرا نیسرت ترا        که از میا  بردا تن دفعی  اندیشه

جایگاه اندیشرگانی   ،های دیگر بعضاب در گذر زما ا ته با یم که اندیشهاگر در نظر د ویژه بهسیم. کبتوانیم  نها را کسترل 

میلرو  و    سرانی  بره  یجره و درنت دهد میامکا  اثرگذاری وسیع  ،اند که به  نا و اجتتاعی جدی برای خود فراهم کرده

ولی ا ردام میرا /    ؛زی کردریباید برای تضعیف و کسار زد   نها، در میا / بلسدمدت برنامه یجه وند. درنتگیر نتیزمین

محیط، خود نیازمسرد   یساز پاک یسکه ید. افزو  بر ا  تارعتلی مساسبی برای اکسو  جامعه به  ةتواند برنامبلسدمدت نتی

.پرورش یافته با سد ،در هتین محیط پرتسش و متضاد تر یشبایست پای است که ناگزیر مییافتههای تربیتانسا 
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  و  وابسته است. درست است کره میکرر  وو  مادگی مزاج ضعیف او برای دریافت میکر
کسری را   ییتسهرا    بهودر محیط فضور دارد و فضا را ا یال کرده است؛ اما ارتباط با میکر

  محریط فضرور   بایست تترام کسرانی کره در     کسد؛ چو  در غیر این صورت میبیتار نتی
 روند کره از برد   روی برخروردار      صررفاب کسرانی مبرتن مری     که یبیتار  وند؛ درفال ،دارند

در مرورد چرایری تأثیرپرذیری    فرال  اصلی بیتاری در خود فرد اسرت.   ةنیستسد؛ بسابراین ریش
گرردد.  مری  ایرن امرر بره ضرعف خرود متربری براز        ةریشر  های محیطی نیز اولابمتربی از هجته
 رود   مى گرفتار ،تضاد دچار ةمتربی واکسیسه نشد و ضعیف ماند، ناچار در جامعهسگامى که 

واکسریسه کررد ترا    باید او را »(؛ بسابراین 9، ص« » 1385 / هتو،30، ص«الف» 1385هتو، )
هرای فسراد، اثرر محریط برر روی او اثرر م برت و سرازندگی و         های مخالف، محیطدر محیط

کسرد و   هرا مبرارزه مرى     ومیکرر  ةکسریسه در برابرر فتلر   طور کره مرزاج وا   هتا  مبارزه با د؛
 .(45، ص«الف» 1385هتو، ) ...«  ود نیرومسد مى

 ود کره متساسرا   هایی استفاده میکه در واکسیسه کرد ، از واکسن چسا    ترتیا  دینب
بخشی به متربی نیرز توجره بره نروع و       ساخته  ده است، در مصونیتومیکر هایویژگیبا 

لازم اسرت   ،متربی بخشی بهیتدیگر برای مصون بیا ها ضروری است؛ به جتهه هایویژگی
د و کسر هرا مقراوم   کره او را در برابرر تترامی انرواع هجتره      به وجود  یدهایی در او توانتسدی

 ة رده دربرار    ساسی انجام درت رویارویی با  نها را به او بدهد. در این راستا بر اساس گونه
ایجاد و تقویت سره خصوصریت   ر   «درونی»و « بیرونی»به دو نوع ر نها  بسدی  ها و دستههجته

سازی فاصل ترکیرا  در متربی ضروری خواهد بود. مصو  «تفکر» و «فریت»، « خصیت»
این سه عسصر در وجود متربی است )پس از تعریف هریك از سه خصوصیت و بیا  پیامرد/  

 .خواهد  د( بیا عسصر این سه ی بخش چگونگی مصونیتتحلیلی از نتودهای   ، 

تفکر(‌و‌ساز‌)شخصیت،‌حریتعناصر‌مصون

‌شخصیت‌و‌استقلال.‌1
ولری در ایسجرا بره معسرای      ؛ ودای است که برای معانی متسوعی استعتال میواژه « خصیت»
 رود؟  ؛ امرا ایرن هویرت مسرتقل چگونره سراخته مری       (46)هترا ، ص  اسرت « هویت مستقل»

تواند هویت مستقل دا ته با د کره خرودش   سی میریشه دارد. ک« خودباوری» خصیت در 
و « هرا توانتسردی » :طورمشخص دو چیز اسرت  در ایسجا به« خود»را باور کرده با د. مسظور از 

دیگرر در او   سخنهای خودش را باور کرده با د ر یا به  کسی که توانتسدی«. هاارز تسدی»
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تد و  ردرت ایسرتادگی در   ایسر افساس توانتسدی  کل گرفته با د ر روی پای خودش مری  
 رود. هتچسرین کسری    تسلیم نتی سادگی بسابراین به ؛کسدبرابر فشارها را در خود افساس می

دیگرر در درو  خرودش افسراس ارز رتسدی      سرخن داند ر یا به  که خودش را ارز تسد می
در دادوسرتد برا    کرس  یچهر  یسکره اتوضری   کسرد.  د ر خودش را با هر چیرزی معاملره نتری    ردا

بسرابراین اگرر متربری، خرود را ارز رتسد بدانرد،        ؛فرو رد ، دارایی خود را به کم نتیدیگرا 
. (50)هترا ، ص  کسرد را بره هرر جلروه و دعروتی تسرلیم نتری      « ارز تسد خود»این  سادگی به

درمقابل کسانی که از خودباوری و صنبت  خصیت کتتری برخوردارند، از دیگرا  تأثیر 
 هرای سیاسرت . بره هترین دلیرل اسرت کره  رر   یکری از        کسسرد میتقلید  از  نهاپذیرند و می

 هرا برر   تضعیف و پوک کرد   خصیت انسرا   را طاغوت و فرعونیا  برای بقای فکومتشا 
 (.54)زخرف: ص ترد می

و « برخورد با خود» ةتر پیامدها/ نتودهای  خصیت دا تن در دو فوزدر تبییسی تفصیلی
ر برا توجره بره       یتخرورد برا خرود، انسرا  با خصر     در بر چسرین اسرت:  « برخورد برا دیگررا   »

جرای تبرئره کررد     ه کسد ر در هسگام بروز مشرکنت بر   ای که در خود افساس میتوانتسدی
خویش و مقصر دانستن دیگرا  یا مستظر ماند  برای ا دام دیگرا ، خود را پریش و بریش از   

کشد و در را به دوش می مانده ینبارهای برزم ،بیسد و به  در وُسع خویشدیگرا  مسئول می
هتچسرین در برخرورد برا      ورد.در انجام مسرئولیت، بره جبررا     روی مری     ناکامیصورت 

کسد ر در مواجهه با  ای که در خویش افساس میتوانتسدی و ارز تسدی ةدیگرا  ر به واسط 
ت کسرد و تحر  به این معسا که از هر کسی تقلید نتی ؛کسدهای مخالف، مسلط عتل میاندیشه

گیرد. او پیش از پذیرفتن هرر سرخن یرا دعروتی یرا روی       رار نتی هاو جذابیت هاتأثیر جلوه
کره   کسرد و فقرط درصرورتی    ورد  به سوی جلوه و جذابیتی، ارز تسدی    را بررسی مری 

دهد. در غیر بیابد که در خود سراغ دارد، به    تن می ای میزا     را متساسا با ارز تسدی
، «الرف » 1386صرفایی فرائری،   ) پو دگوید و از    چشم میمی« نه»  سانی  این صورت به

 (.46، ص«الف» 1385/ هتو، 33ص

‌حریت‌و‌آزادمنشی‌.2
ترر بره ایرن واژه    اگرر بخرواهیم  ردری عرفری     .اسرت «  زادمسشری »فریت در ایسجا به معسرای  

و  زادمسشری   . کسری کره از فریرت   اسرتفاده کسریم   نیرز « انصراف » ةتروانیم از واژ می ،بسگریم
برخوردار است، به دنبال ف  و فقیقت است؛ بسابراین در هسگام داوری و ارزیابی، عقیرده و  
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و اگرر در   با رد دارای رجحا  و برتری یسکه ا؛ مگر دهدتینای را بر دیگری ترجی  اندیشه
گرذارد.  و    را کسرار مری   کسرد این راه دچار ا تباه  ود، برر ریی پیشرین خرود اصررار نتری     

اش نادرسرت  های گذ رته برخی از باورها و خصلت مشخص  ودکه  ترتیا درصورتی یندب
 نها عترل کررده با رد ر از  نهرا دسرت        اساسها بر بوده ر هرچسد با  نها انس گرفته و مدت 

 1385/ هترو،  33، ص«الرف » 1386هترو،  ) دکسر کشرد و وجرودش را از  نهرا پراک مری     می
 (.46، ص«الف»

‌تفکر‌و‌تحلیل‌.3
کارگیری این نیرو برای اندیشید  و به به« تفکر»گیری و و نتیجه وتحلیل یهنیروی تجز «فکر»

کسرد  تیذیه می ،در فافظه انبا ته  ده است تر یشپاسخ رسید  است. فکر از اطنعاتی که پ
و نقدِ  را  وتحلیل یهبه تجز یسکهاول ا :دهدکم دو کار مهم را انجام می  نها دست ةو به وسیل

روی ها پریش هایی را برای رسید  به مطلو راه یسکهدوم ا ؛پردازدها میها و عقیدهشهو اندی
طبیعری اسرت   . (47، ص«الرف » 1385/ هترو،  33، ص«الرف » 1386هترو،  ) گشراید انسا  می

 را و  وتحلیرل  یره سرو  ردرت نقرد و تجز    کسی که از این توانایی برخروردار اسرت، از یرك   
ا نخواهرد  رد و از   هر  ههرا و میالطر  و درنتیجه گرفتار  بهه های دیگر را خواهد دا ت اندیشه

های گذ ته، در رکود های ر یا و مستفی  د  راهسوی دیگر پس از گذر کرد  از اندیشه
1مسیر درست را خواهد دا ت. یافتنبست نخواهد ماند و توانایی  و بن

‌هابخشی،‌ناظر‌به‌نوع‌هجمهتحلیل‌چگونگی‌مصونیت
پیامدها/ نتودهای هریك از سه خصوصیت، عترنب بره کرارکرد هریرك     هرچسد ضتن تبیین 

نگرانره  هرم و در نگاهی برا  بخشی به متربی ا اره  د، در ایسجا به صورت مسسجم در مصونیت

 
    ةوجود ندارد؛ با این تفراوت کره  رو    نیز« تفکر»از پیش در انسا  وجود ندارد. «  خصیت»از این سه خصوصیت،  .1

گیررد؛ امرا بالفعرل نیسرت و بره فعلیرت رسرید     نیازمسرد تربیرت اسرت.           مرور در انسا   کل می به ی وتکویسبه  کل 

و تقویت کررد؛ امرا در مرورد فریرت      از پیش در انسا  وجود دارد؛ بسابراین باید  خصیت و تفکر را ایجاد نیز« فریت»

دیگرر ایرن اسرت کره پایگراه  خصریت و        ةصرفاب لازم است مرا بت  ود که تضعیف نشود و بلکه تقویرت گرردد. نکتر   

اختصاص دارد و به هتین دلیرل دارای ابعراد رو ری و    « بیسش» ةانسا  است؛ اما تفکر به فوز« گرایش» ةفریت در فوز

 ةبایسرت روش اندیشرید  را بره متربری  موخرت و زمیسر      به فعلیت رساند  اصل تفکر میدر کسار  یجهمهارتی است. درنت

از این توانتسدی استفاده کسد. یدرست به ورزی در این زمیسه را برای او فراهم کرد تا بتوانددست
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  ود.بخشی این سه خصوصیت توضی  داده میمصونیت ةنحو
یسری  روی باورهرای د متضراد، تهدیردهایی پریش    ةدر ابتدای پژوهش گفته  رد در جامعر  

متربی است. این تهدیدها مصادی  متعدد و متسوعی دارند. برخی از  نها بیررو  از انسرا  )در   
امرر و  »، «و تتسخر طعسه»، «و جذابیت جلوه»، « بهه» هتچو هایی محیط( هستسد و در  الا

 سروزی و خیرخرواهی   دل» و ،«و مسرزوی کررد  فررد در جترع     اعتساییبی»، «بدگویی»، «نهی
و « عرادت »اند و بره صرورت   کسسد و برخی از  نها در درو  انسا  نفوذ کردهجلوه می« جاناب
 دهسد.خود را نشا  می« تعصا»

که فاصل ترکیرا سره عسصرر     (سازیمصو پیشسهادی )فال سؤال این است که راهبرد 
هرای بیرونری و درونری     خصیت، فریت و تفکر است، چگونه متربی را در برابر این هجتره 

 سد؟کحافظت میم
«  خصریت »و « تفکرر »های بیرونی، دو خصوصیت در پاسخ باید گفت برای مهار هجته

 فتایرت ، متربی را «فریت»و « تفکر»های درونی، دو خصوصیت و برای رویارویی با هجته
د، تفکرر او تترامی   یابر متربی هسگامی که در فضای جامعه فضور می یسکهتوضی  ا ؛کسسدمی

هرا  ها را از غیرر هجتره  کسد و هجتهوتحلیل می تجزیه ،عرض     رار گرفته نچه را که در م
توانرد بفهترد   مری  ،کسرد وتحلیلری کره مری    برا تجزیره   نتونهبرای ؛ کسد ساسایی و تفکیك می

تضرعیف باورهرای او یرا اسرتدلال      راسرتای ای اسرت در  سخسی که به او عرضره  رده،  ربهه   
ی او یا م نب برخورد تسدی که در  الرا طعسره یرا    هااصنح و تقویت یافتهبرای درستی است 

ناموجره و برخاسرته از    یسکره دفاعی دارد یرا ا  درخورامر و نهی با او  ده است، دلیل موجه و 
هرا،  خصریت متربری    وتحلیل و  ساسایی هجته . پس از تجزیهاست ا تباه ةیك تلقی/ اندیش

هرا از  به این معسرا کره اگرر هجتره     ؛ل کسددهد تا در برابر  نها فعال عتبه او این امکا  را می
و... اسرت، ایسرتادگی بره خررج      «اعتساییبی»، «بدگویی»، «امر و نهی»، «و تتسخر طعسه»سسخ 
کشرد و اگرر از سرسخ    میبلکه  نها را به چالش   ید؛نتیدهد و از مو عیت خویش کوتاه می
 کسد.تیخویش را صرف    ن ود و عتر و توا  تیاست، مجذو     ن« و جذابیت جلوه»

ترری را از تفکرر   مقابلرة وسریع   «هرا  بهه»البته طبیعی است که از میا  تهدیدهای بیرونی، 
توانرد  خواهد بود. تفکر می ساسایی صِرف فراتر از در این مورد نقش تفکر کسد و طلا می

هرای  مزیرت یکری از   وتحلیل کسد و پاسخ درخوری برای    فرراهم نتایرد.   ها را تجزیه بهه
ترر   یشپر طرور کره    ود. هتا بخشی در هتین جا مشخص میسازی بر راهبرد  گاهیمصو 
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هرا  یعتراب ایرن  گراهی   طب رود.   هایی به متربی داده مری بخشی،  گاهی  مد، در راهبرد  گاهی
های مررتبط برا   هایی که  گاهی بسابراین او در برابر  بهه؛ میزا  معیسّی دارد و البته راکد است

-هایی که در  یسده مطررح مری   ا را دریافت کرده است، مسلّ  خواهد  د؛ اما برای  بهه نه

سراز ر    های ساب  کارگشا نخواهد بود. این در فالی است کره در روش مصرو    ود،  گاهی
 رود )در اصرطنح بره     به جای  گاهی داد  ر چگونه تفکر کرد  به متربی  موزش داده می 

- ود(؛ درنتیجه ایرن تفکرر زایسرده مری    اعطا می« گیریماهی»  ، به او توا«ماهی»جای داد  

 های هر دوره، واکسش مساسبی دا ته با د. تواند متساسا با  بهه
انرد  هایی که به درو  متربی راه یافتهها و تعصااز سوی دیگر تفکر در مواجهه با عادت

ت تشرخیص دهرد، فریرت    که  نها را نادرس پردازد و درصورتیوتحلیل  نها می نیز به تجزیه
دهد که بر  نها اصرار نورزد و از  نها دست بکشد و تنش کسد متربی این امکا  را به او می

ترتیرا تترامی تهدیردهای افتترالی در محریط       یند نها را از وجود خویش بیرو  بریرزد. بر  
  ساسرایی و خس ری   ،گیرنرد بیرونی و درونی جرای مری   ةمتضاد که ناگزیر در یکی از دو دست

 . وندمی
بخشی سه عسصرر یاد رده توجره دا رت؛      نچه تا ایسجا مطرح  د، به چگونگی مصونیت

ساز در مواجهه با تهدیردهای محیطری، پرسرش    اما با فرض پذیرش کار مدی راهبرد مصو 
متربی که ترا پریش از ایرن، تقلیردها و      کسد، این است کهدیگری که ذهن را متوجه خود می

انرد و راه و روش زنردگی را بررای او تعیرین     اش بروده ستای زندگیها راهها و تعصاعادت
برخورداری از تفکر و  خصیت و فریت ر از  نها دسرت    ةاند، اکسو  که ر به واسطکردهمی

رسرد  چگونه باید زندگی کسد؟ به بیرا  دیگرر بره نظرر مری      1،روی  نها نیستکشیده و دنباله
 ؛ای در متربری اسرت  هرای ترازه  لرد سرؤال  تو ةگیری  خصیت و فریرت و تفکرر، زمیسر    کل
. در این مرفله، گذ ته یهاها و تعصاهایی بر مده از بر هم خورد  تقلیدها و عادتسؤال

 متربری به ایرن معسرا کره تفکرر در ایرن مرفلره بره         ؛ ودنقش کارکرد دوم تفکر مشخص می
بسرت  ود و برن سد و در رکر ککسد تا بتواند مسیر جدیدی را برای زندگی خود باز کتك می
 .های ساب  نتاندراه مستفی  د از برخاسته 

 
 کره  یورتهرا درصر  هرا و تعصرا  عقننی نردارد؛ وگرنره عرادت    ة وند که پشتوانهایی نفی میتقلید و عادت و تعصا .1

عقننیتی  نها را پشتیبانی کسد، مورد تأیید و تأکید هستسد.
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‌سازهای‌ایجاد‌و‌تقویت‌عناصر‌مصونروش
راهبرد تربیتی  کار مد در محیط متضاد و عساصر    بحد  رد.  نچره اکسرو      ةتا ایسجا دربار
تفکر( را در متربی ایجراد   و چگونه باید این سه عسصر ) خصیت، فریت یسکها مطرح است،

 ت کرد؟و تقوی
توجه به ایرن نکتره ضرروری اسرت کره در کسشرگری        نخستبرای پاسخ به این پرسش، 

در دستا   2(تشوی  و تسبیه و ر ابت و تقلید و ... ) 1«های تربیتروش»ای از تربیتی، مجتوعه
متربری را بره    کسرد و تواند از  نها به عسوا  ابزار کار خرویش اسرتفاده   مربی  رار دارد که می

هرر اندیشره و مکترا    . (54، ص«الرف » 1385صرفایی فرائری،   فی سوق دهرد ) سوی هر هد
 ایرن  تروانیم از کسد. ما نیرز مری  ها برای رسید  به مقاصد خود استفاده میروش  این فکری از

هدفی که در این پژوهش داریم )ایجراد و تقویرت تفکرر و  خصریت و      راستایها در روش 
هرای تربیتری در راسرتای    نگی استفاده از روشبهره ببریم؛ برای ملتوس  د  چگو ،فریت(
 کسیم:می ا ارهبه دو نتونه  یاد دههدف 
 های استفاده از روش تشوی :اول، برخی مو عیت ةنتون

-هرای جرذا  ولری بری    ر هسگامی که متربی کارهای مهتی دارد و در پاسرخ بره دعروت   

 گوید.می« نه»اهتیت دوستانش 
کسرد و کرار را بره    که پذیرفته اسرت، ایسرتادگی مری    ر و تی که در برابر سختی مسئولیتی

 رساند.سرانجام می
 کسد.ر    هسگام که برای پذیرفتن سخن دیگرا ، دلیل مطالبه می

پرذیرد،   ر هسگامی که به خاطر عتل خطایی که مرتکا  رده اسرت، ا رتباه خرود را مری     

 
برا عسروا     انسرا  در دو فصرل  و در کترا   « عوامرل تربیرت  »برا عسروا     تربیت کودکدر کتا  « های تربیتیروش»از  .1

یاد  ده است.« وسایل تربیت»

(. برخری از  7ترا، ص رسد )صرفایی فرائری، بری     میعسوا پانزدهتا  دههای تربیتی به در بیا  استاد صفایی تعداد روش .2

اند از: تقلید، ر ابرت، مجرازات،  هرر، وعرده و      هایی که در  ثار تربیتی ایشا  مورد توجه  رار گرفته است، عبارتروش

کاری و طعسه و توبیخ،  رح/ بازگویی  استعدادها، داسرتا  و هسرر، تردبیر    وعید )تهدید(، محبت، تشوی  و پاداش، چو 

(، مشورت، واگذاری 76ص، 1394، هتو(، تلقین، مقایسه، بزرگدا ت و افترام )72ر50، ص«الف» 1385ر.ک: هتو، )

وارده  ینزد  و فتری کوچرك جلروه داد  خسرارت و ضرررها      یهای ناخواسته، توسرپو ی از ضعفمسئولیت، چشم

(.41، ص«الف» 1386، هتو)
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 .کو د میکسد و در جبرا     عذرخواهی می
و سرپس  نخسرت بیسدیشرد   خواهرد انجرام دهرد،    کاری که میکسد برای ر و تی سعی می

 د.کسبهترین راه را انتخا  
جرای فشرار و تحتیرل برر خرانواده و      ه د بر و ر کر هسگامی که در پیشبرد کارهرایش مری  

 اطرافیا ، به صورت مسطقی، ضرورت    را اثبات کسد.
 استفاده از روش تقلید: ةدوم، نحو ةنتون

وا  کسانی که نقش الگرویی در زنردگی متربری دارنرد ر در      و تی مربی و والدین ر به عس 
کسسرد،  دهسد و فریرت دارنرد و فکورانره عترل مری     ا داماتشا  هتواره  خصیت به خرج می

 (.48هتا ، ص) کسدها را از  نا  دریافت میتبع متربی نیز این خصلت به
د و تقویرت  ایجرا  راسرتای توانرد در  درمجتوع هر رو ی بسته به کارکردی که دارد، می

ر به دلیل خصلت مهرارتی   سه خصوصیت یاد ده به کار گرفته  ود. البته در خصوص تفکر
چگونره تفکرر   » ةها دربرار ای از  موزشهای تربیتی، مجتوعهر افزو  بر استفاده از روش   

 پردازیم.لازم است که به دلیل خارج بود     از موضوع این پژوهش، به    نتی« کرد 

‌گیرینتیجه
هرای محیطری   اول ایسکه هجته :مهم پاسخ داده  ود پرسشدر این پژوهش تنش  د به دو 

سرازی متربری در برابرر    مصرو   یسکره  رود؟ دوم ا بسردی مری  دسته گونهبر چسد نوع است و چ
  ود؟های یاد ده چگونه محق  میهجته

بری، بره   در نسربت برا متر   یتشا های محیطی بر اساس مو عاول، هجته پرسشدر پاسخ به 
تقسیم  ردند و در هرر دسرته، مصرادی  برجسرته و فراگیرر          « درونی»و « بیرونی» ةدو دست

، «هرا هرا و جرذابیت  جلروه »، «هرا  ربهه »های بیرونی بره  معرفی گردید. در این راستا در هجته
هرا و مسرزوی کررد  فررد در     اعتسرایی بی»، «هابدگویی»، «هاامر و نهی»، «ها و تتسخرهاطعسه»

ا راره  رد و در   « هرایی کره دروا رع نادرسرت و نابجاسرت     سوزی و خیرخرواهی  دل»، «جتع
دوم مشرخص  رد    پرسشیاد  د. در پاسخ به « هاتعصا»و « هاعادت»های درونی از هجته

توانسرد متربری را   اولاب راهبردهای مرسوم و متداول از کار مدی لازم برخوردار نیستسد و نتی
سررد. افررزو  بررر ایررن اسررتفاده از  نهررا پیامرردهای    کسمرراده هررا  برررای رویررارویی بررا هجترره 

یگانره راهبررد    «سراز مصرو  »را برای متربی خواهد دا رت. در ادامره راهبررد     یا کسسده نگرا 
هررای محیطرری معرفرری  ررد و عساصررر اصررلی   ، تبیررین و چگررونگی  مررؤثر در برابررر هجترره
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تقویررت عساصررر هررای ایجرراد و از روش یررتد. درنها رربخررش بررود     تحلیررل  مصررونیت
دهرد در محریط   ا اره سخن رفت. درمجتوع محتوای ایرن پرژوهش نشرا  مری     ساز به مصو 

بره  و انتقال معارف دیسی بره اوسرت؛     گاهی داد بخشی به متربی، مقدم بر متضاد، مصونیت
هرا و معرارف و   بیا  دیگر لازم است توا  تربیتی مربی  برل از  نکره ص ررف انتقرال  گراهی     

سراز  ، بر توانتسدسرازی او از طریر  ایجراد و تقویرت عساصرر مصرو        ود یماسنهای ارزش
های دیسی متربی چراکه بدو  برخورداری از این سه عسصر، اطنعات و یافتهمتترکز گردد؛ 
 ةدیگرر در جامعر   سرخن های یاد ده در معرض نابودی  رار خواهد گرفت؛ به توسط هجته

، هدشر مصو  و مقاوم ن ازابر تهدیدهای  سیامتضاد، مادامی که ظرف وجودی متربی در بر
  ده ضتانتی نخواهد دا ت. ماندگاری و پایداری معارف و باورهای  موزش داده
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