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 یزندگ استیخانواده و تجربه کرونا؛ س
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 یقه یکرم یمحمدتق
 ، ایران  تهرانئی، دانشگاه علامه طباطبا یگروه مطالعا  زنان دانشکده علوم اجتماع اریدانش

 karami@atu.ac.irخ (مسئول سندهینو)

 چکیده 
شناختی رو به فهمای تاازه از خاانواده در فاجعاه گشاود. در  ای جامعه کرونا دریچه

از  آمده دسات بههای میادانی  شناختی و یافتاه دیالکتی  میان ادبیا  مفهومی جامعه
در  ناهیقرنطسااله در اولاین  31-11 متأهالزن  13باا  سااختاریافته مصاحبه عمیق نیم

یابی  شکنی/ بازسااخت دهد که ساخت ، پژوهش به این پرسش پاسخ می2311سال 
خانواده در موقعیت فاجعه در چه فرایندی و چگونه در روایت زناان تفسایر و معناا 

 کار هایی از ساوی خاانواده باه شود؟ و در این بازیابی چه راهکارهاا و مکانیسام می
هدف پژوهش فهم سازکارهایی است که خاانواده ایرانای طای آن  ؟شود گرفته می

های خود پرداخته و بقااء خاود در تجرباه فاجعاه اجتمااعی را  به محافظت از ارزش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

متعلاق « زناناه یهاا تیاز کرونا در روا یرانیتجربه خانواده ا ،یرانیفهم کرونا ا»با عنوان  یمقاله برگرفته از پژوهش نیا* 

 است. ییبه دانشگاه علامه طباطبا
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 یختگیر هم باهکه خاانواده در  بناشدهسازد. پژوهش بر این فرضیه اصلی  ممکن می
محوریت ساواة بازانادیش   و گسست از جریان عادی زندگی در شرایط فاجعه، به

های درونای  های بیرونی و زیرسازه خانواده محور، با احیاء و بازتعری  برخی سازه
گردد. تحلیل میدان پژوهش در پارادایم تفسیری تفهمای و باه  با شرایط سازگار می

ی معناایی غالاب یعنای  پنج مضمون اصلی یا الگودهنده  روش تحلیل مضمون نشان

یاابی آیاین و  یاابی رواباط نسالی، اهمیت بط همسران، مرکزیتمحوریت یافتن روا
های جمعی )سوگ( و معنویت تشادید  مناس  خانوادگی، بازاحیا مناس  و آیین

 نیتار مهمدر شارایط بحاران به عباار  دیگار، خ یافته و بازیابی مناس  دینی است
پرسش از امکانا  سازگاری و مقاومت است کاه پاساخ آن باه ساواگی خاانواده 

گردد. در واقع، خانواده تنها دارایی و پناهگاه امنی اسات کاه باه فارد  محور باز می

که در دوران پیشااکرونایی سیاسات  کند و در حالی برای عبور از بحران کم  می
گرایاناه آن  های خانواده داشته، در فاجعاه ساویه  های فردگرایانه زندگی بیشتر سویه

 و بقاء خانواده است. یابد که هدف آن تداوم زیست غلبه می

 :   یکلید نگااژو
  ی.زندگ استیس ،یخانواده، فاجعه، کرونا، سازگار



 

 

س
ا؛ 

ون
کر

ه 
رب

تج
و 

ه 
واد

خان
ی

ت
س

ا
 

دگ
زن

 ی
ها

رد
هب

را
و 

 ی

ار
زگ

سا
 ی

عه
اج

ر ف
د

 

11 

 

 مقدمه و طرح مساله
ی اجتمااعساازه اجتمااعی و دارای ساازوکارها و رواباط  نیتر کوچا و  نیتر مهمخانواده 

های فارد در سااحت خاانواده و در رواباط صامیمانه باا  پیچیده است. بخش مهمی از تجربه

یاباد.  بندی شاده و قاوام می اعضای خانواده و احساس تعلق عاطفی فرد به خاانواده صاور 
 جادشادهیاپیوستگی عاطفی احساسی فرد به خانواده، با برآمدن مدرنیتاه و تغییارا   باوجود

ای پیشااامدرن در  عنوان سااازه های زناادگی، اهمیاات و جایگاااه خااانواده بااه در همااه ساااحت

های زیسات اجتمااعی فارد باه  کااهش یافات. جداساازی سااحتیابی انسان مادرن  فردیت
های غیررساامی/ رساامی یااا  گیری دوگانااه ( و شااکلAriès, 1960خصوصاای و عمااومی )

پیشامدرن/ مدرن به این فهم انجامید که فردگرایی در ساحت عمومی، رسمی و مدرن یعنی 
عنوان  خود فردی باهیابد. با چنین فهمی از ساخت  فضاهای کار و اشتغال و فراغت تحقق می

عنوان  باه 1و فضاای خاانگی 2(، کالباد خاناهGiddens, 2004: 22پرواه مدرنیتاه ) نیتر مهم
 و سازه خانواده به نفع فضاهای کار رسمی و فراغت به حاشیه رفت. ساحتی خصوصی

عنوان  ( و باه2311بیکار، بحران و فاجعه موقعیتی بازنمایاننده واقعیت بنیادین جامعاه )

(. بحران با ایجاد گسسات 12: 2311است )زیمل،  فهم قابلسست در تداوم زندگی تجربه گ
های عاادتی و مکاانیکی اندیشایدن و انجاام  و وقفه در جریان عادی زنادگی روزماره شایوه

 ,Schützدهاد ) کنش را غیرقابل کاربرد کرده و فرد را در موقعیت کنش آگاهانه قارار می

2003: 11 and 1998: 35 .)و هام  تینیهم در سطح ع ،ینش و گسست از امر عادتجربه ت
 یتیمااوقع نیاساات در چناا یعاایطب داده و و اراده قاارار تیاان تیاافاارد را در موقع ت،یااذهن

گیااارد  رساااواه قاارا یشاایکااانش مااورد بازاند طیعنوان شاارا باااه یاجتماااع ای هساااختار
(Giddens,1984: 288که به ) نواده را دلیل پیوستگی عاطفی احساسی فارد باا خاانواده، خاا

ای اجتماعی و دارای اهمیات در حفاظ بقااء فارد در شارایط بحاران و فاجعاه  توان سازه می
 شمار آورد. به

، باا 12تارین وقاایع قارن  عنوان یکای از مهم پاندمی کرونا و بحران برآماده از آن باه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. House 

2. Home 
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ی در حوزه بهداشات و پزشاکی، تغییارا  افتگی توسعهوقو  در باتترین سطح از پیشرفت و 
هاای  زا و راه های زندگی ایجاد کرد. ناشناختگی عامل بیمااری را در همه ساحت  ای تردهگس

یی باه ایان هاا یخااپ باودگو هراس از مرگ، هام  ابتلاپیشگیری و درمان، احتمال باتی 
دنبال  رو سااخت. باه باه رو دوچنادانهایی  تجربه بخشید و هم مدیریت شرایط را با دشاواری

عنوان روشای  باه ناهیقرنطکنترل بیمااری و بازگشات باه سانت کهان  ناتوانی علم پزشکی از

هااای نخساات، کالبااد خانااه در قالااب  در ماه ژهیو بااه(، Huremović, 2019یی )وسااطا قرون
 ها تبدیل شد. خانگی به کانون مدیریت بیماری از سوی دولت نهیقرنطسیاست 

خصوصی را تبادیل باه  م ابه ازاین فهم شده به محوریت یافتن خانواده، این سپهر پیش
کاه برآمادن مدرنیتاه باه جادایی فضااها و  حالی مرکز روایت و فهم و تفسیر بحران کرد. در

اهمیت شدن و به حاشیه رفاتن خاناه و خاانواده منتهای شاده باود، باا محوریات قرنطیناه  کم

کنناده قاوی دولتای در  خانگی مرکزیت به خانه بازگشت که البته با فقدان نهادهای حمایت
زمااان بااا احساااس  ران، شاارایط بحااران بااا فشاااری دوچناادان از مساائولیت باار خااانواده همایاا

  سو باه (. درواقع، از ی 2111، قهی و همکاران و غیاب دولت تجربه شد )کرمیرهاشدگی 
های اقتصاادی و ماالی از ساوی دیگار،  اعتماد سست مردم به نهاد دولت و محدودیتعلت 

رو، مسئولیت بیشتری در مهار بیماری برعهاده فارد  از همین طور کامل اجرا نشد و به نهیقرنط
های جنسایتی  ها علاوه بار ساویه بنابراین، کرونا همچون دیگر فاجعهخ و خانواده قرار گرفت

 دارای وجوهی خانواده محور نیز است.

در تمایز با دیگر فجایع طبیعی و انسانی مانند سایل و زلزلاه یاا جناگ کاه کالباد خاناه 
خانمان و در مرز فروپاشای اساتخ پانادمی کروناا در  بی  ای یر خانواده، خانوادهترک و تصو

(. 2112قهای،  دهنده تجربه شاد )کرمی عنوان مکانی امن و پناه بطن خانه و فضای خانواده به
از اواخر ساده بیساتم باا هادف  ژهیو بهبا فهم اولویت و پیگیری سیاست زندگی توسط فرد، 

اسات کاه در بحاران  انتظاار قابل(خ ایان امار 2313خ گیادنز، 2313)تورن،  تحقق خود فردی

گسیختگی جریان کنش و در تاداوم سیاسات  کرونا، فرد با گسست از شرایط عادی و ازهم
 هایی را برای گذر از بحران با کمترین هزینه بیابد یا بسازد. کارها یا تاکتی  زندگی، راه

های  هاا، تهدیادها و تجرباه ها، امکان رصتای برای ف طورکلی، فاجعه کرونا هم زمینه به
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شاناختی رو باه فهام  ای جامعه عنوان ی  پدیده اجتماعی، دریچاه جدید ایجاد کرد و هم به
تر از سااختارها یاا  امکاان فهام دقیاقبر  دیتأکهای اجتماعی همچون خانواده گشود. با  سازه

فرضایه ایان پاژوهش آن  (خ2331آلود  فاجعه )کچویاان،  در شرایط تنش های اجتماعی سازه
شاادگی  و گسساات در نظاام زناادگی عااادی و درهم یختگیر هم بااهاساات کااه خااانواده در 

خااانوادگی و اجتماااعی، بااا شاارایط سااازگار و از خااود و  های زیساات فااردی، ساااحت

کند. بنابر آنچه گفته شد، پرسش اصلی این پاژوهش آن اسات کاه  هایش مراقبت می ارزش
نواده در موقعیاات فاجعااه در چااه فرایناادی و چگونااه در یابی خااا شااکنی/ بازساااخت ساخت

کار  شود؟ و در این بازیابی چه راهکارهایی از سوی خانواده باه روایت زنان تفسیر و معنا می
 ؟شود گرفته می

 چارچوب مفهومی
شود که جمع بزرگای از افاراد آن  گفته می 1دهنده ای بالقوه دردناک و تکان به واقعه 2فاجعه

هاای طبیعای،  و دارای علت 3ه، شروعی ناگهانی داشته، به زمان محدود نیساترا تجربه کرد
ترین وجااه  (. اساساایMcFarlane and Norris, 2006تکنولوایاا  و انسااانی اساات )

شناختی تجربه فاجعه گسست در امر و جریان عاادی زنادگی اسات کاه در دوگاناه  معرفت

 .است فهم قابلتفکر و کنش منطقی/ تفکر و کنش عقلانی 
سااری  تفکاار منطقاای و عااادتی ویژگاای زناادگی روزمااره اساات کااه در آن از ی 

شاود. مساائل زنادگی عاادی و  های مشخص و تکاراری اساتفاده می ها و روش دستورالعمل
بارای  و کنشگری تکراری و از پیش آزموده شده هستند ها حل راهروزمره مسائلی آشنا و با 
هاای خاود در شارایط عاادی از روش  نشهاای دیگاری و نیاز تنظایم ک تفسیر و فهام کنش

هااای از پاایش تجربااه و  کارگیری روش معنای بااه باارد. روش منطقاای بااه بهااره می 1منطقاای
و دروناای شااده در فراینااد  شااده در شاارایط مشااابه توسااط خااود یااا دیگااران وخطااا آزمون

، شاده تجربهو  آزماون شیپهای از  هاا و دساتورالعمل کار بساتن روش پذیری است. به جامعه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Disaster 

2. Traumatic 

3. Time-delimited 

4. Reasonable 
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های  فرد یقاین دارد کاه همچاون تجرباه چراکهشودخ  صور  عادتی و مکانیکی انجام می هب
خواهاد رساید. روش یاا امار  ماوردنظرگذشته نتیجه دلخواه را به همراه داشاته و باه هادف 

 (.Schütz, 1998 : 35شود ) فهم و معنا می 2منطقی در برابر امر عقلانی یا عقلانیت
یاباد کاه یاا فارد  و قصادهای کانش زماانی وقاو  می گیدنز آگااهی باه دتیال ازنظر
ی دیگاران قارار موردبررساهاای او  دهاد یاا کنش ی قرار میموردبازنگرهای خود را  کنش

گاردد )بلیکای،  گیرد و یا کنش با شکست مواجهه و شرایط اجتماعی دچاار اخاتلال می می
اندیشای و باازنگری ها ماورد باز بنابراین، بیشتر کنشخ (Giddens,1984: 282خ 121: 2313

هاای مشااابه بااا گذشااته انجااام  صااور  مکااانیکی و عااادتی در موقعیت گیرنااد و به قارار نمی
دهنده تسلط بر جریان وقایع زنادگی روزماره از ساوی فارد  ای نشان شوند. چنین آگاهی می

شاود و بناابراین، تزماة عقلانای شادن  از سوی کنشاگر بادیهی دانساته می معموتًاست که 

 (.231-233: 2311گسیختگی جریان کنش است )گیدنز،  کنش ازهم
گسیختگی الگوهای تفسیری و کنشی فارد  اما گسست در جریان عادی زندگی و ازهم

شااود کااه سیاساات فاارد در ناامیاادی از تغییاار  در پاناادمی در حااالی ر  داده و تجربااه می
و  کپارچاهساختارهای صالب، سیاسات زنادگی و سااخت خاود فاردی در قالاب فردیتای ی

(. 2313خ گیادنز، 2313منسجم در رویارویی با ساختارها و نهادهاای بیرونای اسات )تاورن، 
نیز با تنو  و تک ری ناهمگون و  نیازا شیپگردد که  رو می به فرد مدرن در حالی با کرونا رو

رو باوده اسات  باه ها و هنجارهاای اجتمااعی و فرهنگای رو تجربه نشده در ارزش نیازا شیپ

( کاه او را در ماوقعیتی پیچیاده و دشاوار بارای ساازگاری قارار داده 2331یمر، )گیبینز و ر
اسات کاه « چگونه زندگی کاردن»پرسش فرد پاسخ به  نیتر مهماست. در فرایند سازگاری 

 Martuccelli and deخ31: 2313های شخصی )گیدنز،  گیری بیشتر بر اساس مسیر و تصمیم

Singly 2012: 24 خMartuccelli 2002: 348 یا به تعبیر ب  کنترل زندگی خود در همه )
رو،  (. از هماین231: 2311های زنادگی مادرن )پاول، فضاا، تجرباه و بادن( اسات ) ساحت

شناختی فرایند تجربه خانواده به محوریت سواه در رویارویی سیاست زنادگی  مطالعه جامعه
 یابد. و گسست امر عادی اهمیت می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rationality 
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 روش تحقیق
گرایانه و در  شناسای برسااخت معرفتپاارادایم تفسایرگرایی تفهمای، انجام این پژوهش در 

های میادانی  و یافتاه ( تعریا 13-13: 2311)میریام،  2چارچوب روش تحقیق کیفی اساسی
ساال در دو اساتان  31-11 متأهالزن  13سااختاریافته باا  از مصاحبه عمیاق نیم آمده دست به

در ها  مصااحبهو تحلیل قرار گرفته است.  لعهموردمطا 1تهران و البرز به روش تحلیل مضمون
های  علت محادودیت کاه باه شاده انجامخاانگی  ناهیقرنطزماان باا نخساتین  و هم 2311سال 
راهنماای آ  و بر اساس راهنمای مصااحبه انجاام شاد.  واتس  برنامه ی، با استفاده ازا نهیقرنط

 شاده یطراحاو مضمونی  ای های زمینه پرسشمصاحبه بر اساس دو دسته پرسش اصلی یعنی 
 دقیقه زمان برده است. 11-11هر مصاحبه بین و 

هاا در  بیشتر با توجه به جایگاه محاوری آن موردپژوهشعنوان جمعیت  انتخاب زنان به
خانواده و سویه جنسیتی فاجعاه باوده اسات. بار اسااس، حساسایت نظاری پاژوهش، زناانی 

شااناختی  هااای جمعیت در ویژگیانتخاااب شاادند کااه دارای بیشااترین تنااو  و گوناااگونی 
های سنی، تعلاق طبقااتی، باورهاای ماذهبی دینای، ساطح تحصایلا  و اشاتغال( و  ویژگی)
های میادانی  تری در مدیریت خانواده در بحران کرونا هستند تا یافتاه طورکلی، تجربه غنی به

ن انجاام باه تجرباه اجتمااعی کروناا باوده و امکاا متفااو  یها نگاه ای ها تفاو دهنده  نشان
ها و تفسایرهای  (. دریافات پاساخ211: 2313ای عمیق و جامع فراهم شود )کرساول،  مطالعه

گیری، مالاک  عنوان رسیدن به اشبا  نظری، در منطق نمونه نزدی  و مشابه از سوی افراد به
 ها تعری  شد. ادامه مصاحبه

کاه فهام و تفسایر  بار ایان دیتأکهای میدانی به روش تحلیل مضمون، با  در تحلیل یافته

برساخت شده از بحران کرونا و شرایط فاجعه توسط سواه بازاندیش اماری متناو  و متک ار 
، تیادرنهاشناساایی شادند. ها  در روایت( 31: 2311است، الگوهای معنایی غالب )ذکایی، 

هاای فاردی باا بساتر و زمیناه  معناهای برساخت شده توسط سواه که در دیالکتی  ویژگی
و  وگو گفاتو در فرایناد  ( Martuccelli & de Singly 2012)مااعی جامعاه تاریخی اجت

: 2311بلیکای،  &31-31: 2313اند )کرساول،  تعامل بازاندیشانه با پژوهشاگر سااخته شاده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Basic Qualitative Reaserch 

2. Thematic Analysis 
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های  کارگیری حدی از استعاره، انتزا  و ساخت مفهاوم، در قالاب مضامون با به( 213-211
 بندی شدند. اصلی صور 

 شوندگان مصاحبهمشخصات  .2 جدول

 شغل تحصیلات سن نام 
تعداد 

 فرزندان

محل  شهر

 اقامت

 تهران 1 دار خانه کارشناسی 33 سیما 2

 دماوند 2 دار خانه کارشناسی 33 مهری 1

 کارشناسی 33 فاطمه 3
دار )پخت شیرینی و کی   خانه

 در خانه(
 تهران 2

 تهران 1 دار خانه کارشناسی 33 صبا 1

 11 هانیه 1
اسی کارشن
 ارشد

 کرج 1 کارمند

 کارشناسی 13 فهیمه 3
اطلاعا   تیریواحد مد سیرئ

 مارستانیب
1 

مهرشهر 

 )البرز(

 کرج 1 معلم ؟ - ماهور 1

 /بیوه11 زینب 3
کارشناسی 

 ارشد
 تهران 1 آموزگار، مدرس دانشگاه

 33 ثمره 1
کارشناسی 

 ارشد
 کرج 2 کارمند

 تهران 2 دار خانه کارشناسی 31 پریا 21

22 
شمی

 سا
33 

دکتری 

 داروسازی
 کرج 2 داروساز

 دماوند 1 دار خانه کارشناسی 33 سحر 21

 زیست محیطمعلم، کارشناس  کارشناسی 33 سوگل 23

فرزند + در  2

حال حاضر 

 باردار

 کرج

 تهران IT 1کارشناس واحد  کارشناسی 31 مینا 21

 33 مهرانا 21
کارشناسی 

 ارشد

د )بع یدادگستر لیشغل سابق وک

شده  دار خانهآمدن فرزند  ایاز به دن

 است(

 تهران 2

 تهران 1 دار خانه کارشناسی 11 آزاده 23
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 شغل تحصیلات سن نام 
تعداد 

 فرزندان

محل  شهر

 اقامت

 مهشاد 21
11 /

 مطلقه

کارشناسی 

 ارشد
 تهران 2 آموزگار

 1 دار خانه کارشناسی 12 عسل 23
مهرشهر 

 )البرز(

 رودهن - شاغل در شرکت خصوصی کارشناسی 11 سهیلا 21

 31 مینو 11
کارشناسی 

 رشدا
 تهران 1 پرستار

 2 دار خانه کارشناسی 31 سمیرا 12
کمال شهر 

 )البرز(

 رودهن 1 آموزگار مدرسه غیرانتفاعی کارشناسی 33 مژگان 11

 رودهن 1 دار خانه کارشناسی 31 الهام 13

 های تحقیق یافته
ن مطالعه تفسیری تفهمی تجربه مواجهاه خاانواده باا بحاران و فاجعاه کروناا باه روایات زناا

یاابی  از: مرکزیت اناد عبار الگوی معنایی غالب یا مضمون اصلی اسات کاه  1دهنده  نشان
یاابی آداب و مناسا  خاانوادگی، بااز  یابی روابط نسالی، اهمیت روابط همسران، مرکزیت

های جمعی و پنجم، معنویات تشادید یافتاه و بازیاابی مناسا  دینای.  احیاء مناس  و آیین
ها و مناسا  سانتی باه میاانجی ساواه  آوری و بااز احیااء ساازه ویعبارتی، خاانواده باا ر به

 کند تا در دیالکتی  با شرایط در پناه خانواده از بحران عبور کند. بازاندیش، تلاش می

 محوریت یافتن روابط همسران -0.2
تعلاق کالبادی باه فضاای خاناه و »هاا  ویژگی متمایز فاجعه کرونا در تفاو  با دیگار بحران

 یفضااها یشادگ و درهم یازجاکنادگ»از سوی دیگار سو و  از ی « بی خانوادهیا مرکزیت
در ها،  در نقطاه مقابال دیگار فاجعاه چراکاهاساتخ  «یو اجتمااع یروزمره خاانوادگ ستیز

شاود. در چناین فضاایی اعضاای  دهناده می بحران کرونا خاناه تبادیل باه مکاانی امان و پناه
کنناد  فیزیکی و عااطفی بیشاتری را تجرباه می خانواده یعنی زن و شوهر و فرزندان نزدیکی

که ممکن است در قالب تنش یا صمیمیت تجربه شود. همچنین، هراس از مرگ نزدیکان و 
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تواناد باه باات  هاا می اعضای خانواده و احساس نزدی  فقدان و از دست دادن احتماالی آن
می تبادیل باه اماری که مرگ در دوران پاند ژهیو بهبردن آستانه تحمل دیگری منتهی شود، 

 ها را به سوگ نشانده است. نزدی  شده که بسیاری از خانواده
کنم از کناارش  گیرد. من ساعی مای کند و ایراد می گیری می شوهرم بیشتر از قبل بهانه»

صاحبت کنایم و تصامیم بگیاریم یاا بعضای کارهاا را  بااهمکنیم بیشتر  سر بخورم. سعی می

 به هام زمانمانبشینیم و فیلم ببینیم، چون  باهموری نبود که ج این قبلاًمشترک انجام بدهیم. 
اما زمان باهم بودن ما را بیشتر کرد. البته ی  مشکلا  خاصی هم بارای  نهیقرنطخورد.  نمی

بیشاتر دعواهاای  کلاًدرآمدی نداشتیم.  عملاًاینکه حقوقش خیلی کم شد و  م لاًمدتی بود، 
، کارشناسای، متأهلسال،  33)مهری،  «کند. جه نمیهاست که شوهرم زیاد تو ما سر پروتکل

 دار، دارای ی  فرزند(. خانه

در  ژهیو باههاای اقتصاادی و ماالی جامعاه  رسد خانواده ایرانی در بساتر بحران نظر می به
که بیش از هر امری به فقدان زماانی  قرارگرفتههای بسیاری  های اخیر در معرض آسیب سال

، زن و مرد در جایگااه همسار یاا پادر و ماادر باه دلیال درواقع. گردد یبازم باهمبرای بودن 
خ اند نداشاتههای مالی و نیز ذهنی و روانی زمان کافی برای گذراندن با خاانواده خاود  مشغله

مشکلا  مالی فرصتی بارای  باوجودها حتی  کرونایی برای برخی از آن نهیقرنطکه  طوری به
دار یاا شااغل، فرصاتی  برای زنان خانه ژهیو بهخانگی  نهیقرنطشود.  جبران این فقدان فهم می

 برای کم  گرفتن از شوهر و کاهش فشارهای ذهنی است.

 و روایتی دیگر:
من زیاد اهل حرف زدن نیستم. شوهرم در محل کار باا همکارهاا و دوساتانش حارف »

 آمد خانه من دوست داشتم حرف بزناد یاا اینکاه باه مان گاوش شد و می زد و تخلیه می می
بدهد. نه زیاد اهل حرف زدن است و نه شنیدن. در دوران کروناا هرچناد او خیلای تغییاری 
نکرده، اما من خوشحال بودم که حضور فیزیکای در خاناه دارد و کناار هام هساتیم. اینکاه 

رفتم سر کار یاا  یا من زودتر می نیازا شیپبینیم.  کنیم همدیگر را می می باز چشمها که  صبح
کاردیم و دو کلماه  آمدیم بایاد تندتناد چیازی آمااده خاوردن می هم که میو بعدازظهر  او

زنیم برای هماهنگ شادن و  حرف روزمره و تمام. الأن بیشتر با هم هستیم و بیشتر حرف می
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اما خاب در ایان شارایط خ تر از قبل کرد نظرم همین هم رابطه ما را صمیمی تنظیم کارها و به
، کارمناد، متأهالسااله،  33)ماهور، « امش نسبی برسم.کم  کرد به ی  آر باًیتقرشوهرم 

 دارای دو فرزند(.
« زماان زیساته» ناهیقرنطها، علاوه بر محوریت یافتن خانواده در  در تمایز با دیگر فاجعه

ها تجرباه  در دیگر فاجعه که یدرحالشود.  ( نیز در قالبی متفاو  تجربه می13: 2311)تومبز، 

خانه ترک و خانواده و اعضاای آن  عموماًو  شده واقعداد بحران  در پس از ر  عمدتاًبحران 
خانگی کالباد خاناه و فضاای خاانگی  نهیقرنطخ در بحران کرونا و اند رفته ازدستپراکنده یا 

در وضعیتی متناقض میاان فراغات از  نهیقرنطشود.  فضای تجربه فاجعه می نیتر مهمتبدیل به 
شود که در جایگاه خاود  ه از سوی دیگر تجربه میسو و هراس، اضطراب و انتظار فاجع ی 
داد  فارد نگاران ر  اباتلاتواند بسیار شکننده و پرتنش باشد. در بحران کروناا و پایش از  می

داده و فارد بیشاتر باا  ها وقاو  فاجعاه در آن ر  در دیگار فاجعاه کاه یدرحاالفاجعه اساتخ 
 است. رو به خانمانی و آوارگی رو پیامدهای پس از واقعه و بی

هاای  در ساایه پروتکل ژهیو باه ناهیقرنطیابی کالبد خاناه و فضاای خاانگی در  مرکزیت
عنوان اماری بیشاتر  یابد که در فهام کاار خاانگی باه بهداشتی وجوهی متفاو  از گذشته می

در  نااهیقرنطدار خااواه شاااغل کااه در  دهااد. بیشااتر زنااان خااواه خانااه زنانااه خااود را نشااان می
بیش از گذشاته باه اماور خاناه مشاغول  عموماًبرند،  رسمی به سر می دورکاری یا تعلیق کار

گوناه داشاته  طورخاپ نزد زنان شاغل، حالتی نوستالژی  و فراغت تواند به شوند که می می

تواند امری پراسترس در هراس  (خ اما همچنین می2111اوجیان،  &قهی، خزایی باشد )کرمی
هاای بیرونای  کروناایی برخای فعالیت ناهیقرنطدر  از بیماری ناشناخته تجربه شاود. در حاالی

شود کاه در کالباد خاناه و فضاای خاانگی، کاار خاانگی بیشاتر وجاوهی  خانواده تعلیق می
هاا، کاتهاای  هاای بهداشاتی و ضادعفونی اشایاء، لباس مانند انجام پروتکل -کالبدی یافته 

صاور   و به -ا اساتعنوان آلاوده در ارتباا باا فضاای بیارون باه آنچهو هر  شده یداریخر

ساو حضاور ماردان در خاناه و  رو، از ی  شاود. از هماین فشاری مضاع  بر زنان تجربه می
 ژهیو باههای کاار خاانگی  شان با ظرافت ها به مشارکت در کار خانه و عدم آشنایی تمایل آن

و از سوی دیگر، تمایل زنان باه حفاظ جایگااه  های بهداشتی در الزام به رعایت دستورالعمل
تواناد بساتری بارای  مدیریت امور خانه و انجام امور از سوی مردان زیر نظر خود ایشان، می
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رسد در پیگیری  نظر می اگرچه به در خانواده و میان همسران گردد.  تجربه تنش و کشمکش
عنوان ی  موقعیت تجربه، تعلیق و تعویق امور پیشینی و جاری  سیاست زندگی در بحران به

، با تعلیق امر روزمره، انجام هار کنشای درواقعای مشترک است و  ه تجربهدر زندگی روزمر
معطوف به بقاء و حفظ زندگی فرد و حیا  خانواده استخ اگرچاه ایان تعلیاق و تعویاق در 

 ها متفاو  است. بحران کرونا با دیگر فاجعه

 یابی روابط نسلی مرکزیت-7.2
و  متاأثرها و جواماع از تغییارا  اجتمااعی  گخانواده ایرانی نیز مانند خانواده در دیگر فرهن

هایی با خانواده  ساختاری خانواده ایرانی اگرچه شباهت ازنظرتغییراتی را تجربه کرده است. 
نو  روابط از ایان خاانواده  ازنظرخ اما -شکل گرفته از پدر و مادر و فرزندان -ای دارد هسته

ای و گسترده باه تماامی در ماورد  ته هستهبندی خانواده به دو دس ، دستهدرواقعمتمایز است. 
ای است، اما در  خانواده ایرانی اگرچه در ساختار هسته چراکهخانواده ایرانی کارایی نداردخ 

ای متفااو  اسات.  نو  روابط خانواده با شبکه خانوادگی و خویشااوندی از خاانواده هساته

ای و گسترده  به خانواده هستهبرخی از اندیشمندان در کارآمدی تقسیم خانواده  که ییجا تا
ای را  ای یاا طایفاه جای خانواده گساترده، خاانواده عشایره در جامعه ایرانی تردید دارند و به

( که مبتنی بر روابط میان چند نسل از افراد در 2313دانند )بهنام،  پیشینه خانواده در ایران می
چارخش باه خاانواده جدیاد،  رو، در گیرد. از هماین تر شکل می ی  عشیره یا فامیل بزرگ

 ازجملاهای را با خاود هماراه کارده کاه  های خانواده طایفه خانواده ایرانی بخشی از ویژگی

خ اسات رحم صالههای عااطفی و  در قالب کنشگری وستهیپ هم بهها روابط نسلی  آن نیتر مهم
انسات و شااید ای د هساته تماماًتوان به ی  معنا ی  خانواده  بنابراین، خانواده جدید را نمی

 .(21: 2333)آزادارمکی، تر باشد  ای برای آن مناسب هسته تعبیر خانواده شبه
کامل بودیم. مادرم مشکل حرکتی دارد و مریض اسات  نهیقرنطاین مد  در  باًیتقرما »

ام، انجاام اماور  زاده و چون ما بیشتر با محیط بیرون در ارتباا هستیم از ترس آلودگی خواهر

پایش  کالاًها تعطیل یاا مجاازی اسات و  هده دارد. چون دانشجوست و دانشگاهها را برع آن
ها جماع  های چهارشنبه سوری ما همیشه خاناه ماادربزرگ بچاه هاست. یادش بخیر! شب آن

هایش  ها و بچاه شدیم. ی  خانه قدیمی که حیاا دارد و ایشان هم دوست داشت که نوه می
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، زانماانیعزبرای بغال کاردن  شده تنگ دلمان است. آزاردهنده واقعاًها  را ببیند. محدودیت
 سااله، 33 سایما،)« باودن را ندانساتیم. بااهمو حتی نشستن کنارشاان. قادر  دنشانیبوسبرای 

 (.دار خانه کارشناسی، فرزند، دو دارای ،متأهل
ای پیاران خاانواده یاا نسال اول را  طور برجساته رسد خانواده ایرانی به نظر نمی اگرچه به

پیش از بحران کرونا فراموش کرده و روابط خود را با این نسل کم کرده باشادخ اماا  حتی تا

خانگی نگاه مراقبتی و حمایتی تشدید یافته از این نسال در پایش گرفتاه شاد. در  نهیقرنطدر 
از اقتصااد سالامت  متاأثرغربی کاه  ژهیو بهها  نقطه مقابل تجربه برخی از کشورها و فرهنگ

افتاده از توجه و حمایت در پاندمی کرونا بودنادخ پیاران ایرانای در مرکاز پیران نسلی بیرون 
مرکزیات داشاتن یا  بیمااری عفاونی تنفسای و واگیاری آن، توجه خانواده قرار گرفتند. 

 کاه یدرحاالها داده اساتخ زیارا  ماهیتی متمایز به پاندمی کرونا در مقایساه باا دیگار فاجعاه

حضااور و در کنااار هاام بااودن در معنااای انااوا   بااا دیگااران از جاانس 2همبسااتگی اجتماااعی
هاسات، در کروناا خاود بخشای از  در تجرباه اناوا  بحران ژهیو بهها از مفاهیم مهم،  حمایت

 نیتار مهمزده را از یکای از  انسان فاجعاه نهیقرنطو عامل هراس است. پاندمی کرونا و  مسئله
تااوجهی  بی»هاام آن یعناای همبسااتگی اجتماااعی، محااروم و بااا پیامااد ممنااابع حمااایتی یعناای 

کاه در تلاقای قرنطیناه باا تجرباه  ویژه آن ( به2311  )وریج کاظمی،رو ساخت  به ، رو«عاطفی
پیری، پیچیدگی خاصی به آن داد و باا تشادید همبساتگی خاانوادگی در قالاب حمایات از 
 نسل اول خانواده ایرانی منجر شد. در همبستگی خاانوادگی، هار خاانواده باه میاانجی افاراد

پذیر مسئول حمایت عاطفی و مدیریت امور بیرون از خانه نسال پیاران  جوان یا کمتر آسیب
ترتیب، شکل جدیدی از کنشگری اجتماعی در پیوناد باا  این خانواده و خاندان خود شد و به

 خانواده و نسل اول ایجاد گردید.
های  های فاجعاه هاما تجربه برجستة مرتبط با نسل پیران خانواده در فاجعاه، انتقاال تجربا

نظر  های واقعای اسات کاه باه داده در گذشته از سوی این نسل در قالب خاطره و تجرباه ر 

 عنوان یکی از راهبردهای خانواده، نقش مهمی در گذر از بحران دارد. رسد به می
کارد و  آید وقتی بچه بودم پدربزرگم در مورد جنگ جهانی دوم صحبت می یادم می»

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Social Solidarity 
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های زیادی  تر بودند و داستان هایش گوش دهیم. بزرگان ما پخته خاطره ما دوست داشتیم به
گفات  اند. پادربزرگم می که در شرایط بحران چطور زندگی کرده گفتند، از این برای ما می

 الآناماا خ کردناد در جنگ جهانی دوم مردم نان با کیفیت آرد پایین و نان سیاه مصارف می
های  هاا و فاجعاه ترهاای ماا تجرباه بحران ند. نسال بزرگترها مرکز ثقل خانواده نیست بزرگ

زیادی را م ل سیل و انوا  بیماری واگیردار را داشتند و در آن زمان هم مردم زیادی درگیر 

آید کاه ماا از  تری نسبت به ما داشتند. خود من یادم می آن بودند حتی زندگی خیلی سخت
گی سخت بود بدون گاز و حتای نفات. باران به روستا پدری رفتیم. چقدر زند ترس موش 

)هانیاه،  «کردیم برای بخاری چاوبی و کرسای زغاالی. رفتیم دسته جمعی چوب جمع می می
 ، کارشناسی، کارمند، دارای دو فرزند(.متأهلسال،  11

ای گسااترده شااده در جغرافیااای جهااانی اساات کااه بااه میااانجی  پاناادمی کرونااا تجربااه

دسترسای باه اخباار دیگار کشاورها باه افاراد پیاام های اجتمااعی و فضاای مجاازی و  شبکه
بر تنو  و تک ر تجربه، اشتراک یاادآور ایان  دیتأکدهد. با  اشتراک در موقعیت بحران را می

الم ل عربای  یاا ایان ضارب« اسات یعروسی، جمع دستهعزای »الم ل عامیانه است که  ضرب
اماا در خ «تحمل خواهد باود فراگیر شود قابل که یبلا هنگام» یعنی« الْبَلیَةَُّ إذا عَمَّتْ طابَتْ»که 

تواند به عبور از شارایط بحاران  ها می وجهی دیگر، یعنی زمان و تاریخ، روایت تجربه فاجعه
  در گذشاته و توساط نسال شاده تجربههای  های شخصی از فاجعه کم  کند. روایت تجربه

پیوناد دهاد. خااطره  تواند تجربه اکنون را باه تجرباه یا  وضاعیت عاام تااریخی پیران می

تجرباه کارده و  شخصااًشود کاه فاجعاه را  یعنی فردی روایت می شخص اولشفاهی توسط 
و  شاده تجربهتوانسته از آن عبور کناد. خااطره گفاتن از فاجعاه توساط نسال اول، ماوقعیتی 

ای و انتزاعی بودن فاصله گرفتاه و  کشد و بنابراین، از موضع فلسفه انضمامی را به تصویر می
ای اسات  شخص راوی، قهرمان یا شبه قهرماان فاجعاه چراکهشودخ  امری ممکن تبدیل می به

برده است و بنابراین، این پیام را به فارد  به دردکه پشت سر گذارده شده و از آن جان سالم 

های  دهد که فاجعه با همه بزرگی و گستردگی آن تمام خواهد شد. روایت چنین خاطره می
مامی فاجعه، به فرد احساس خوشایند امکاان غلباه بار بحاران را منتقال واقعی از شرایط انض

 کند. می
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توسط نسال اول خاانواده و  شده تجربه نیازا شیپهای  ها و فاجعه گویی از بحران خاطره
ای تاریخی و عام از زبان قهرماان یاا شابه قهرماانی  تجربه دهنده انتقالپیران جامعه، علاوه بر 

درآوردن پانادمی کروناا  وگو گفاتروایات و  باهبارده، کما   رباه دواقعی و جان ساالم 
ای در ابعاد و گستردگی کرونا در بازگشت به آخارین  ای خاپ است. فاجعه عنوان تجربه به

گویی  پاندمی یعنی آنفوتنزا اسپانیایی در خاطره انساان اماری دور و بیگاناه اسات و خااطره

، جاهیدرنتاماری تجرباه نشاده، ناشاناخته و ، باه روایات در آوردن درواقاعنسل پیران جامعه 
در تجرباه « اضاطرابی کهان»است. وحشت کرونا بازآفرینناده وحشاتی ناآشانا و آور  هراس

(. روایت خااطره 231: 2311بود )مجتهدی،  شده فراموشها بود  انسان مدرن است که مد 
امااری کنااد تااا  در گذشااته توسااط نساال پیااران جامعااه کماا  می شااده تجربههااای  از بحران

آور مدلولی یافته و جامعه انسانی را از لکنات یاا تل باودن رهاایی  ناشناخته، بیگانه و هراس

، درآوردنو باه ساخن  وگو گفاتسااخت معناا و تفسایر  امار بیگاناه، باا باه  چراکاهبخشدخ 
تواناد از شاد  هاراس از آن  ، میجاهیدرنتکناد و  تدریج آن را به اماری آشانا تبادیل می به

بندی فهمی تاریخی از فاجعاه  ن منظر نقش و جایگاه پیران جامعه هم در صور بکاهد. از ای
 و هم تبدیل آن به امری آشنا دارای اهمیت است.

 یابی آیین و مناسک خانوادگی اهمیت -0.3
هایی در ساطح جهاان اسات،  که دارای اشتراک شده تجربهخانواده ایرانی با وجود تغییرا  

هاا مناساکی باودن آن  آن نیتر مهممچنان حفظ کرده که از های خود را ه برخی از ویژگی
مناسا  سانتی، مانناد ازدواج و است. مناس  خانوادگی ایرانای بازساازی و باازتعریفی از 

، درواقعمراسم مربوا به آن و مناس  مدرن، مانند جشن تولد و سالگرد ازدواج و ...است. 

اماا خاانواده ایرانای باا حفاظ  هرچند ویژگی مدرنیته گسست از مناسا  پیشاامدرن اسات،
پذیر، به تغییر شکل برخی از مناس   مناسکی خود با قرارگیری در وضعیتی انعطاف  اصالت

 زمان با حفظ برخی مناس  اصیل خانوادگی پرداخته است. خود هم
 ناهیقرنطاز ساوی افاراد در  شاده تجربههای  هاای خاانوادگی و حسار  فقدان دورهمی

هاای  و دورهمی رحم صالهها اسات.  ترین پدیدارها در روایت رجستهو ب نیتر مهمخانگی از 

ناپاذیر تجرباه خاانواده ایرانای  تغییرا  گسترده، همچناان بخاش جدایی باوجودخانوادگی 
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اسات. اگرچاه ناازد برخای افاراد الاازام باه داشااتن رواباط باا خویشاااوندان و بساتگان امااری 
حتاای ناازد افاارادی کااه چناادان بااه پاااگیر  زناادگی ماادرن اسااتخ امااا  و  ناخوشااایند و دساات

هاای خاانوادگی و خویشااوندی  های خانوادگی پایبند نیساتند، خااطرا  دورهمی دورهمی
ها را تشکیل و حتی حسی از دلتنگای و حسار  را در پای  بخش مهمی از حافظه جمعی آن

 دارد.

ناشاکر باودم.  معروف قول باهکاردم و  شاید کمی احساس نارضایتی می قبلاًمن خودم »
فهمم قدر بودن با بستگان و فامیال را  می الآننداریم.  الآنهایی که کنار هم بودیم و  همانیم

سر هر چیاز کاوچکی  قبلاًفهمم.  می نهیقرنطاما حات در خ کردم جویی می ندانستم. مدام عیب
 الآنباردم.  خوردم و از آن تفریح و با هم باودن لاذ  کاافی نمی خود می بی وجوش حرپ
 «تر بگیارم. را سااده زیچ هماهکنم  اگر وضعیت م ل قبل کروناا شاود ساعی مایکنم  فکر می

 دار، دارای دو فرزند(. ، کارشناسی، خانهمتأهلسال،  33)صبا، 
در ماهیات خاود ضاد  رحم صالههای خانوادگی یاا  انجام بازاندیشی در مورد دورهمی

افاراد از یکادیگر  گذاری فیزیکای و دوری دتلات بار فاصاله نهیقرنط چراکهاستخ  نهیقرنط
هاای  خانگی نظم پیشینی زندگی خاانوادگی و مناسا  و آیین نهیقرنطبحران کرونا و دارد. 

یی کرده و افراد را در موقعیت بازاندیشای نسابت باه جایگااه و ها یختگیر هم بهآن را دچار 
هاای خاانوادگی جایگااه مهمای در  های خانوادگی قرار داد. مناسا  و آیین کارکرد آیین

کاه خاانواده در کناار  ژهیو باهحت زندگی فردی و اجتماعی و ساخت خود فاردی داردخ سا

(. در تجربه پاندمی کروناا 21: 2333جامعه ایرانی هستند )آزادارمکی،  هیپا سهدین و دولت 
بیمااری  اصاوتًکردند و  های بهداشتی را رعایت نمی هایی از افراد که پروتکل فار  از گروه

ها تغییری را ایجاد نکارده باودخ بسایاری از  در نظم زندگی خانوادگی آنکرونا و شیو  آن 
هایی را باا  هاای خاانوادگی را برگازار نکردناد و بادیل ها آیین طور کامل تا ماه ها به خانواده

های تصویری و تلفنای حتای بیشاتر و  صور  مجازی یا تماس های خانوادگی به ایجاد گروه

امااا دسااته سااوم، خ ، جااایگزین روابااط حضااوری کردناادتر از دوران پیشاااکرونایی مرتااب
هااای  گذاری فیزیکای در دورهمی هاا و فاصااله هاایی بودناد کااه باا رعایاات پروتکل خانواده

تالاش داشاتند تاا پیاران و نسال اول  ژهیو باهکردناد و  خاانوادگی شارکت می شده کوچ 
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ساز شاکل  ین منظر، زمینهقرار ندهند و از ا نهیقرنطدر شرایط  کاملاًعاطفی  ازنظرخانواده را 
 جدیدی از کنشگری به محوریت خانواده گردید.

ما ی  گروه مجازی خانوادگی زدیم و همه عضو هستیم... . بعد از مدتی تصامیم بار »
 خصوصااًدار.  نگذاریم و فقط جوک بفرستیم یا مطالاب خناده آنجااین شد که هیچ خبری 

اش را حفاظ  احساس ایجاد شد کاه بایاد روحیاهشد، این  نهیقرنطو  مبتلاام  وقتی خواهرزاده

مان بارای  هاای خاانوادگی قادیمی اتفا  دیگار دنباال خبرهاای شااد یاا فیلم نیبعدازاکنیم. 
گیاریم. حتای باا  ارتبااا داریام و از حاال هام خبار می بااهم بااًیتقر هرروزفرستادن بودیم. 

گارفتیم. شااید یاه  م خبار میدیدیم یاا از ها خیلی کم هم را می قبلاًها که  و دایی دخترخاله
 33 )سایما،« حس نگرانی هست که ماها را جمع کرد اینکه ممکن همدیگر را دیگار نبینایم.

 (.دار خانه کارشناسی، فرزند، دو دارای ،متأهل ساله،

ی رواباط ایابااز احذهنیت جامعه نقش مهمی در  در میان ژهیو بهموضوعیت یافتن مرگ 
شدن دوباره آن داشت. زنادگی عاادی پایش از بحاران  خانوادگی و خویشاوندی و همبسته

بینای  کرونا دارای نظمی خودانگیختاه و مکاانیکی باود، اماا فاجعاه و شارایط غیرقابال پیش
تنها نظم پیشینی زندگی و زیست خانواده را به آشوب دچار ساخت، بلکه علاوه بر  بحران نه

برانگیز تدریجی قارار داد کاه  چالشهای  های ناگهانی و آنی، خانواده را در موقعیت اختلال
گرا اسات و  گرفت. خانواده ایرانی در کلیات خاود مناسا  اندیشی قرار می باید مورد چاره

شود. پیش از بحاران  سازی دیده می گریزی تا منس  در حافظه تاریخی آن طیفی از منس 

وادگی هاای خاان ها کااهش شارکت در مناسا  و دورهمی کرونا تجربه بسیاری از خانواده
پااگیر و   و  از اقوام و بستگان برای م ال در نوروز اماری دسات دیدوبازدیدو  رحم صلهبود. 

باا  ناهیقرنطاماا خ شد الزامی زائد برای زندگی مدرن و در تضاد با آزادی انتخاب فرد فهم می
کنناده ماانعی عینای و  ، فراهمدرواقعگذاری اجتماعی  الزام به محدودیت در روابط و فاصله

تاوان  یرونی برای این نو  از روابط و برانگیزاننده بازاندیشی در مورد آن شاد. اگرچاه نمیب

خانگی  نهیقرنطشده خانوادگی پس از بحران کرونا و برداشتن   ایبازاحادعا کرد که مناس  
رحم  رسد زیرسازه مناس  خانوادگی یاا صاله نظر می به شکل عادی از سر گرفته شد، اما به

های خانوادگی و خویشاوندی حتای در ساطح مجاازی و  ه بازتعری  حمایتدر بازگشت ب
 تلفنی توانست به خانواده در عبور از بحران کم  کند.
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 ی )سوگ(جمع های آیینمناسک و  اءیباز اح .0-0
ناپاذیر باود کاه البتاه  بینی اماری ناگهاانی و پیش معماوتًمرگ در دوران کهن و پیشاا علام 

ای از رمز و راز نبود. علم و پزشکی تلاش کرد تاا  لیت آن در هالهکننده قرار داشتن ک نقض
اماا خ بینی تبدیل کرده و از ناگهانی بودن آن بکاهد و قابل پیش شده کنترلمرگ را به امری 

کرونا در تجربه فردی غلبه قدرتی بیرونی، باه زاناو درآورناده و فراتار از تاوان انساان و در 
غلباه طبیعات و درمانادگی انساان در برابار قادر  آن باود سطح روان جمعی، بازنمایاننده 

زننده و تروماتیاا ، ناشااناخته،  رو، کرونااا امااری آساایب (. از همااین231: 2311)مجتهاادی، 
هاای پیشاگیری و درماان آن  ها روش نشده توسط علم مدرن بود کاه تاا ماد  وحشی و رام

ر ساطحی گساترده کاه د جهات ازآنناشناخته ماند. مرگ کروناایی مرگای خااپ باود ناه 

گرفت. تعداد افراد  ی قربانی میباور رقابلیطور غ بهکه وحشیانه و  رو ازآنپراکنده بود، بلکه 
شادند و حتای مارگ کروناایی نقطاه پایاان زنادگی ایشاان گردیاد،  مباتلای که توجه قابل

بناابراین، مارگ خ کامل بودند نهیقرنطکردند و در  های بهداشتی را کامل رعایت می پروتکل
های بهداشتی اجازه دیدار با بیماار و  داد و پروتکل کرونایی ناگهانی، کوتاه و فشرده ر  می

بود. این ناشناختگی، بدویت رام نشده   تری بیگانه طور خاپ داد و به بودن در کنار او را نمی

هایی غیرقابل فهم و به معنا و تفسیر درنیامده را در پای داشات کاه بارای  آور مرگ و هراس
های  و پروتکل نهیقرنطدلیل  که به ماندگان بسیار دردناک و فهم ناشدنی بودخ علاوه بر اینباز

 شد. های سوگواری به بازماندگان داده نمی بهداشتی اجازه برگزاری مناس  و آیین
هایی خاپ است. این مناسا   ای اجتماعی و دربرگیرنده مناس  و آیین مرگ پدیده

هاا در  باه جهاان و زنادگی دیگار کاه در هماه فرهنگ شاده  فوفار  از بدرقه نمادین فرد 

شاود، آیینای بارای تسالی خااطر و اباراز  های مناسکی متفاوتی وجود داشته و برپاا می قالب
ذهنیات جامعاه ایرانای در دو دهاه اخیار در موضاعی  اماا میانخ دردی با فرد متوفی اسات هم

هایی همچاون  هاا و ساریال فیلمانتقادی نسبت به این مناس  قرار داشتخ ساخت و نماایش 
( و 2311« )طبقه حسااس»(، 2331« )پیام  از دیار باقی»(، 2331« )چند میگری گریه کنی»

های اجتمااعی مجاازی  ها و شابکه هاا و مضاامین طناز در رساانه نیز ساخت و انتشاار جوک

 هاای بزرگداشات و یاادبود متاوفی و ، بازنمایاننده فضایی ضدمناس  سوگ و آییندرواقع
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 تسلیت به بازماندگان است.
هایی بودیم که درگیر بیماری و عزادار شدیم و پدر همسارم از کروناا  ما جزء خانواده»

گفتند که برای مراسم فقط بستگان درجه اول و خود خانواده اصالی بروناد،  فو  شدند. می
تادفین را  هم با فاصله از مراسم تدفین و نزدی  نشوند. افرادی بیگانه و ناشاناس مراسام آن

از بساتگان و اقاوام در منازل  هرکادامروز کسی سر مزار نرود و  1دادند. گفتند تا  انجام می

خاناه نیامدناد و از  اصالاًو تنها. اقاوام بعاد از مراسام  جداجداکردند.  خودشان عزاداری می
گفات چقادر  ای آمدند. خواهر همسارم می اما مراسم چهلم عدهخ برگشتند زهرا بهشتهمان 

شد که خانواده برای چهلم آمدند. این خیلی در روحیه ما اثر گذاشات و حاال ماا را  خوب
کاردیم  های اول که تنها بودیم و کسی در کنار ما نبود و تنهایی عازاداری می بهتر کرد. روز

، کارشناسای، متأهالساال،  33)مهراناا، « به ما سخت گذشت و خیلای دردنااک باود. واقعاً

 زند(.دار، دارای ی  فر خانه
هاای  مرگ کرونایی و مرگ غیرکرونایی اگرچاه هار دو شاامل عادم برگازاری آیین

که البتاه در ماورد مارگ کروناایی  -ی و محکوم به سوگ در تنهایی و انزوا بودندسوگوار
و در فهام نازد بازمانادگان  متفااو  از یکادیگر کااملاًخ اما در ماهیت -تر بود گیرانه سخت

ند. مرگ کرونایی مرگی فاقد گفتماان و تل از توصای  باود یاا ای متمایز از هم بود تجربه
کننده مرگ کرونایی نه از جنس زمینای  های توصی  در تفسیر لکنت داشت. مفاهیم و وااه

م ابه امری رایج  و انضمامی که از جنسی انتزاعی، فرازمینی و جادویی و دور از فهم مرگ به

و خانواده متوفیان مارگ کروناایی تسالی خااطر و رسد نزدیکان  نظر می رو، به بود. از همین
داد مارگ  ر  چراکاههمراهی عاطفی و احساسی بیشتری را از سوی دیگاران نیااز داشاتندخ 

نزدیکان برای ایشان امری غیرقابل فهم بود. امری که فهم نشود و امکان تفسایر و معناا نیاباد 
بساتگان و نزدیکاان متوفیاان ساازد و تجرباه  فشار ذهنای و روانای بیشاتری بار فارد وارد می

ای دوچندان در مقایسه با ی  مرگ عاادی و غیرکروناایی باه  ، فشار ذهنیدرواقعکرونایی 

 همراه داشت.
های ماهیتی مرگ کرونایی و غیرکروناایی و احسااس نیااز بیشاتر باه  اما فار  از تفاو 

عی در پانادمی کروناا ی اجتمااا مسائلهعنوان  به آنچههمراهی اطرافیان با خانواده فرد متوفی 
ذهنیات جامعاه  های سوگ در میان خود را نشان داد، بازاندیشی و بازتعری  مناس  و آیین
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 و در مقایسه با گذشته به حاشیه رفته بود. موردانتقادها بود  ایرانی بود که مد 
کااردم کااه فااردی کااه کساای را  ماان بااه عاازاداری منفاای بااود. همیشااه فکاار می  نگاااه»

تواند یا شاید نخواهد با دیگران  ظلم است. حتی نمی واقعاًیرایی از دیگران و پذ داده ازدست
دفعاه یا  خاروار  حرف بزند. دوست دارد تنها باشد و در خلو  عزاداری کناد. بعاد ی 

ی و خاور مردهکاردم  نبود! فکر می فهم قابلریزند سرش! برایم  آدم در مراسم سوگواری می

اما بعد تجربه مرگ پدرم که حتی کروناایی هام خ استزحمت و فشار برای خانواده متوفی 
 حال تاباهها یا ناه چاون  دانم اثر کرونا بود این تغییر و ممنوعیت نبود، نگاهم عوض شد. نمی

گذارناد، در  کاه تاو را تنهاا نمی حضور دیگران و این واقعاًتجربه مرگ نزدیکان را نداشتم. 
. ما هیچ مراسم ساوگی نداشاتیم و ایان هضم مرگ نزدیکان و کنار آمدن با آن م بت است

 13)فهیماه، « من را خیلی افسرده کرد. حس کردم هم ما غریب بودیم هم پدرم غریب مرد.

 ، کارشناسی، کارمند، دارای دو فرزند(.متأهلسال، 
عنوان امااری  هااای سااوگ بااه زدایی از آیین گریزی یااا منساا  سااازی و منساا  منس 

ی از توجه قابال. فار  از نو  مذهب و دین، بخش مهام و است توجه قابلی ا مسئلهاجتماعی 
مراسم سوگواری و عزاداری معطوف به انجام برخی مناس  دینای ماذهبی مانناد خوانادن 

اماا خ قرآن، دعاهای مذهبی، روضه برای امامان شیعه، پوشیدن لباس سیاه یاا تیاره و ... اسات
خیر، شکل جدیدی از مناس  سوگ با ذهنیت انتقادی در دو تا سه دهه ا در همراهی با میان

نواختن موسیقی و محتوایی عرفانی و حتی شبه شادی شکل گرفته است. فار  از فهام افاراد 

اندازی نظاری ازجاکنادگی مناسا  ساوگ  از مناس ، از چشم گونه نیابرگزاری  طرفدار
یزیولوایا  شاناختی و ف تنها از بستر اجتماعی، فرهنگی و مذهبی، بلکه حتی از بستر روان نه

طبع، پاساخ باه آن از جانس غام و درد و رناج  آن در واکنش به فقدان، از دست دادن و باه
 است.

پرتااب و او را در  2مادرن در نگاهی متفاو  پاندمی کرونا انسان مدرن را به دوران ناا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

است که در اشاره باه روایات هنجاارین خطای از   جای پیشامدرن تعمد وجود داشته مدرن به کارگیری مفهوم نا در به 2.

 مدرنیته قابل توضیح است.
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ای با تجرباه مارگ نازد انساان  پندارانه ذا  ای ناخواسته اما گریزناپذیر در موقعیت هم تجربه
عناوان اماری مرماوز، ناشاناخته، جاادویی و   ای از فهام مارگ باه مادرن قارار داد. تجرباه ان

نشده باه آن از جانس رناج و درد و انادوه اسات کاه ناه  فرازمینی که پاسخ اصیل و تحری 
شناختی بلکه از وجهی اجتماعی انجام مناس  جمعی را برای کم  باه  از منظر روان صرفاً

ای  ساخت. تجربه کرونا در پرتاب شدن فرد به نقطه روری میپذیرش مرگ نزد نزدیکان ض

شبیه صفر و در گسست از امر عادی این امر را یاادآور شاد کاه ساوگواری و عازاداری در 
از بساتر فرهنگای اجتمااعی  متاأثرماهیت جمعی و اجتماعی خود از جنس فقادان و رناج و 

 است.

 . معنویت تشدید یافته و بازیابی مناسک دینی5-0
و کاارایی آن در دوران مادرن، باا برآمادن علام و خارد خودبنیااد،  2گاه به مرجعیت دیانن
دنیاای معاصار دنیاایی  چراکاهقارار گرفاتخ  دیاموردترد 1زدایی شاده م ابه اماری افساون به

و در نظاامی از قواعااد  مشااهده قابلباود کاه بار اسااس اصااول منطقای، عینای و  3گرا ماادی
 آنچاهاست. از این منظر فهم از جهاان، انساان، هساتی و  گرفته شکل شده شناختهمشخص و 

(. به گفته دیگر، تصور بار ایان باود 2313دهد در تقابل با نگاه دینی قرار دارد )وبر،  می  ر 

تنها با تسلط و چیرگی و شاناخت دنیاای ماادی کاه باا مهاار و کنتارل آن  که انسان مدرن نه
عنوان ابازاری  مشارو ، دیگار نیاازی باه دیان باهعنوان تنهاا ابازار معتبار و  واسطه علام باه به

 غارب در بسایاری هاای چالش با بیستم قرن دوم نیمه از ادعا ایناگرچه کننده ندارد.  کم 
دارد  حضااور غاارب در دیاان درباااره قااوی روایتاای عنوان همچنااان بااه امااا شااد، مواجااه
 (.2313کواری،  )م 

با آن درگیر هساتیم. مان  فعلاًه نظرم نباید زیاد وسواس داشت. این شرایطی است ک به»
ساپارم باه خادا. بارای محافظات حماد و ساوره  کنم، اما بقیه را می ها را رعایت می پروتکل

کنم در  که با آن بجنگیم. چون فکر مای خوانم. ما باید با این شرایط سازگار شویم نه این می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Religion 

2. Disenchantment 

3. Materaliste 



 
 
 

ن 
ستا

رم
و 

ز 
یی

 پا
م،

دو
ه 

ار
شم

م، 
ده

از
ل ی

سا
20

41
 

11 

ه زودتار پیادا اش هرچا شاالله واکسان ان !کنای آن صور  انرای منفی بیشتری دریافات می
 دار، دارای دو فرزند(. ، کارشناسی، خانهمتأهلسال،  33)صبا،  «شود. می

یی و فهام توساط شناسا رقابلیغعنوان امری ناشناخته، مرموز، جادویی و  تجربه کرونا به
که آورده کرونا نیستی و مرگای باود  ژهیو بهعلم، بازگشتی به تشدید رازورانگی جهان بود. 

شکلی سیستماتی ، ناگهانی، عریاان و در تعادادی انباوه   تدریجی، بلکه بهکه نه تصادفی و 

ای بازگرداننده به گذشته دور، مرگ را به انساان  گرفت. کرونا در تجربه ها را می جان انسان
ناظر بر انسان غربی دانسته شاده  بسیار نزدی  ساخت. اگرچه چنین فهمی از نزدیکی مرگ

رساد نزدیکای و خااپ باودگی مارگ  نظر نمی (خ اما به213: 2311است )پورموسی بشلی، 
ها و  کرونایی خاپ انسان غربای باشاد. تصاویر برسااخت شاده از کروناا بار اسااس تجرباه

و باه  ریناپاذ انیپاای بازنمایانناده نیساتی و مرگای  نمایی رسانه مشاهدا  عینی و البته بزرگ

و ناابودی و رسایدن باه  ختنیفارور ، برانگیزاننده هراسای ازجهیدرنتنیستی کشاننده هستی و 
مادرن   نقطه پایان جهان بود. این تصویر و فهم عمومی از کرونا، انسان مدرن را به جهانی ناا

ای از جهان و پدیدارهای آن پرتاب کرد. کروناا انساان را  شناختی و اسطوره و فهمی کیهان
هاا  و پزشکی یا برسااخت آن و امر ناآشنا بازگرداند که در آن علم  دوباره به جهان رازورانه

دهنده و ماتقن باه ایان بیمااری نداشاتند. در چناین  ها پاسخی توضیح ای بود که تا ماه گونه به
کاه حتای  م ابه فاجعه و آینده مبهم انساان پیرامون کرونا به گرفته شکلذهنیت اجتماعی  میان
و امار معناوی  هایی جهانی نیز داشت، بازاندیشای و باازتعری  دیان و مناسا  دینای سویه

 تحقق یافت.
باه ایان فکار  ؟اوایل خیلی ترسیده بودم و خیلی نگران بودم. این تاوان چه گناهی بود»

و عزیازانم خاواهم مارد   بینم؟ آیا پیش از خانواده کردم که یعنی مرگ چه کسانی را می می
گاهی مارا باه  عاًواقها را ببینم و زنده بمانم  که مرگ همه آن تصور این !یا نه اولین نفر هستم
رساند. خیلی کارها کردم برای فاصله گرفتن از این فکرهای دیوانه کنناده.  مرز دیوانگی می

بااور داشات از دعاا و  آنچاهی بر اساس هرکس آنجای  گروهی با دوستان قدیمی زدیم و 
 «گذاشات. هر امار معناوی را می کلاًشناسی و یوگا و ... و  های روان های قرآن و توصیه آیه

 دار، دارای ی  فرزند(. ، کارشناسی، خانهمتأهلسال،  33)مهرانا، 
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بودن آن و وجهای در   بازگشت به امر دینی و معنوی در پاندمی کرونا وجهی در فاجعه
هاای ناشای از آن داشات.  مرگ ژهیو باهناشناختگی و غیرقابل فهم و تفسایر باودن کروناا و 

های پیشینی انسان، ناشناخته بودن و  آن به تجربه فاجعه گونه بودن پاندمی کرونا، شبیه نبودن
در نیامدن آن به ایان فاجعاه وجاوهی مرماوز و فرازمینای بخشاید کاه  وگو گفتبه  جهیدرنت
بود. باا برآمادن  افتهی شیافزاها و فضای مجازی هراس برآمده از آن  به میانجی رسانه ژهیو به

ای  تفسیرهای الهیاتی و حتی اساطوره وجوه رمز و رازوارگی بیماری کرونا، روی آوردن به
هایی برتار از نیاروی عقال و خارد انساان، تالاش بارای  از جنس نیروهایی ماورائی و قدر 

شااد بااود. بحااران و فاجعااه کرونااا در قالااب  تجربااه می آنچااهساااخت معنااا و تفساایر 
هایش نیاز به چارچوبی بارای فهمیادن داشات. کروناا اماری بیارون از جریاان  بودگی خاپ
 «بیارون زدن»م اباه  و بهعنوان امری مقدس  دی زندگی و به تفسیر نیامده بود و فهم دین بهعا

تواند بارای عباور از بحاران باه انساان کما   ( می2311های عادی زندگی )برگر،  از روال
عنوان امری بیگانه و رازورانه و بازتعری  و بازگشات باه دیان و  کند. تجربه بحران کرونا به

نهادهای اجتمااعی  نیتر مهمشان داد که دین همچنان یکی از نیرومندترین و مناس  دینی ن
ها  داد ها و ر  ( و دارای کارکرد معنابخشی به تجربه2331اثرگذار بر زندگی فرد )زاکرمن، 

(خ اگرچااه ایاان معنابخشاای ذهناای و فردگرایانااه اساات Eliade, 1969زناادگی فاارد اساات )
(Martuccelli, 2002 .) 

کناد و احسااس  خواناد و دعاا می دیادم کاه ماادرم نمااز می تان کروناا میقبل از داس»

کردم آرامشای کاه در او هسات از نمااز و قارآن و دعاا اسات. حتای ماادرم در شارایط  می
وقت مخالفتی با  را بیشتر کرده بود. من هیچ دست نیازاکرونایی انجام نماز و دعا و مناسکی 

 ناهیقرنطگونه هم نداشتم. روزهای  های عینی این هدین و مناس  دینی نداشتمخ اما خب تجرب
های دینای باروم. البتاه ایان احسااس را هام  ، فرصتی شد برای من که به سرا  تجربهدرواقع

در ایان  خ وتواند در این شرایط به مان کما  کناد ها نیاز دارم و می داشتم که به این تجربه

گو  و ها با گفات و شاید خیلی از آدمنتیجه گرفتم. من خیلی آدم مضطربی هستم  واقعاًمد  
 )پریاا،« من با قرآن خواندن توانستم آرامش پیادا کانم. قتاًیحقبا دیگران آرامش بگیرند، اما 

 (.دار خانه کارشناسی، فرزند، ی  دارای ساله، 31
، حاال نیباافهم معمول افاراد از کروناا، یا  بیمااری دارای عامال بیولوایا  اسات. 
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ی و حتی عدم شناخت علم و پزشکی از آن، گفتمان علم پزشکی فاقد علت شناخت ناکاف به
هاا دارای  ، بیماری و پاندمی کرونا برای ماهجهیدرنتفربگی و غنا تزم برای فهم بیماری بود. 

عنوان  گفتمان دینی و الهیاتی باه که یدرحالهایی از گفتمان علم و پزشکی بودخ  زدگی بیرون
گفتمان علام  خلأتوانست  ی میدرپ یپهای  شده در طی سدهبندی  گفتمانی زیسته و صور 

 های کرونایی پر کند. مرگ ژهیو بهو پزشکی را برای فهم معنای بیماری و 

در موضاو   آنچاهی کرونایی و تفسیر، فهم و مواجهه با آن امری متک ر است. ها تجربه
اسات، نقاش و جایگااه تجربه خانواده از امر دینی و معنویت در بحران کرونا دارای اهمیت 

عنوان نهادی بیرونی به خانواده برای کم  در عبور از فاجعه اسات.  دین و مناس  دینی به
فهم از کرونا با داشتن ی  عامل بیولوای  فهمی مشترک میاان اک ریات افاراد در جامعاه 

هاای علمای قارار  های دینی از آن نه در تعارض که در توازی یا تکمیل روایت است و تبیین

های نخست و وجاود  در ماه ژهیو بهای از ابهام و ناشناختگی  دارد. قرار گرفتن کرونا در هاله
گفتمان علم برای توضیح و توصی  آن، عامل مضاعفی در بازگشت افراد به امر دینای  خلأ

بخشای امار  کاه نقاش و جایگااه آرامش علاوه آن آوری به مناس  ماذهبی باود. باه و روی
و هاراس از  ناهیقرنطهای زنادگی در  ر و معناساازی دیان در دشاواریمعنوی و دین و تفسای

گفتاه شاد، بازگشات باه  آنچاهبیماری و مرگ خود و عزیازان دارای اهمیات اسات. بناابر 
تر شدن انجام آن از سوی افاراد، اگرچاه رنگای از استیصاال و نیااز  مناس  دینی یا پررنگ

 سالامت بهفردی که خانواده و عباور آن  گیرد نه خود محور و مرکز قرار می آنچهدارد، اما 

رو، خانواده و سلامت و حفظ و بقاء آن در مرکز انجام امار دینای  از بحران است و از همین
 گیرد. و معنوی قرار می

 گیری بحث و نتیجه
شاناختی رو باه فهمای تاازه از  ای جامعه م اباه دریچاه نگاه به فاجعه کرونا در این پژوهش به

فاجعاه،  تنش آلاودشرایط  چراکهای اجتماعی در بحران استخ  و پدیده  سازه م ابه خانواده به
کناد. پرساش اصالی پاژوهش آن اسات کاه  تر را از خاانواده فاراهم می امکان فهمی دقیاق

یابی خااانواده در موقعیاات فاجعااه در چااه فرایناادی و چگونااه در  شااکنی/ بازساااخت ساخت

هایی از ساوی  ازیابی چه راهکارهاا و مکانیسامشود؟ و در این ب روایت زنان تفسیر و معنا می
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 متأهالزن  13از مصااحبه باا  آمده دسات بههای میادانی  یافتاه ؟شود کار گرفته می خانواده به
سااختاریافته  و با مصاحبه عمیق نیم 2311سال در دو استان تهران و البرز که در سال  11-31

دهنده پانج  ها نشاان تحلیال یافتاه و تحلیل قارار گرفات. موردمطالعه به روش تحلیل مضمون
یاابی  یابی روابط نسلی، اهمیت الگوی غالب است. محوریت یافتن روابط همسران، مرکزیت

آیین و مناسا  خاانوادگی، بازاحیاای مناسا  و فراینادهای جمعای )ساوگ( و معنویات 

ه باه های بیرونی هساتند کا های درونی و سازه تشدید یافته و بازیابی مناس  دینی، زیرسازه
 کنند. خانواده برای عبور از فاجعه و سازگاری با شرایط کم  می

راهبردهاا یاا  نیتار مهمزا از  های تنش ها و تجربه عبور از موقعیت باهدفتغافل و تعلیق 
کناد. در جریاان عاادی  هایی است که به خانواده بارای گاذر از بحاران کما  می تاکتی 

آل  خاانگی، زناانگی و مردانگای ایاده کار میتقسا، هایی مانند برابری زندگی خانواده آرمان

تواناد باه  خواهی در جامعه ایرانی و جهانی اهمیت داشته و حتای می از فضاهای برابری متأثر
ایجاد چالش منجر شود. در شرایط بحران ساواه بازانادیش باا فهام از قارار داشاتن زیسات 

کارده و مساائل گذشاته و  زا دوری هاای تانش خانواده در تداوم زیسات فاردی، از موقعیت
کاهش کشمکش در فضای خاانگی باه تعویاق  باهدفو شرایط فاجعه را  نهیقرنطجاری در 

 گیرد. انداخته و راهبرد تغافل را در پیش می
تصور بر این بود که در کرونا نسال پیاران بیارون افتااده در سااختار جدیاد  که یدرحال

ر اولویت آخر برای حفظ سلامت و حمایات و د شده گذاشتهخانواده، از دایره توجه بیرون 

خاانگی خواهناد باودخ اماا ایان نسال باا تشادید همبساتگی خاانوادگی و ایجااد  نهیقرنطدر 
واقاع شادند. همچناین، نسال اول  تیموردحماکنشگری جدید از سوی نسل جوان خانواده 

گردید. روایت های عبور خانواده از بحران  ظرفیت تبدیل به یکی از زیرسازه ژهیو بهخانواده 
هاا باا قارار دادن فاجعاه در  های پشات سار گاذارده توساط آن دشاواری  ها و تجرباه خاطره

پیوستاری تاریخی نقش مهمی در برساخت معنا زندگی در بحاران و فهام تجرباه فاجعاه در 

 بستری تاریخی دارد.
هااا و مناساا   گااذر از بحااران، آیین باهاادفهای خااانواده  در فراینااد احیاااء زیرسااازه

های مهم و کلیدی خانواده ایرانی ماورد بازاندیشای  یکی از زیرسازه رحم صلهخانوادگی یا 
ای یاا خانادانی و در فقادان  عنوان یا  خاانواده طایفاه خانواده ایرانی به بافهمقرار گرفت. 
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گیری دولت رفاه و برآورنده نیازهای حمایتی اقتصادی و رفاهی خاانواده، ایان شابکه  شکل
هااای تحاات پوشااش خااود  ای اساات کااه از خانواده ای و طایفااه عشاایرهخویشاااوندی یااا 

عنوان اماری  پیوند ایان بحاران باا بیمااری باه ژهیو بهدهد.  های گوناگون را انجام می حمایت
جسمی و نیازمند مراقبت عاطفی و جسامی، ضارور  بازگشات و احیااء  ازنظرکننده  ناتوان

 ر ساخت.روابط خویشاوندی و خانوادگی بیش از بیش آشکا

هاای ساوگواری  مناسا  و آییندر کروناا  قرارگرفتهی شیبازاندهای مورد  دیگر سازه
کارکرد یافت و حتای  ریوم مرگطورخاپ و با افزایش  عنوان واقعیتی اجتماعی بود که به به

 کاملاًعنوان امری  آنکه ناشناختگی بیماری و مرگ کرونایی به ژهیو بهقالب مجازی گرفت. 
سط علم پزشکی و تبدیل مرگ به موضوعی ناگهانی، وحشی و فهام ناشاده، تسخیرنشده تو

تنها تاوجیهی مضااع  یافات، بلکاه در باازتعری  و  مناس  سوگ و عزاداری جمعای ناه

معنایی با مفااهیمی چاون درد و رناج و فقادان  بازاندیشی به اصالت دینی و سنتی خود و هم
 بازگشت.

عنوان یکاای از  ه معنویاات در کرونااا، بااهآوری باا احیاااء دیاان و مناساا  دیناای و روی
های بیرونی خانواده برای عبور از بحران اهمیت یافات. فهام از کروناا باا داشاتن یا   سازه

هاای دینای از آن  عامل بیولوای  فهمی مشترک میان اک ریت افراد در جامعه است و تبیین
دمی کرونا و بناا شادن های علمی قرار دارد. پان نه در تعارض که در توازی یا تکمیل روایت

بحران بار اسااس یا  بیمااری، ایجادکنناده شارایطی انضامامی بارای مطالعاه تعاارض دو 

پارادایم دین و علم بود. کروناا باا ایجااد وقفاه و گسسات در امار مادرن فرصات و امکاان 
را فراهم ساخت. ناشناختگی و رازوارگی کرونا و فقادان  برآمدن امر نامدرن، در اینجا دین

ها، فرصتی برای گفتمان دین پدید آورد  فربه و غنی علمی برای توضیح آن تا مد  گفتمان
هاای عماده تعاارض گفتماان  تا در رقابت با گفتمان علم ظاهر شود. اگرچه یکای از روایت

آمیز  علم و دین است، اما در شرایط گسست و وقفه کرونا، فرصتی برای حضوری مساالمت

زنده ماندن و عباور  تشانیاولو نیتر مهمیت زندگی افراد که این دو گفتمان در تجربه و واقع
از فاجعه بود، فراهم ساخت. همزیستی گفتمان دیان و علام باه محوریات فاجعاه کروناا در 

های علمای کاه  های موازی و مکمل خود را نشان داد یا روایت های متفاوتی از روایت قالب
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 گردد. با ی  نگاه دینی تتمیم می
پژوهش شناخت راهبردهایی است کاه خاانواده بارای ساازگاری باا  طورکلی، هدف به

گیرد. نکته دارای اهمیت آن است که سازگاری و مقاومت خاانواده  کار می شرایط بحران به
هایی بازانادیش  عنوان ساواه در قالب و به میانجی مقاومت و سازگاری اعضاای خاانواده باه

بندی شده از آگاهی مقاومتی  آمده و صور فهم شود. در واقع، آگاهی مقاومتی خانواده بر

شااود و هرچااه میااان اعضااای خااانواده از ایاان منظاار  افااراد اساات و خااانواده از آن منتفااع می
تر خواهاد باود.  تر و باثباا  هماهنگی بیشتری وجود داشته باشد، ساازگاری خاانواده عمیاق

اده محوریات ساازگاری و مقاومات خاانو مسائلهدیگر نکته دارای اهمیت آن است کاه در 
اساسای آن بقااء و تاداوم  مسائلهبنیااد اسات کاه  عنوان گروهای طبیعت موضو ، خانواده به

هاا  دنبال تحقق ارزش زیست خود است. در موقعیت تداوم زیست، افراد در کلیت خانواده به

ها نیستند، بلکه در شرایط بحران تنها به تداوم زیسات و بقااء  یا ضدیت و مقابله با ضدارزش
و تفسایر اسات. اسااس  فهم قابالاده توجه دارند که در قالاب رویکاردی طبیعات بنیااد خانو

عبارتی تبعیات از  رویکردهای طبیعت بنیاد مقاومت نارم باا بیشاترین ساازگاری اسات یاا باه
سیاست زندگی است و محوریت سیاست زندگی ی  سواة بازاندیش و کنشگر و نه یا  

پرساش ایان اسات کاه  نیتار مهمشارایط بحاران  ، دردرواقاعسواه جنگنده و مقاوم است. 
 .گردد یبازمامکانا  سازگاری و مقاومت چیست؟ که پاسخ آن به سواگی 

سیاست زندگی خاپ دوران کرونا نیست، اما سواه را بارای عباور از بحاران توانمناد 

و دغدغاه سیاسات زنادگی را داشاته اساتخ  مسئلهسازد. سواه حتی تا پیش از کرونا نیز  می
خانواده تنها دارایی و پناهگاه امنی اسات کاه باه فارد بارای عباور از بحاران کما   هچراک

 که یدرحالداشت،   های فردگرایانه کند. در دوران پیشاکرونا سیاست زندگی بیشتر سویه می
 بقا و تداوم زیست خانواده غلبه یافت. باهدفگرایانه آن  های خانواده در بحران سویه
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