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  دهيچك
 را نيزوج ـ اني ـم تعهد و كشد يم چالش به را خانواده سلامت كه يعوامل از يكي

 برابـر  در هـا  واكـنش  از يك ـي اگرچـه . اسـت  ييزناشـو  انتيخ كند، يم دار خدشه

 ني ـا. اسـت  مشـكل  ني ـا حـل  يبـرا  يراهكـار  زي ـن بخشش است، ييجدا انتيخ

 انـت يخ از دهي ـد بيآس ـ زنـان  در بخشـش  يهـا  زهي ـانگ ييشناسا هدف با پژوهش

 آمـاري  جامعـة . بـود  يش ـيمايپ نـوع  از توصـيفي  قيتحق روش. شد انجام ييزناشو

 همسـر  انـت يخ كـه  بودنـد  ييزناشـو  انـت يخ از دهدي بيآس زنان ةيكل موردمطالعه

 در يري ـگ نمونـه  روش از كـه  بودنـد  نفر ستيدو نمونه حجم. اند دهيبخش را خود

تـنباط  آمـار  از قي ـتحق يهـا  هيفرض ـ آزمون از پس و شد انجام دسترس  شـامل  ياس

 يســاختار معــادلات مــدل و يعــامل ليــتحل رنوف،ياســم كلمــوگروف آزمــون

 هـر  در ييزناشـو  يزنـدگ  تداوم و بخشش يرهايمتغ داد نشان ها افتهي. شد استفاده

تـق  ارتباط شود، يم ذكر ادامه در كه بعد هشت  ٠٥/٠ سـطح  در يمعنـادار  و ميمس

 علاقـة  بعـد  شـامل  نقـش  نيكمتـر  تـا  نيشـتر يب از بي ـترت بـه  كه يا گونه به داشت؛

 طبقــة ،يمــذهب يباورهــا ،يتيحمــا و يقــانون مراجــع نكــردن تيــحما ن،يزوجــ

 اسـتقلال  بعـد  تيدرنها و خانواده تيحما ،ياجتماع بازخورد فرزندان، ،ياجتماع

 انـت يخ از پـس  ييزناشو يزندگ تداوم و بخشش ريمتغ راتييتغ از زنان ياقتصاد
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 يبخشـودگ  بـه  توانـد  يم ـ كـه  يعـوامل  نيتـر  مهـم  از يك ـي نيبنابرا كرد؛  نييتب را

  .است نيزوج علاقة كند، كمك ييزناشو يشكن مانيپ

  واژگان كليدي: 
  .خانواده تيحما زنان، ن،يزوج علاقة ،ييزناشو انتيخ بخشش، يها زهيانگ

  مقدمه
خانواده ازدواج است. پيمان مقدسي كه ميان مرد و زن شـكل گرفتـه و بـر     گيري شكلآغاز  ةنقط

و تعهـداتي را بـراي زوجـين بـه همـراه دارد       استاجتماعي و قانوني ، اساس انعقاد قرارداد شرعي

تمـايلات  ، امنيت عاطفي، محافظت، امنيت اقتصادي، ). عشق٣٢ص، ١٣٩٨، (آسايش و همكاران

كسب آرامش و رشد فردي و اخلاقي از عواملي هستند كه گـرايش بـه ازدواج را ايجـاد    ، جنسي

و بـه روش   باثبـات بـه طـور    ياست كه افراد در زندگ ينا راعتقاد ب ،يوفاداركنند. در تعريف مي

مـورد انتظـار و    يانمهرب ـ، در رابطـه  ينـان رفتار خواهند كرد و بر احساسات اطم بامحبتعاشقانه و 

  ).١٣صم، ٢٠٠٧ ١،(كروز دنمتقابل تمركز دار يتحساس

كشـد و تعهـد ميـان زوجـين را      يكي از عـواملي كـه سـلامت خـانواده را بـه چـالش مـي       

يابـد و بـه    كند، خيانت زناشويي است. زماني كه تعهـد در ازدواج كـاهش مـي   دار مي خدشه

شـود، درجـاتي از خيانـت    ري منجر ميايجاد رابطة عاطفي، فيزيكي و جنسي با شخص ديگ

اتفاق افتاده است. خيانت در فرهنگ جامعة ايران بـدين معناسـت كـه دو فـرد متأهـل بـدون       

ازدواج يا متعه با يكديگر روابط عـاطفي و جنسـي نامشـروع دارنـد و بـدون داشـتن شـرايط        

ــا هــم وارد رابطــه شــوند و از ايــن طريــق هــر دو خــانواده    ــا موقــت ب دچــار  ازدواج دائــم ي

 يـك بـه   يرانا ةدر جامع ييزناشو يانتخ يدةپدشود.  ريختگي ساختاري و محتوايي مي هم به

و  يني(حس ـ طـلاق همـراه اسـت    يبـالا ميـزان  در روابـط و   ناپايداريشده و با  يلتبد ينگران

هـاي فـردي    عوامل مرتبط با خيانت زناشويي در سه حيطة تفاوت). ٣٢، ص١٣٩٨ن، همكارا

هـا)، ماهيـت رابطـه (سـطح تعهـد و رضـايت از رابطـه) و         شخصـيتي و نگـرش  هـاي   (ويژگي

شود (سرمدي و احمدي، بندي مي شرايط محيطي (فرصت خيانت و جذابيت نفر سوم) دسته

ــان ). ٤١، ص١٤٠٠ ــران قرب ــتخ يهمس ــارها يان ــاطف يفش ــ يع ــدد يو روح ــون  يمتع همچ

ــردگ ــاد، اعتي، افس ــد ي ــاهش خودكارآم ــطراب، ك ــ ياض ــلتحلي، جنس ــها ي ــس عتمادب و  نف

                                                                         
1. Kruse. 
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هـايي   بـا وجـود آسـيب    ).٣٥٨م، ص٢٠١٨ ٢يگـل، و و ١(شروت كنند مي تجربهرا  نفس عزت

بـرد، عمـدتاً همسـران    كند و احتمال طلاق را بالا ميكه خيانت در روابط زناشويي ايجاد مي

به دلايل گوناگون ازجمله فرزندان، ترس از آبروريزي و پيامـدهاي طـلاق، تمايـل نداشـتن     

مانند؛ بنابراين مداخلات درمـاني بـراي تـرميم    راي جدايي از همسرشان در زندگي ميقلبي ب

اگرچــه يكــي از  .)٤١٦، ص ١٣٩٩دهنــده باشــد (ذال و همكــاران،  توانــد يــاري روابــط مــي

ها در برابر خيانت، جدايي است؛ اما بخشـش نيـز راهكـاري بـراي حـل ايـن مشـكل         واكنش

كنـد. بخشـش عبـارت اسـت از     يافراد عرضه من ميااز بخشش  يجامع يفنورث تعراست. 

 يگزينيجـا  يفعـال بـرا   يآميـز تلاش ـ  موفقيـت يجـة  و نت يادي، آزقلب ـآزادانة آگاهانه و  ييرتغ

 ٣،نـورث ر.ك: ( با احساس شفقت و ترحم يو تند يتهاي خوب و عصبان يشهافكار بد با اند

ــو  ).م١٩٨٧ ــش زناش ــه ييبخش ــراتاي از تغ را مجموع ــيانگ يي ــيب  يزش ــرد آس ــده  در ف دي

 بستگي دلجراحت  يدر بهبود عاطف اخيراًاست كه  يريكرده است. بخشش متغ يبند مفهوم

مهـم و تأثيرگـذار مـورد توجـه واقـع شـده اسـت و         ةجنب ـ يكشكني به عنوان  از پيمان يناش

سـلامت  ي، بخشـش بـا سـلامت ذهن ـ    يممستقطور به. كند يم يتاز آن حمابسياري  يقاتتحق

ــاط ــوســي، ارتب ــا ارتبــاط دارد يزيكــيو ســلامت ف يلامت معن م، ٢٠١٧ ٥،و آبــرام ٤س(ب

 يشبـا افـزا   يرادارد؛ ز ينقش مهمهمسران مثبت  ي). بخشش بر شناخت و اسنادها١٥٠٠ص

انجامــد  مــيو طــلاق  ييبــه كــاهش جــدا ييو كــاهش تعارضــات زناشــو ييزناشــو يترضــا

  ).٣٣٤صم، ٢٠٠٤، و همكاران ٦(گوردن

، و محـور قـراردادن بخشـش    يانـت از خ ديده هاي آسيب درمان زوج يبرانگر  يكپارچه رويكرد

 ياز افشـا پـس   يـه اول يو رفتارهـا  يجانـات شـدن بـا ه   يـر درگالـف)   :كنـد يسه مرحله را مشخص م

اـر  يدگاهد يكبه  يابيدستب) ؛ همسر يانتخ مرحلـه   يـن ا( يانـت خ سـاز  زمينـه عوامـل   ةمشترك درب

 ج))؛ متمركـز اسـت   يانـت فهم علل خ راست كه ب يانتبهبود از خ ةمرحل ترين طولانيو  تريندشوار

                                                                         
1. Shrout. 
2. Weigel. 
3. North. 
4. Buss 
5. Abrams. 
6. Gordon. 
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زوج بـر مسـئله    يـك  به عنـوان  يا يچگونه به صورت فرد ينكها ةآگاهانه دربار يهاوگو گفتانجام 

مـردان   دهـد يها نشان م ـ پژوهش ).٤١٣م، ص٢٠٠٥و گوردن،  ٢اسنايدرو  ١باكوم  ،همان( غلبه كند

نـاگوار   يامـدهاي پشوند و خيانت آنان از نـوع جنسـي اسـت.     يم يانتخمرتكب  يشترنسبت به زنان ب

در  يـن پـذيرتر اسـت. ا   آسيب ،با مردان يسهآنها در مقا متوجه زنان است و سلامت روان يشترب يانتخ

 ياري(اسـفند  بر سلامت روان جامعـه و خـانواده دارد   ياست كه سلامت روان زنان تأثير بالاتر يحال

اـران  ٣ينمطالعـه شـر   .)٣٠، ص١٣٩٨، و همكـاران  ياتب در كشـور   دهـد  مـي  ) نشـان م٢٠١٨( و همك

همچنـين  د. نشـو يم ـ ييزناشـو  شكني پيمانمرتكب  يدرصد از افراد در زندگدوازده از  يشب برزيل

 گرفـت  يـده ناد يـد را نبا ييزناشـو  يانـت خ يشو افـزا  يمجـاز هـاي   گسترش اسـتفاده از شـبكه   ةرابط

هـاي   يامـد پ يـا  آبرويـي  بـي تـرس از   يـل توجه داشت به دل يد). با١٢٦ص، ١٣٩٧، (درتاج و همكاران

هـا   شـود و آمـار   مـي خـودداري   ييزناشـو  يانـت مربـوط بـه خ  هاي  پرسشاز پاسخ به  يانتاز خ يمنف

  ).١٣٥ص، ١٣٩٤، و همكاران يكرم( است يبالاتر از آمار رسم

نسـيتي  جهـاي   واكنش افراد در برابر روابط فرازناشويي و خيانـت همسـر متوجـه تفـاوت    

بخشش و بازگشت بـه زنـدگي را دارنـد كـه ايـن موضـوع        ةاست. زنان بيشتر از مردان تجرب

زيرا با توجه به اهميت بخشش در زنـدگي و بررسـي علمـي و كشـف     ؛ بررسي استدرخور 

هـاي   زمينـه كـه   دهـد ايـن امكـان را بـه مـا مـي     ، بخشـش  ةبر انگيز هاي گوناگون متأثر مؤلفه

-با وجـود زخـم  رفع و تقويت آن برآييم. صدد و در شود تشويقي و سلبي بخشش شناسايي 

توجـه  درخـور   يبازگشت آنها به زندگ ةيزانگ يبررس، يانتر اثر خبوارد بر زنان  يقعم يها

را  ييزناشـو  شـكني  پيمـان  يزنان قربـان  يزياست كه چه چ ينمحقق ا ةدغدغرو  ازاين ؛است

 اثــراتو زناشــويي خيانــت  ةماهيــت پيچيــد بــه توجــه بــا .دهــد مــي ســوق يزنــدگ ةبــه ادامــ

هـاي   با انگيـزه  افراداين رسد بررسي خصوصيات  مي به نظر، خانواده ةانگيز آن بر آيند فاجعه

زنـدگي مشـترك    ةتصـميم بـه ادام ـ  ، يا گذر زمان از طي مراحل درمانكه پس بخشش آنها 

بنابراين شناسـايي   روشن كند؛را براي متخصصان  هايي بينشملاحظات و  تواند اند، مي گرفته

 روند درمان را تسهيل كند. تواند ميبخشش هاي  انگيزه

                                                                         
1. Baucom. 

2. Snyder. 
3. Scheeren. 
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  پژوهش پيشينة
پـذيري،   مسـئوليت هـاي همسـر،    يژگـي و ه شـد ) نشـان داد ١٤٠١( و همكـاران  يـزدي ا در پژوهش

، هـاي مثبـت همسـر    يژگـي طـلاق، مـرور و   يمنف ـپيامـدهاي  عشـق و توجـه بـه     يهاي معنو ارزش

 يو رفـع موانـع بـرا    يلبدون همسر و با همسر بـه تسـه   يندهآ يزندگ رةتصويرسازي درباي، همدل

دو  در تحقيــق خــود) ١٤٠٠. آســايش و همكــاران (كنــديكمــك مــ ييزناشــو يانــتبخشــش خ

هـاي  د. واكـنش ان ـ هدكـر شناسـايي   را هاي رفتـار سـازگارانه و ناسـازگارانه    مضمون اصلي واكنش

كمـك   ؛مصـاحبت  ؛هاي مورد علاقه و سرگرمي تمسك به فعاليت :اند از عبارترفتار سازگارانه 

نيـز   ناسـازگارانه هـاي   موجـود. رفتـار   شرايط تغيير مناجات و و مشاوره؛ عبادت گرفتن از درمان و

هـاي   رفتـار  وهـا   واكـنش  خـود و  بـه  معطـوف  ناسـازگارانة  رفتـاري هـاي   واكنش وها  مقابله شامل

 بررسـي « عنـوان  بـا  تحقيقي در) ١٣٩٩( همكاران و زارعي .شود مي همسر به معطوف ناسازگارانة

 كـل  نمـرة  بـا  بخشـش  بـين  دادنـد  نشـان  »زناشويي تعارض با مذهبي گيري جهت و بخشش رابطة

پـژوهش  در . دارد وجـود  معنـاداري  و منفـي  فرزنـدان، رابطـة   از جويي حمايت افزايش تعارض با

بسـتگي سـبب افـزايش بخشـش      مدل درمان آسيب دل شده ) نشان داد١٣٩٨( دهقاني و همكاران

مـؤثر در كـاهش آسـيب     ةتوانـد بـه عنـوان مداخل ـ    مـي  وشـود   مـي ديده از خيانت  در زنان آسيب

 يانـت خنشـان داده شـد    )١٣٩٧و همكـاران (  يمرسـل در پـژوهش   .خيانت زناشويي استفاده شـود 

كـاهش   يبـرا  يراهكـار  يو بخشـودگ كنـد   مـي  يررا درگهمسران هايي است كه  از چالش يكي

محـور   هاي حاصل از پـژوهش نشـان داد افـراد رابطـه     يافته است. يانتحاصل از خويرانگر اثرات 

هـاي   مؤلفـه  ينهمچن ـ بخشـد.  مـي  زودتـر  دانند،يمسئول و مالك آن م ي،زندگدربارة خود را كه 

 يانـت گيـري خ  در شكل يزبا همسر و خود را ن يهمدل جملهاز ،مؤثر است يدنكه در بخش يگريد

 نكـردن  دانسته، عذرخواهي و اتمام رابطه با نفر سوم توسط همسر، وجـود فرزنـدان و افشـا    يلدخ

 ييجـدا  ياو بـرا  يـك او ممكـن اسـت در صـدد تحر    ةخـانواد  يـرا خـود زن؛ ز  ةبا خـانواد  يانتخ

 يراب ـ يتيحمـا  يو نقش ـدارد عكـس  ت خـانواده شـوهر حال ـ  دربارة مورد  ينكه ا درحالي يند؛برآ

 يـان قربان يهاي معنـو  واكنشنشان داده شد ) ١٣٩٧و همكاران ( يشآسادر تحقيق بخشش دارند. 

 يـن ا ،آنهـا  يگيـري مـذهب   و نوع جهت يتمعنو ةمتفاوت است و با توجه به درج ييزناشو يانتخ

نـش  بخشــش و ، صـبر  يـق از طر ييزناشــو يانـت خ ياز زنــان قربـان  يبرخ ـ .شـتند هـا تفــاوت دا  واك

و  يصـبور  يـن كـه ا كوشـند؛ چرا  ميخود و ثبات در خانواده  در يآرامش روان يجادگذشت در ا

) ١٣٩٧( يو جمهـر  يع ـيفرگرفتـه بودنـد.    يشپ ـدر  يـت و معنو ينـي د هايگذشت را طبق دستور
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وجود دارد و هرچـه عشـق و    معناداريمثبت و  ةعاشقانه، رابط ةعشق و تداوم رابط نينشان دادند ب

 برخـوردار خواهنـد بـود.    يشـتر يب يتمندياباشـد، آنـان از تعهـد و رض ـ    شـتر يبميان همسران علاقه 

و همكـاران   ١) توسـط جـانز  م٢٠١٥( »انـت يو بخشش خ يآگاه نيب ةرابط«تحت عنوان  يپژوهش

متعـدد افـراد و روابـط همـراه بـوده       ياي ـپژوهش نشـان داد بخشـش بـا مزا    جيانجام شده است. نتا

. كنـد  ليرا تسـه  انـت يو كاهش خشم، بخشش خ يعاطف يابيباز شيتواند با افزا مي آگاهياست. 

در محقـق شـدن    ، خشـم يعمـوم  ي، همـدل يزنـدگ  كيشر يمانيانت، پشيشدت خمانند  عواملي

 تحـت  در پژوهشـي ) م٢٠١٩( همكـاران  و چي پيليان عدم آن مؤثرند. اي ييزناشو انتيبخشش خ

 اسـترس  ديـدگاه : همسـر  خيانت دنبال به بخشش فردي بين و فردي درون هاي كننده تسهيل« عنوان

 افكـار  كـردن  متوقـف  بـراي  را تصـميم  كـه  اسـت  فراينـدي  شـامل  بخشـش  دادند نشان .»مقابله و

 كـه  افـرادي . گردانـد  بـاز مـي   فـرد  بـه  را مثبـت  احساسـات  تصميم اين. دارد همراه به جويانه انتقام

 خيانـت  كوشـند، بخشـش   مـي  خـود  زنـدگي  شـريك  درك در و دارنـد  محـور  رابطـه  شخصيتي

 از بـالاتري  طورمستقيم سـطوح  به خيانت از قبل زناشويي پيوند استحكام. است تر آسان همسرشان

 صـميميت  بررسـي  زمينة در پژوهشي) م٢٠١٧( ٢فرانكوويك .كند مي بيني پيش را عاطفي بخشش

ــس از  ــران پ ــاي همس ــت افش ــويي خيان ــام زناش ــه انج ــان داد ك ــة داد نش ــاني زوج در نتيج  درم

زناشـويي،   خيانـت  صحنة بازسازي مانند اقداماتي سلسله كاربست با توانستند ، زوجينمحور هيجان

آن،  مـرتبط  اوليـة  هيجانـات  پـردازش  و ثانويـه  هيجانات به همسران، پرداختنهاي  پاسخ پردازش

 شـكن، تجربـة   پيمـان  همسـر  مسـئوليت  پـذيرفتن  و نـدامت  منفي، ابـراز  تعامل چرخة روي بر كار

 در زنـان  و مـردان  آيا« عنوان با پژوهشي) م٢٠١٨( ٣كلمونز .باشد مؤثر ديدگي خيانتهاي  رنجش

تجربـي،   نيمـه  و كمـي  هـدف  بـا » كننـد؟  مـي  تجربـه  متفـاوت  را خيانت، بخشـش  انواع به واكنش

 بخشـش،  هـاي  انگيـزه  نظر از متحده ايالات سالان بزرگ عمومي جمعيت در زنان و مردان مقايسة

 اصـلي  تـأثيرات  جنسـيت  داد نشـان هـا   آزمـودني  بـين  وتحليل تجزيه. داد انجام...  و اجتناب، انتقام

 انگيـزة  زنـان  داد نشـان  هـا  گـروه  هـاي  ارزش ميـانگين . دارد خيرخـواهي  و اجتناب چشمگيري بر

 خيانـت  در خيرخـواهي  بـراي  تـري  قـوي  انگيـزه  مـردان  و اجتناب براي مردان به نسبت تري قوي

                                                                         
1. Johns. 

2. Franckowiak. 
3. Clemmons. 
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هـاي پيشـين   پـژوهش  .داشتند انتقام براي تري قوي انگيزة مدت طولاني رابطة در فقط زنان. داشتند

بـه  پـژوهش   يـن اانـد؛ امـا    به انواع خيانت و راهكارهايي براي بخشـش خيانـت زناشـويي پرداختـه    

پـردازد. در راسـتاي   يم ـ يانـت ديـده از خ  در زنان آسـيب  يبخشش و تداوم زندگ يزةانگ ييشناسا

هـاي   حمايـت  فرزنـدان، ميـزان و نقـش    ين هشـت مؤلفـه شـامل نقـش    اين طرح به شناسايي و تبي ـ

 حمايـت نكـردن مراجـع    ميان زوجـين، نقـش   اجتماعي، ميزان علاقه بازخوردهاي خانواده، نقش

تـغال و   معنويـت، نقـش   حمـايتي و خـدماتي، نقـش باورهـاي مـذهبي و     هـاي   سـازمان  و قانوني اش

 تـداوم  و بازگشـت  و بخشـش هـاي   انگيـزه  درزنـان   اجتماعي طبقة استقلال اقتصادي زنان و نقش

 بـود  معتقـد  )م٢٠٠٧( هيمـر  زناشـويي پرداختـه اسـت. اپـن     خيانت از ديده آسيب زنان در زندگي

 التيـام  و بهبـودي  روند در تأخير مساوي، موجب طور به طرفين دانستن مسئول با سيستمي رويكرد

 رويكـرد  يـك  از نظـر او . كنـد  مـي  مختـل  نيـز  را بخشـش  فراينـد  شـود و  مـي  ديـده  آسـيب  همسر

 شـكن  پيمـان  همسـر  نقـش  او كـه  است اين ديده خيانت همسر به كمك در غيرسيستمي تر سازنده

 روحيـة  دارنـد،  اعتقـاد  معنـوي  مسـائل  بـه  كـه  همچنين زوجينـي  .دريابد را خيانت فرايند در خود

 بسـيار  وييدر دلج ـ شـكن  پيمـان  فـرد  تـلاش . تواناترند همسر خيانت پذيرش در دارند و تري قوي

 او بـه  كـه  اسـت  مـوهبتي  و لطـف  همسـر  جانـب  از بخشش باشد داشته اذعان بايد او است و مهم

 از ديـده  آسـيب  زوجـين  زناشـويي  روابط به منظور بهبود دوپري اي مرحله پنج مدل در .است شده

 بازگشـت  از جلـوگيري  و درمـاني، ارزيـابي، مـداخلات، بخشـودگي     درگيـري  مراحـل  خيانت،

 بـه  كمـك  بـراي  بخشـودن  از اي مرحلـه  سـه  مـدل  يك) م٢٠٠٤( همكاران و گوردن .دارد وجود

ترومـا، برخـورد،    درمان اي مرحله سه مدل يك از و اند كرده ارائه خيانت از ديده آسيبهاي  زوج

) م٢٠٠٦( همكـاران  و ١فينچـام  نظـر  اسـاس  بـر  .انـد  گرفتـه  الگـو  چرايـي و بهبـودي   وجوي جست

ــرض كــه شــرايطي در بخشــودن ــوانين و ازدواج هــاي ف  نقــض زناشــويي رابطــة هنجارهــاي و ق

 را رابطـه  در اخـلاق  و زنـدگي  در انصـاف  تجاوزهـا، ادراك  كه زماني. دارد ضرورت شوند، مي

 منفـي  تعـاملات  رفـتن  ازبـين  سـبب  زناشويي بخشش. شود ميشمرده  مهم بخشش كند، مي نقض

 رضـايت  افـزايش  انسـجامي  چنين دستاورد. كند مي نزديك يكديگر به را آنان شود و مي زوجين

 دو زناشـويي  بخشـش . اسـت  زنـدگي  درها  تعارض حل براي منطقي تلاش و مشترك زندگي از

 .دهـد  مـي  افـزايش  يكـديگر را  ازهـا   زوج شـناخت  و كـاهش  را زناشـويي  تعارضات: دارد مزيت

                                                                         
1. Fincham. 
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 مهربانانـه  اقـدامات  ،خيانت از ديده آسيب همسران كه دريافتند) م٢٠١٢( همكاران و ١آبراهامسون

 منطقـي  رفتارهـاي  گيـري  شـكل  سـبب ايـن   و انـد  ديـده  را شـكن  پيمان همسر جانب از قدرداني و

 كـه  ديگـري  مفهـوم . دارد شـگرفي  تـأثير  ،بخشـش  و بهبـود  فرايند در كه بوده ديده آسيب همسر

 .اسـت  خيانـت  بـا  همواجه در جانشيني يادگيري نقش ،كردند شناسايي همكارانش و آبراهامسون

ه كـرد  انتخـاب  و بودنـد  شـده  رو روبـه  خيانـت  بـا  كه را ديگران ةتجرب خيانت از ديده آسيب افراد

 كـه بودنـد   گرفتـه  نظـر  در. آنـان  بودنـد  پذيرفتـه  را آنهـاي   پيامد و دهندپايان  شان رابطه بهبودند 

 زمـان  در تصـميمي  كه افرادي همچنين؛ دارند را رو پيشهاي  رنج و پيامدها اين تحمل آنها بدانند

يـمان ، بودنـد  گرفته خيانت افشاي از پس هيجانات و آشفتگي  بهبـود هـاي   راه از يكـي . هسـتند  پش

  .است واقعيهاي  نمونه درنظرداشتن بخشش و رابطه

  روش
 در موردمطالعـه  آمـاري  ةجامع ـ. انجام شده استاز نوع تبييني  ٢يمايشيپبه روش حاضر پژوهش 

ديده از خيانت زناشويي بودند كه خيانت همسـر خـود را بخشـيده و    زنان آسيب ةپژوهش كلي اين

 دليـل  بـه ـ   تحقيـق  اين اند. درهاي درماني در شهر تهران مراجعه كردهبه مراكز مشاوره و كلينيك

در دسـترس بـراي توزيـع     گيـري  نمونـه از روش ـ محـدود   ناآمـاري نامشـخص و    ةجامع ـ ماهيـت 

محقـق بـه مراكـز مشـاوره و     نخسـت  بـه ايـن صـورت كـه     ؛ فاده شـد هاي پژوهش است نامه پرسش

مراجعه كرده و پس از كسب رضـايت از افـراد حاضـر در    هاي درماني سطح شهر تهران كلينيك

نامه به صـورت اينترنتـي    نامه را در ميان اعضا توزيع نموده است. همچنين پرسش كلينيك، پرسش

بـه صـورت تركيبـي انجـام      نامـه  پرسـش  ةقـرار گرفـت. بنـابراين ارائ ـ    دهندگان پاسخنيز در اختيار 

 متغيرهـاي  تعـداد  بـه  توجـه  بـا  و بـود  نامحدود و نامشخص آماري ةجامع حجم ازآنجاكهگرفت. 

) كـرد  گيـري  انـدازه  مسـتقيم طور بـه  راآنهـا   تـوان  نمـي  و بوده مشاهده غيرقابل كه متغيري٨( پنهان

 پنهـان  متغيـر  هـر  بابـت  عبارتي به. شد انتخاب نفر ١٦٠ تا ٨٠ بين تعدادي ،پژوهش اين در موجود

 ،نتـايج  اطمينـان  سطح افزايش برايسويي  از. شد مي انتخاب نفر ٢٠ حداكثر و نفر ١٠ حداقل بايد

متغيرهـاي پـژوهش   . شـدند  انتخـاب  تحقيـق  ةنمون ـ عنـوان  بـه  نفر ٢٠٠ و افزود تعداد اين به محقق

 و جنسـي  از اعـم  روابـط  برقـراري  كه در تعريف نظري شـامل است خيانت زناشويي  ةدربرگيرند

                                                                         
1. Abrahamson. 

2. Survey Method. 
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در  .اسـت پنهـاني   صـورت  بـه  و خـانواده  چارچوب از خارج، مخالف جنس با متأهل فرد عاطفي

 ينـدي ابخشـش فر  .گيـرد مـي  خيانـت  مقيـاس  در فرد كه استاي  هنمر تعريف عملياتي نيز منظور

 وهـا   قضـاوت  و گذشـته  ادراك از رهايي، ديگران از نارضايتي يا تنفر بهبود، خشم كاهش شامل

 ).٨٦ ص، ١٣٩٨، جاويـد  يمـؤمن ، كـاظمي  شعاع( است گذشتههاي  زخم التيامبه منظور  كوششي

) م٢٠٠١( همكـاران  و ري عفـو  و بخشـش  ةنام ـ پرسـش  در ٧٥ تا ١٥ بين يا نمرههنگامي كه افراد 

  بخشش رخ داده است.، كنند مي كسب

تي اسـت كـه مربـوط بـه متغيرهـاي      سـؤالا بخـش اول   :شامل دو بخش اصلي بـود  نامه رسشپ

تعداد فرزند و اشتغال بـود. بخـش دوم شـامل ابعـاد     ، ميزان تحصيلات، شناختي شامل سنجمعيت

ــا  ١ ســؤالاتحمايــت خــانواده ( ــازخورد اجتمــاعي (، )٣ت ــا  ٤ ســؤالاتب ــ، )٧ت همســران  ةعلاق

باورهــاي ، )١٢و  ١١ ســؤالاتجــع قــانوني و حمــايتي (مرانكــردن حمايــت ، )١١تــا  ٨ ســؤالات(

 ١٩ سـؤالات استقلال اقتصـادي زنـان (  ، )١٨و  ١٧ سؤالاتفرزندان (، )١٦تا  ١٣ سؤالاتمذهبي (

نامـه از   پرسـش  سـؤالات ) بـود. همچنـين بـراي تمـامي     ٢٣تا  ٢١ سؤالاتاجتماعي ( ة) و طبق٢٠و 

شـده بـه   تـدوين  ةنام ـ پرسـش  شـده اسـت.   اسـتفاده  ٥تـا   ١دهـي   قالب طيف ليكرت و مقياس نمره

شناسـي قـرار گرفـت و     تـن از اسـتادان روان   ٨منظور بررسي روايي محتوايي يا صوري در اختيـار  

در  ،هـا  نامـه  پرسـش پايـايي   تأييـد بـراي   نهـايي تنظـيم شـد.    ةنام بندي نظرهاي آنان، پرسشبا جمع

 يـايي پاآلفـاي كرونبـاخ مقـدار     ضـريب شـد و  يـع  توزنفـر   ٣٠ها ميـان   نامه آغازين، پرسش ةمرحل

  .شود قلمداد ميكه پايايي بالايي براي يك آزمون  زارش شدگ ٨٢١/٠نامه  پرسش

هـا از معيـار كـايرز،     به منظور اطمينان از كافي بـودن نمونـه   و پيش از انجام تحليل عاملي

بـراي تعيـين   همچنـين  بـود.   ):KMO/ ٩٠٤( آن برابـر بـا   ةاستفاده شد كه نتيج ـ ١ميجر، الكين

 ةسطح معنـاداري هم ـ  نكهيابا توجه به  .شداستفاده  ٢متغيرها از آزمون بارتلتميان همبستگي 

استفاده از هاي تحليل عاملي تأييد شد و  فرض ، پيش)Sig: ٠٠١/٠(بود  ٠٥/٠متغيرها كمتر از 

ها نيـز   مونهتعداد نرا داشتند. شده اعتبار لازم  هاي ساخته و عامل ، مانعي نداشتتحليل عاملي

از تحليل عـاملي اكتشـافي بـا چـرخش ابليمـين مسـتقيم بـراي         .بودكافي  براي تحليل عاملي

تحقيقـات و مقـالات    مـرور  بـه شناسايي ساختار عوامل اصلي تحقيق استفاده شد و بـا توجـه   

                                                                         
1. Kaiser- Meyer-Oklin Measure of Sampling Adequacy 

2. Bartlett's Test of Sphericity 
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از  كـدام  چيه ـمشـخص شـد. همچنـين     ١تـر از   بـزرگ  ة، تمامي ابعاد با ارزش ويـژ شده انجام

اصـلي   ةنام (معيار مبنا) از پرسش ٤٠/٠متغيرهاي تحقيق به دليل بار عاملي بيشتر از هاي گويه

، هـا داده لي ـوتحل هي ـتجزهمچنين اخلاق پژوهش كه شامل موارد صـداقت در   حذف نشدند.

 اسـت،  مراحـل توسـط خـود پژوهشـگر     ةانجـام كلي ـ و  كننـدگان  شركتاطمينان از گمنامي 

  .است IR.ALZAHRA.REC.1401.081اخلاق نيز  ةت. شناسرعايت شده اس

  ها يافته
  بر اساس سن موردمطالعه يآمار ةنمون فيتوص .١ جدول

  يفراواندرصد   فراواني  سني ةرد

  ٥/٠  ١  سال ٢٠كمتر از 

  ٥/٣٢  ٦٥  سال ٢٩تا  ٢٠

  ٤٤  ٨٨  سال ٣٩تا  ٣٠

  ١٩  ٣٨  سال ٤٩تا  ٤٠

  ٤  ٨  سال ٥٠بيشتر از 

  ١٠٠  ٢٠٠  جمع كل

بـا   يفراوان نيشتريشد كه ب نشان داده ١بر اساس جدول  افراد يسن ةمربوط به رد يفراوان

 ١درصـد (  ٥/٠بـا   يفراوان ـ نيسال و كمتـر  ٣٩تا  ٣٠ يسن ةنفر) مربوط به رد ٨٨درصد ( ٤٤

  سال است. ٢٠كمتر از  يسن ةنفر) مربوط به رد
  بر اساس تعداد فرزندان موردمطالعه يآمار ةنمون فيتوص .٢ جدول

  يفراواندرصد   فراواني  تعداد فرزندان

  ٢٠  ٤٠  بدون فرزند

  ٥/٣٩  ٧٩  يك فرزند

  ٥/٣٢  ٦٥  دو فرزند

  ٥/٧  ١٥  سه فرزند

  ٥  ١  چهار فرزند و بيشتر

  ١٠٠  ٢٠٠  جمع كل

نفر)  ٧٩درصد ( ٥/٣٩تعداد فرزند افراد نمونه با  نيشتريب مشخص شد ٢جدول  بر اساس

 ١درصـد (  ٥تعداد فرزندان افراد نمونه بـا   نيو كمتردارند فرزند يك مادراني بود مربوط به 

  .بود شتريچهار فرزند و بصاحبان نفر) مربوط به 
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  از خيانت زناشويي ديده آسيبزنان عملكرد  يابيابعاد ارز فيتوص .٣ جدول

 انحراف معيار ميانگين  ابعاد ارزيابي

 ٠١/١ ٩٣/٣  اقتصادي زنان استقلال

 ٩٣/٠ ٧٥/٣ اجتماعي بازخورد

 ٩٥/٠ ٧٨/٣  مذهبي باورهاي

 ٩٤/٠ ٧٦/٣  خانواده حمايت

 ٩٩/٠ ٧٦/٣ اجتماعي ةطبق

 ٠٢/١ ٨٢/٣  همسران ةعلاق

  ٩٨/٠ ٩٥/٣  فرزندان

 ٠٢/١  ٧٥/٣  حمايتي و قانوني مراجع

 انحـراف  پراكنـدگي  معيـار  و ميانگين تمركز معيارهاي شامل توصيفي آمار ٣ جدول در

  .است شده آورده يموردبررس هاي نامه پرسش متغيرهاي براي معيار
  ها بودن داده نرمال نييتعبراي  رنوفياسم ـ آزمون كلمو گروف يجنتا .٤ جدول

  نيستها نرمال  توزيع داده ٠٠١/٠  ٣٠/٥ بازخورد اجتماعي

  ها نرمال نيست توزيع داده ٠٠١/٠ ٢٣/٥ مذهبي باورهاي

  ها نرمال نيست توزيع داده ٠٠١/٠  ٣٩/٥  خانواده حمايت

  ها نرمال نيست توزيع داده ٠٠١/٠ ٣٧/٥  اجتماعي طبقة

  ها نرمال نيست توزيع داده ٠٠١/٠ ٤٦/٥  همسران علاقة

  ها نرمال نيست توزيع داده  ٠٠١/٠  ٠٨/٦  فرزندان

  ها نرمال نيست توزيع داده  ٠٠١/٠  ٦٥/٥  حمايتي و قانوني مراجع

 يسطح معنـادار  رنوفياسم ـ  بر اساس آزمون كلموگروف شود يمشاهده م ٤در جدول 

 يجـه درنت ؛نرمـال اسـت  ريهـا غ  داده عيتوز؛ بنابراين است α=٠٥/٠كمتر از  باًيها تقر تمام مؤلفه

بـه روش مـدل معـادلات     يبهتر است از آزمون آمار يآمار يها هيارتباط فرض يبررس يبرا

  استفاده شود. PLSافزار  نرم ازگيري  بهرهبا  يساختار
  رهايمتغ ييايپا بيضرا .٥ جدول

  پايايي تركيبي كرونباخ يآلفا

 اقتصادي زنان استقلال  ٨٠٨/٠  ٨٠٨/٠

 اجتماعي بازخورد ٨٧٢/٠  ٨٦٧/٠

 مذهبي باورهاي ٩١٠/٠  ٩٠٩/٠
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 زندگي تداوم ٩٧٤/٠  ٩٧٣/٠

 خانواده حمايت ٧٨٤/٠  ٧٨٢/٠

  اجتماعي ةطبق ٨٤٨/٠  ٨٤٨/٠

  همسران ةعلاق ٨٦٨/٠ ٨٦٧/٠

  فرزندان ٨٠٢/٠ ٨٠٢/٠

  حمايتي و قانوني مراجع ٨٦٦/٠ ٨٦٦/٠

 كـه  يطـور  بـه  ؛شـود  مي استفاده ييايپا ليتحل يبرا كيكرونباخ شاخص كلاس يآلفااز 

و مقـدار مناسـب    دهـد  يها ارائه م ـ معرف يدرون يبر اساس همبستگ ييايپا يرا برا يوردابر

  است. ٧/٠از  رت و بزرگ يمساو، آن يبرا
  پژوهش يها هيفرض يبررس .٦ جدول

 T Values P Values ضريب مسير  هاي پژوهش فرضيه

 ٠٠١/٠ ٨٩٨/٤٣  ٨٧٣/٠ تداوم زندگيبخشش و  >- زنان استقلال اقتصادي

 ٠٠١/٠ ٣١٨/٤٣ ٨٨٩/٠ تداوم زندگيبخشش و  >- بازخورد اجتماعي 

 ٠٠١/٠ ٠٣٧/٦٠ ٩١٧/٠ تداوم زندگيبخشش و  >-باورهاي مذهبي 

 ٠٠١/٠ ٦٧٥/٤٧ ٨٨٧/٠ زندگيتداوم بخشش و  >- حمايت خانواده

 ٠٠١/٠  ٦٠٣/٤٩  ٨٩٧/٠  تداوم زندگيبخشش و  >-  اجتماعي ةطبق

 ٠٠١/٠  ٥٢٦/٨٢  ٩٢٤/٠  تداوم زندگيبخشش و  >- ة هسمرانعلاق

 ٠٠١/٠  ١٤٨/٥٦  ٨٩٦/٠  تداوم زندگيبخشش و  >-  فرزندان

 ٠٠١/٠  ٥٨٦/٧٤  ٩٢٣/٠  تداوم زندگيبخشش و  >-مراجع قانوني و حمايتينكردن حمايت 

   ييمدل نهادر  T-values يمعنادار بيضرميزان  .١ شكل
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در  يعـامل  لي ـو انجـام تحل  ١  و شـكل  ٦اسـاس جـدول    بـر  پژوهش يها هيفرض يبررسبا 

بعـد   ٨مشـخص شـد هـر     يي،زناشـو  يتداوم زندگي بخشش و رهايزمان تمام متغ حضور هم

بخشـش و  بـا   P≤0.05در سطح  يو معنادار ميارتباط مستق ييزناشو يتداوم زندگبخشش و 

 ةبعـد علاق ـ  بيترت كه به يا گونه بهشتند؛ دا ييزناشو انتيخ انيدر جر ييزناشو يتداوم زندگ

 يتيو حمـا  يمراجع قانوننكردن  حمايتعد بسپس ، ٩٢٤/٠ نيينقش را با تب نيشتريبهمسران 

عد فرزنـدان بـا   ب، ٨٩٧/٠با  ياجتماع ةعد طبقب، ٩١٧/٠ نييبا تب يمذهب يباورها ريمتغ، ٩٢٣/٠

٨٩٦/٠ ،٨٨٩/٠بـا   يعد بازخورد اجتماعب ،يـت درنهاو  ٨٨٧/٠خـانواده بـا    تي ـعـد حما ب عـد  ب

پـس از   ييزناشـو  يتـداوم زنـدگ  بخشـش و   ريمتغ راتيياز تغ ٨٧٣/٠ ي زناناستقلال اقتصاد

  .كرد نييرا تب انتيخ

  گيري نتيجه
حمايـت  ميـان همسـران،   علاقـه   منتخب كه شاملمتغيير  ٨حاصل از پژوهش نشان داد  جينتا

هـاي   بـازخورد ، فرزنـدان ، اجتمـاعي  ةطبق، يمذهبهاي  ورا، بيتيو حما يمراجع قانوننكردن 

بخشش و بازگشت هاي  زهيدر انگ اقتصادي زنان استقلال و خانواده تيحما زانمي، ياجتماع

هـا   هيفرض ـ ي. تمـام بود زهير انگبها  ريمتغ بيترت حائز اهميت نيز ة. نكتشتندنقش دا يبه زندگ

از  كي ـهردربـارة  كه به بحـث   افتي تحقق يآمار لياز تحل آمده دست بههاي  بر اساس داده

  شود. مي پرداختهآنها  نييهمسو و تبهاي  پژوهشو گزارش  تحقيقهاي  هيفرض

معنادار  انتيبخشش خ ةزيو انگهمسران  ةعلاقميان  ةرابط نتايج پژوهش حاضر نشان داد

، گريكـد يو احسـاس محبـت بـه    ميـان همسـران   علاقـه   زاني ـبا توجـه بـه م   گرديبيان  به ؛بود

دارنـد.   يزنـدگ  ةادام ـ يبـرا  زهيشده و انگ ليتسه ،انتياز خ ديده آسيبدر زنان  يبخشودگ

هـاي   يافتـه ، مـوري  هنـري  ةنظري ـ، )١٣٩٨(مؤمني جاويد و  يشعاع كاظم همچنين با پژوهش

 ةنتيج ـ، )١٤٠٠( همكـاران  و ذوالفقاري پژوهشهاي  يافته، )م٢٠١٢( همكاران و آبراهامسون

 مـدل  همكـاران كـه   و ذوالفقـاري بـراي نمونـه در تحقيـق     ؛همسو بـود  )م٢٠١٩( چي تحقيق

 بـا  زناشـويي  خيانت التيامشد  داده نشان ،كردند كار را زناشويي خيانت از التيام فراتشخيصي

 بخشـش  تسـهيل  سـبب آنهـا   صـميميت  و دارد معنـاداري  ةرابط ـ يكـديگر  بـه همسران  ةعلاق

مـؤمني جاويـد    و كاظمي در همين راستا در پژوهش شعاع .شد خواهد زناشويي شكني پيمان

و احساسـات  يابـد   مـي كـاهش   ياحساسـات منف ـ  ،بخشـش  نديادر فراست كه  آمده) ١٣٩٨(

 انـت يبخشش خ، باشد شتريبهمسران  انيكه علاقه م يزمان و آن خواهند شد نيگزيمثبت جا
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 ازي ـدو ن يو مهرطلب ـ ييونـدجو يبه پ ازين يمور يهنر ةينظر طبقخواهد شد.  ليتسه ييزناشو

 انـت يبخشـش خ  ةزي ـانگ توانـد  مـي  يمـور  بنـدي  طبقـه از  ازي ـدو ن ني ـا؛ محرك رفتار هسـتند 

  .كند هيعلاقه به همسر را توجسبب به  ييزناشو

و  يمراجــع قــانوننكــردن  تيــحما نيرابطــه بــ معنــاداري ،هــاي پــژوهش حاضــردر تبيــين يافتــه

آن اسـت  بيـانگر   قي ـتحق جيمعنا كه نتـا  نيبد ؛به دست آمد انتيبخشش خ ةزياز زنان و انگ يخدمات

از زنـان نـدارد و    يتيحمـا ، يو خدمات يمعتقد بودند مراجع قانون ييزناشو انتياز خ ديده آسيبزنان 

 ةكـه مانـدن در رابط ـ   شوند مي رو روبه زندگيدر  هايي چالشبا  ،مشترك را ترك كنند ياگر زندگ

هـاي   از چـالش  يبعـد و دور  ني ـ. نوع عملكرد زنان در ادهند مي حيو بخشش را به آن ترج ييزناشو

اـ ن  يمراجـع خـدمات  نكـردن   تي ـو حما يرو هنگام مراجعه به مراجع قـانون  شيپ  يزي ـگر بيآس ـ ازي ـب

اـم هـاي   در پـژوهش  نكـه ياست. با توجـه بـه ا  پذير  هيتوج يمور يهنر مقولـه   ني ـكمتـر بـه ا   شـده  انج

در نظـر گرفتـه    ييزناشو انتيدر بخشش خ يمراجع قانوننكردن  تيپرداخته شده است و نقش حما

اـز  زمينه تواند مي واست  ديجد اي نتيجهحاضر  قيتحق جينتا، نشده است تـرده  قـات يتحق س در  تـر  گس

 ةو مشـاور  تي ـبـا حما  ياست مراكز مشاور و خـدمات به ذكر  لازم باشد. يبهبود عملكرد مراجع قانون

رابطـه   ،. همچنين در ايـن پـژوهش  كنند ليتسه را بخشش نديافر توانند مي انتياز خ ديده آسيبزنان 

بـه   دهنـدگان  پاسـخ  نكـه يبا توجه به ا .معنادار بود انتيبخشش خ ةزيو انگ يمذهب يباورها ريمتغميان 

و  يمـذهب  يباورهـا  ري ـمتغ، دانسـتند  مـي  ياله ـ ةض ـيبخشـش را فر  و نـد بود بنـد يپا يمذهب هايدستور

و  )م٢٠٠٧( مـر ياپـن ه  دگاهي ـد بـود و بـا  اثرگـذار   يبخشش و بازگشت بـه زنـدگ   ةزيبر انگ تيمعنو

تـم يرسيغ دگاهي ـبـه د  كـه  هيمـر  همخواني دارد. اپـن  )١٣٩٧( همكاران و آسايش پژوهش  يبـرا  يس

 يدارا ،اعتقـاد دارنـد   يكـه بـه مسـائل معنـو     ين ـيزوجاسـت  معتقـد   باور دارد، ييبهبود روابط زناشو

تــريب ييو توانــاهســتند  تــري قــوي ةي ـروح  و آســايشاشــتباه همســر خــود دارنــد.  رشيپــذ يبــرا يش

از زنـان بـا    يبرخ ـ؛ متفـاوت اسـت   انـت يخ يزنـان قربـان   يمعنـو هـاي   واكـنش يافتند نيز در همكاران

 يخـود را بازگرداننـد و بخشـش را ناش ـ    امشدارند آر يبخشش و گذشت سع، گرفتن صبر شيدرپ

  .كنند مي تجربهدوباره  شيكسب آسا يو تلاش برا يمعنو ياز باورها

 انـت يبخشـش خ  ةزي ـو انگ ياجتماع ةطبقميان هاي جديد اين پژوهش معناداري رابطه از يافته

 ةدر طبق ـ شـتر يب ،بخشـند  مـي  را شيهمسـر خـو   انـت يكـه خ  يحاضر نشـان داد زنـان   پژوهش. بود

اثرگـذار   انـت يآنـان بـر بخشـش خ    ةو سـطح طبق ـ  يقرار دارند و مسائل اقتصاد يتوسط اجتماعم

و هـا   رو بـودن نـوع فرصـت    شيبـا توجـه بـه پ ـ    - ان زن ـ ياجتماع ةگرفت طبق جهينت توان مياست. 
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 يآنان نقـش دارد. لازم بـه ذكـر اسـت زنـان      يدر بازگشت به زندگ -  يزندگ ةادام يامكانات برا

 زي ـحاضـر ن  قيتحقدر و  اند دادهبه او  يو فرصت دهيشوهر خود را بخش زيدارند ن يمرفه يكه زندگ

 ،انـد  بخشـيده را  شيمتوسـط كـه همسـر خـو     ةاز طبق ـ يشـتر يتوجه به تعداد ب بااما  ؛حضور داشتند

  به اثبات رساند. توان مي بخشش را ةزيو انگ ياجتماع ةطبقميان رابطه  يمعنادار

بخشـش   ةزي ـو انگفرزنـد  وجـود  ميـان  رابطـه  پژوهش حاضر بايد بـه معنـاداري    ةدر تبيين يافت

و  انـت يبخشـش خ  يبـرا  اي انگيـزه فرزنـدان   دوجـو  لي ـدل در نگـاه اول صـرفاً   اشاره كرد. انتيخ

 يو معنـادار  گـر يد يرهـا ياما وجود فرزندان در كنار متغ ؛شود مي زنان مطرح يبازگشت به زندگ

 همكـاران ذال و هـاي   نتايج اين پژوهش با يافتـه  كرده است. جادينان ابخشش را در ز ةزيانگ ،آنان

همخــواني  )م٢٠١٢( همكــاران و آبراهامســونو  )١٣٩٧( همكــاران و مرســلي پــژوهش، )١٣٩٩(

 شـكن  پيمـان فـرد  كـردن از  و گذشـت  نكـردن  گذشـت  هـاي   امـد يپ زي ـن يدوپر دگاهيدر ددارد. 

و طـلاق اسـت.    يفرزنـدان پـس از تـرك زنـدگ     ةنديآن آ قياداز مص يكيكه  شود مي يادآوري

- يم ـتصـميم   يفرزندان بـه بخشـش و بازگشـت بـه زنـدگ      تيو اهم يزنان با توجه به حس مادر

 يحـال روح ـ  ،او يخـوب بـرا   اي آيندهمادران با كنار فرزند خود بودن و رقم زدن  ي. گاهرنديگ

 همكـاران  و مرسـلي بـراي نمونـه    ؛دارنـد  يرمهـم مـاد   تيدر انجام مسـئول  يو سعيابند  مي يخوب

ويرانگـر  از اثـرات   يريجلـوگ  يبـرا  يو راهكـار  انتيخسبب بخشش را وجود فرزندان  )١٣٩٧(

 كي ـرا بـه   انـت يو بخشـش خ شـوند   مـي  ييزناشـو  انـت يخ امي ـالتسبب . فرزندان دانند مي انتيخ

 ،بـه فرزنـد   و علاقـه  يبـا توجـه بـه محبـت مـادر      كـه  طـوري  كننـد؛ بـه   مي ليزنان تبد يارزش برا

از  شـت گذ يبـرا  ي. فرزنـدان عـامل  شـود  مـي قلمـداد  مهـم   يآن امـر  ةو ادام ـ يبازگشت به زندگ

 ـ  شـده باشـد   هرچنـد متزلـزل  ـ مشـترك    يدر زنـدگ  يوصـل  ةو حلق ـشـوند   هسمران مياشتباهات 

 ،آن باشـد  معايـب هنگامي كه مزاياي رابطه بيشـتر از   نيز گذاري سرمايه ةطبق نظري. كنند مي جاديا

 شود. زوجين عوامل مشـتركي بـا يكـديگر دارنـد و يكـي از     موجب تعهد بيشتر افراد در رابطه مي

 ،گـذارد فرزندان هستند. عمر و ارزشي كه يك زن به عنوان مـادر بـراي فرزنـد خـويش مـي     آنها 

  شود.موجب تشويق به ماندن در زندگي مي

معنـادار   انـت يبخشـش خ  ةزي ـانگ و ياجتمـاع  يبازخوردهـا ميـان   ةرابط ـدهـد  ها نشان مييافته

وضـع   ةدربـار  ياجتمـاع  يبازخوردهـا  ييزناشـو  انـت ياز خ ديـده  آسيبمعنا كه زنان  نيبد ؛است

شـامل نگـاه    ياجتمـاع  ي. بازخوردهـا داننـد  مي اثرگذارآنها  و در بخششپندارند  ميخود را مهم 

طـلاق تـرس داشـته و نگـاه     هاي  امديآن است كه زنان از پبيانگر  جيجامعه به زنان مطلقه است. نتا
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زن مطلقـه   زنـي  برچسـب ترس از طـلاق و   نيكه ا اي گونه به ؛اند پنداشتهجامعه را به زنان مطلقه بد 

 انـت يبخشـش خ هـاي   زهي ـاز انگ يك ـيبوده است.  يو بازگشت به زندگ انتيدر بخشش خ يعامل

عـرف و   دگاهي ـردن به دعرف و سنت است و زنان با فكر ك، مردم دگاهيمهم پنداشتن د ييزناشو

دربـارة   ياجتمـاع  يلازم بـه ذكـر اسـت بازخوردهـا     .دارنـد را  يبه ماندن در زندگ ميتصم ،سنت

كـه گذشـت و بخشـش را     يمثبت باشد و زنـان  تواند مي ، بخشند مي شوهرشان را  انتيكه خ يزنان

 يمشـترك برتـر   يو در زنـدگ شوند  رو مي روبهخود  انيجامعه و اطراف قيتشو ، باكنند مي انتخاب 

، رابطـه  ي) بازسـاز م٢٠١٢پـژوهش آبراهامسـون و همكـاران (    جيكه طبق نتـا  طور نيهم يابند؛ مي

خواهنـد   هـا  گيـري  تصـميم در  يشتريو زنان نقش ب كند مي جا جابه قدرت راهاي گوناگون  شكل

در بهبـود روابـط پـس از     ينقش مهم ـ ينيجانش يريادگيشد بيان  قاتشانيدر تحق نيداشت. همچن

را  شيشـوهر خـو   انـت يكه خ گريزنان د ةتجرب دنيبا د نمعنا كه زنا نيبد ؛خواهد داشت انتيخ

 ماتيتصـم انـد،   دادهپايـان  خـود  مشـترك   يكـه بـه زنـدگ    يو زنان اند مانده يو در زندگ دهيبخش

  خواهند گرفت. يبهتر

 معنـادار  انـت يبخشـش خ  ةزي ـگخـانواده و ان  تي ـحماميـان  رابطه همچنين نتايج نشان داد 

بخشـش و   ةزي ـتوانـد بـر انگ   مي قيخانواده به چند طرنكردن  تيحماكردن يا  تيحمااست. 

ــه زنــدگ  ــق   يبازگشــت ب ــأثير بگــذارد. طب ــان ت ــهيزن ــه ا  افت ــا توجــه ب ــژوهش ب  نكــهيهــاي پ

 تي ـحما بـود كـه   ني ـادهنـدة   نشـان آنها اذعان داشتند،  خانواده از تيبه حما دهندگان پاسخ

 تي ـحماكه  طوري به كند؛ مي ليبخشش را تسه ندايبا پدر و مادر فر يميصم ةخانواده و رابط

بـه   ازي ـكـه طبـق ن   طـور  همـين  ؛خواهد داشت بخشش ندايدر فر اي سازندهآنان نقش مثبت و 

محرك رفتار است. خـانواده بـا    يازين زيقرار گرفتن ن نصيحتمورد  ي،مور يهنر يمهرطلب

در  ينقـش مهم ـ همسـران،   يبـرا  يـي عقلا يراهكارهـا پيشـنهاد  درست به مشكلات و  رودو

 و م)، دهلـي ١٩٩٧هـاي لـو (  نتـايج بـا يافتـه    خواهند داشت.ة آنان ديد روابط آسيب يبازساز

ــدرز ــفندياري)م٢٠٠٥( لان ــات ، اس ــاران و بي ــايش )١٣٩٨( همك ــاران و و آس  )١٤٠٠( همك

كـه در   يكسـان نشـان دادنـد    )١٣٩٨( همكـاران  و بيـات  همسوست؛ براي نمونـه اسـفندياري  

 يبـرا  يكمتـر  تي ـانـد، ظرف  خود كمتر مـورد توجـه و عشـق و محبـت قـرار گرفتـه       يزندگ

هـاي   ، مهـارت انـد  نداشـته  گـران يعشق از جانـب د  ةكه تجرب يافراد نيبنابرا ؛دارند دنيبخش

تـداوم زنـدگي   توانـد در راسـتاي    . حمايـت خـانواده مـي   اورنديبخشش را به دست ن يارتباط

ميـان   هـاي پـژوهش رابطـة   ديـده از خيانـت عمـل كنـد. همچنـين طبـق يافتـه        همسران آسيب
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توجـه بـه    با. معنادار بودبه نسبت كمتري  نيز انتيبخشش خ ةزيو انگزنان  ياستقلال اقتصاد

از  شيب ـ ،بودنـد  دهيشوهر خود را بخش انتيكه خ يزنان يآمار ةجامع افتنيپژوهش و  جينتا

 يگرفـت زنـان   جـه ينت نيچن توان ينداشتند. م يدار بودند و استقلال اقتصاد زنان خانهنيمي از 

و بازگشت  انتيبخشش خ يبرا يشتريب ةزيانگستند، يندارند و شاغل ن يكه استقلال اقتصاد

افـراد بـه    ،نشـان داده اسـت   نيش ـيپ قـات يتحق جيكـه نتـا   طـور  همـين دارنـد.   يزندگ تداوم و

 جـه ينت تـوان  . مـي دهنـد  مـي  انجام ياقدام ،شوند تيحما نكهيجهت ادارند و در نياز  تيحما

و  يتـرك زنـدگ  توانـايي   ،خـود  يشـغل و اسـتقلال اقتصـاد    ةشـاغل بـه پشـتوان    گرفت زنان

-دشواري يـافتن نمونـه   به توانهاي پژوهش مي. از محدوديترا دارندآن  يامدهايپ رشيپذ

 منـابع  خصوصـي، كمبـود   حـريم  حفـظ  اهميـت  و موضـوع  بودن تابو علت هاي پژوهشي به

شـود  زناشويي اشاره كرد. پيشنهاد مي خيانت بخششهاي  انگيزه مستقيم موضوع با مطالعاتي

 زنـدگي  بـه  كه زناني و ندا هبخشيد را خويش همسر خيانت كه زناني بين اي مقايسه مطالعات

هاي پـيش از   مشاوره يو ارتقاگرفتن به جدي  ند، صورت گيرد.ا هدادپايان  خويش زناشويي

هاي ازدواج درست، كمـك   مؤلفهكردن ازدواج و شفاف  ةجوانان در آستانميان ازدواج در 

زنـدگي   ةاداربـه منظـور   هـاي لازم  به ازدواج دو فرد از نظر ميزان پختگي و كسب آمـادگي 

گـرفتن از   استفاده در شـرايط بحرانـي و يـاري   همسران براي مسئله به  مشترك، آموزش حل 

رضايت از زندگي با تأكيد بر ابعاد جسـماني،  بهبود هاي  خانواده، آموزش مؤلفهرشناسان كا

از پـس  بهبـود روابـط   كـردن  شناختي و خـانوادگي در هنگـام ازدواج، طـي     اجتماعي، روان

  يند خيانت زناشويي، اهتمام ورزيده شود.افر

    



    

  
٨٨ 

 

  و مآخذ منابع

هـاي   تبيـين تجـارب رفتـاري و مقابلـه    «؛ فهيمه بـاهنر و  گلپاشا هاله و آسايش، محمدحسن .١

هـاي   پـژوهش  ةفصلنام؛ »شناختي زنان قرباني رابطة فرازناشويي: يك تحقيق كيفي روان
  .٢٦٩ـ٢٥١، ص١٤٠٠، ٤، ش١٢، سشناختي كاربردي روان

 ؛دلاور يو عل ـ يبجسـتان  يميسـل  نيحس ـو  بخـش  فـرح  ومرثي ـك و محمدحسنش، يآسا .٢

 ؛»يفــيك ةمطالعــ كيــهمســر:  ييوفــا يبــ يزنــان قربــان يهــاي ارتبــاط واكــنش يبررســ«

 .٥٨ـ٣١ص، ١٣٩٨، ٦٩، ش١٨، سهاي مشاوره ها و پژوهش تازه ،هاي مشاوره پژوهش

؛ دلاور يعل ـ و يبجسـتان  يميسـل  نيحس ـ و بخـش  فـرح  ومرثي ـكو  محمدحسنش، يآسا .٣

ــان يهــاي معنــو تجــارب و واكــنش نيــيو تب ييشناســا«  ؛»ييزناشــو انــتيخ يزنــان قرب

  .٧٨ـ٥٧، ص١٣٩٧، ١٢، ش٦، سزنان و خانواده ياسلام ةپژوهشنام

 يكسـائ  عبـدالرحيم  و زاده محسـن  فرشاد و اسدپور اسماعيل و ، داريوشاتيب يارياسفند .٤

 يو رفتـار  يجـان يه، يعقلان ـ كـرد يبـا رو  يگروه ـ ةمشـاور  ياثربخش ةسيمقا«؛ ياصفهان

)REBT (رشيبر پذ يو درمان مبتن  ) و تعهـدACT(   زنـان   يآور و تـاب  يبـر بخشـودگ

  .١٣٩٨، دانشگاه خوارزمي ،دكتري ةرسال ؛»ييزناشو انتياز خ دهيد بيآس

 لگريعوامـل تسـه  «؛ زاده فـروش  چـوب  زادهآو  رضـاپور  رصـالح يم و هراسـادات زي، زديا .٥

 يت ـيتربــ   يفرهنگ ـ ةفصـلنام  ؛»يف ـيپژوهش ك كي: دهيد انتيبخشش در افراد خ نديفرا
  .١٠٣ـ٨٥، ص١٤٠١، ٥٩، ش١٧، سزنان و خانواده

 انـت يخ بر مؤثر طيشرايي شناسا«؛ يعطار يوسفعلي وي اصلان الدخو  سيدمحمد، ينيحس .٦

، سـلامت  علـوم  دري فيك قاتيتحق ةمجل؛ »يتئور گرندد ةمطالع :متأهل مردانيي زناشو

  .٨٦ـ٤٤، ص١٣٩٨، ٢، ش٨س

 زاني ـم ةرابط ـ« ؛درتـاج  تانـه و ف يالله ـ فـتح  يـروزه ف وره ي ـز ده اني ـرجب ريمم و ريبادرتاج، ف .٧

 دريي زناشــو انــتيخ ويي تنهــا احســاس بــاي مجــازي اجتمــاعهــاي  شــبكه از اســتفاده

  .١٤٠ـ١١٩ص، ١٣٩٧، ٤٧، ش١٤س ؛يتيترب شناسي روان ةفصلنام ؛»انيدانشجو

بـر نگـرش    شيآموزش بخشا ياثربخش« ؛ثناگو محرر غلامرضا و عربعلي  و ، بهنازذال .٨

ــ انــتيبــه خ  ؛»ييزناشــو انــتيخــورده از خ زنــان زخــم يفــرد نيو اعتمــاد در روابــط ب

  .٤٢٨ـ٤١٣، ص١٣٩٩، ٣، ش١٦، سپژوهي خانواده

 مــدل«؛ اكبــري مهــدي ومهــدويان  عليرضــا ومحمــدخاني  شــهرام و ذوالفقــاري، داود .٩
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، هـا  واره طـرح ، هـا  فراشـناخت  نقـش  بـر  تأكيـد  بـا  زناشـويي  خيانت از التيام فراتشخيصي

، ١٢، سشخصـيت  و باليني شناسي روانة نشري؛ »بخشش و هيجاني صميميت، كارآمدي

  .٣٩ـ٢٧، ص١٤٠٠، ١ش

بـا   يورز هـاي عشـق   و سـبك  ييزناشـو  انـت يخ ةرابط ـ« ؛جمهـري  فرهادو  ، شبنمرفيعي .١٠

، ١، ش٤، سوپــرورش آمــوزشي شناســ جامعــه ؛»گريكــدياز  نيزوجــ يجنســ تيرضــا

  .١٧٠ـ١٥٨، ص١٣٩٧

بخشــش و  ةرابطــ يبررســ« ؛زهراكــار كيــانوش ي ونظــر محمــد يعلــ و ي، محمــدزارعــ .١١

، ٢، ش٦، سپـژوهش در ديـن و سـلامت    ؛»ييبـا تعـارض زناشـو    يمـذهب  يري ـگ جهت

  .٩٩ـ٨٧، ص١٣٩٩

 در زناشـويي  خيانـت  از ناشـي  يهـا  بيآس انواع« ؛احمدي خدابخش و سرمدي، ياسمن .١٢

، ١٤٠٠، ٥٤، ش١٦، سخــانواده و زنــان تربيتــيـ    فرهنگــي علمــي نشــرية ؛»زوجــين

  .٦٧ـ٤٧ص

هاي نظري خيانت زناشـويي و   ديدگاه ؛ي جاويدمؤمن مهرآور و مهرانگيزشعاع كاظمي،  .١٣

  .١٣٩٨ ي نور،آوا تهران:؛ يا مشاورهبهبود روابط با تأكيد بر راهبردهاي عملي 
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