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 از يا وهيشــ بــه و اســت گســترش حــال در و نــو يا دهيــپد دختــران يســتيتجردز

 ونــديپ نداشــتن: «اســت يمحــور مؤلفــة دو يدارا كــه شــود يمــ اطــلاق يزنــدگ

 ني ـا از تي ـحكا يمتعـدد  يهـا  پژوهش. »خانواده از مستقل يزندگ« و »ييزناشو

 تيشـكا  ييتنها احساس از و كنند يم يياتنه احساس معمولاً گروه نيا كه دارند

 دختـران  در ييتنهـا  احسـاس  ستةيز تجربة كشف حاضر پژوهش از هدف. دارند

 كـه  يزبـان  و يكلام يانگريب بر هيتك با كوشد يم پژوهش نيا. است ستيتجردز

 آن از ،ييتنهـا  احسـاس  از خـود  تجربـة  و خـود  يادراك جهان فيتوص يبرا فرد

 ني ـا بـه  يابيدسـت  يبـرا . بپـردازد  او يداري ـپد جهـان  يزبازسـا  بـه  رد،ي ـگ يم بهره

 شــده اســتفاده يريتفســ يدارشناســيپد ليــتحل روش از پــژوهش نيــا در هــدف،

 لي ـتحل و يسـاز  ادهيپ كننده، مشاركت ده با افتهيساختار مهين مصاحبة از پس. است

. شـد  اسـتخراج  يفرع ـ مضمون پانزده و برجسته مضمون پنج تيدرنها ها مصاحبه

 تنـاقض  ؛يسـردرگم  و آشـوب  ؛ييتنهـا  بـه  كـوچ : از انـد  عبـارت  ياصـل  نيمضام

  .ها واكنش ؛ييتنها يريناگز ؛ييتنها

   :واژگان كليدي

  .يريتفس يدارشناسيپد ليتحل مجرد، دختران ،يستيتجردز ،ييتنها احساس

  مسئله انيمقدمه و ب
در  نيادي ـبن يرات ـييبـه تغ  يسـنت  يها و ارزش ندهايبا گذر از ساختارها، فرا ونيزاسيو مدرن ينوساز

 ينـو ط ـ  ةديپد كيجوانان به عنوان  يستيروزمره منجر شده است. تجردز يزندگ يفرم و محتوا

ــ ةچنــد دهــ ــه فزون  ييرايو ناپــذ يدگيناپســند يهــا دوره يگذاشــته و پــس از طــ يگذشــته رو ب
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 دي ـتزا رو بـه  -  شـهرها  در كـلان  يـژه و بـه  -  رفتـه يمتعـارف و پذ  ياكنون در قامت سـبك  ،ياجتماع

و واكـنش بـه    يبه اسـتقلال و خودمختـار   ليم ،يخانوادگ يتعامل يالگوها رييتغ انيم نياست. درا

 و تنهـا  مستقل يبه زندگ شتريتلاش ب يها جوانان را برا خانواده يفشار از سو ليها و تحم خواست

 ،اندر مـورد دختـر   ،يسـنت  يو باورهـا  يفرهنگ ـ يهـا  نـه يزم ةبه واسـط  موضوع ني. ادهد يسوق م

عمومــاً  -  بــا پســران ســهيدر مقا -  دختــران دربــارة گــريد انيــبــه ب ؛اســت تــر يتــر و علنــ پررنــگ

تقابـل و   ني ـانتظار داشت كـه ا  نيچن توان يم يجهو درنت شود يروا داشته م يشتريب يها يريسختگ

 نكـردن  ازدواج دربـارة  ني. همچنادراك شود دتريشداي  به گونه راندر دخت يآزاد نبود احساس

آن  تـوان  يكـه م ـ  يا گونه به ؛است تر انهيگرا يمنف ،يو نگرش عموم شتريب ي،تران، فشار اجتماعدخ

كـه   درحالي ؛)١٣٩٢ ران،همكاو  يقانع عزآبادر.ك: كرد ( قلمداد ١داغ اي يانگ اجتماع كيرا 

ر.ك: دارد ( ينـامطلوب كمتـر   يامـدها يو پ شتريب ياجتماع رشيموضوع پذ نيا ،در مورد پسران

  .)١٣٨٧ ران،همكاو  كجباف
 وني ـليم٣بـه   نزديك، ١٣٩٥نفوس و مسكن در سال  يعموم يسرشمار نياساس آخر بر

سـال در كشـور وجـود داشـته      ٤٩- ٢٠ يسـن  ةنكـرده در بـاز   هزار دختر هرگـز ازدواج ٦٠٠و 
طـلاق   لي ـبـه دل  يول ـ ؛انـد  بار ازدواج كرده كيكه  يتعداد زنان مجرد كه ياست. درصورت

به ايـن  ) مجردند، يهزار)، در حال حاضر (در زمان سرشمار٣٢٥همسر ( فوت ايهزار) ٥٨٥(
 ييهزار دختر و زن در وضع تجرد (اعم از ابتدا٥١٠و  ونيليم٤عدد به  نيشود، ا عدد افزوده

 سيرئ ي كهبر اساس آمار ني). همچن١٣٩٥ ران،يمركز آمار ار.ك: ( دي) خواهد رسيو ثانو
 ةهـزار دختـر مجـرد در دامن ـ   ٦٠٠و  وني ـليم٥اكنون  م، هاعلام كرده كشور قاتيتحق ةمؤسس

  .)١٤٠١ ،يسين يعالمر.ك: وجود دارند ( ٤٠- ١٥ يسن
اسـت.   ييزناشـو  ونـد يپ نداشـتن  آن يمحـور  ةاست كه مؤلف ـ ياز زندگ يا وهيش يستيتجردز

ــ ــژوهش يبرخ ــه غ پ ــا ازجمل ــديه ــان حصــار (١٣٩٩( لويو حــاج اثون ــ) در تعر١٤٠١) و دهق  في

؛ انـد  بسنده كـرده  ييو تنها به عنصر وضع زناشو دهيرا برگز يشناخت تيجمع فيتعر ،يستيتجردز

 زي ـو جـدا از خـانواده ن   ييتنهـا  كـردن بـه   يزنـدگ  -  افزون بر مجـرد بـودن   -  پژوهش نيدر ا ولي

 يشـامل آن دسـته از بـانوان مجـرد     سـت يزنـان تجردز  اي ـدختـران   گـر يد سـخن به  دارد؛ تياهم

از  يتلق ـ ني ـ. اكننـد  يم ـ يخانه زندگ بدون هم نيز خانواده و همچنو مستقل ا ييتنها كه به شود يم

                                                                         
1. Stigma. 



  

  

٩٣ 

 

٩٣ 

 

  .) مسبوق به سابقه است١٣٩١( نژاد يازجمله پاپ گريد يها پژوهش يخدر بر »يستيتجردز« ةواژ

و  كننـد  يم ـ ييگروه معمولاً احساس تنهـا  نيدارند كه ا نياز ا تيحكا يمتعدد يها پژوهش

مفـرط و احسـاس تعلـق     يي) تنها١٣٩١( نژاد ينمونه پاپ يراب ؛دارند تيشكا يياحساس تنها اين از

 نيـي ) در تب١٣٩٥( يزدي ـو ا ينينـد. حس ـ دا مـي دختـران   يسـت يز تك امدينداشتن به خانواده را دو پ

 نديناخوشـا  يرا رو ييتجـرد، احسـاس تنهـا    دربـارة سـال   ٣٥ يزنـان مجـرد بـالا    ةدوگان حساسا

 يگـر يكردند. در پـژوهش د بيان  از آن يناش يزاداز استقلال و آ تيتجرد در برابر احساس رضا

 يميدر مـدل پـارادا   امـدها ياز آثـار و پ  يك ـي يياحسـاس رنجـش از تنهـا    اد،يبن داده يةبا روش نظر

شــهانواز و اعظــم آزاده  بيــ). در فراترك١٣٩٩ لو،يو حــاج اثونــديغ  ر.ك:شــد ( يپــژوهش معرفــ

 يـازده  ران،ي ـمطالعات تجـرد در ا  ةنيزم در يمورد بررس ييپژوهش نها دوازده) از مجموع ١٣٩٧(

  .تجرد گزارش كرده بودند يمنف امديپ ي راو حس طردشدگ ييانزوا، تنها  پژوهش

 فـرد احسـاس تعلـق    ،اسـت كـه بـر اسـاس آن     يو ذهن ـ يجـان يه يوضع ١ييتنها احساس

و  يذهن ـ يا تجربـه  يياحسـاس تنهـا   تـر  قي ـدق اني ـدارد. به ب گرانياز د يو جداافتادگ نداشتن

شده و مـورد انتظـار فـرد     ادراك يارتباطات اجتماع نميا ياست كه حاصل ناهمخوان يروند

 ةدكننــديعامــل تهد كيــ ييتنهــا ســاس). احم٢٠٠٩ ٣وپو،يو كاســ ٢ يهــاوكلر.ك: اســت (

 ؛حـوزه مـرتبط اسـت    ني ـاز مشـكلات ا  يعيوس ـ ةو بـا گسـتر   رود يسلامت روان به شمار م ـ

احسـاس   ني. همچنيو اقدام به خودكش يبيدتخرخو ياضطراب، رفتارها ،يازجمله افسردگ

همچون شـاخص   يدر بروز مشكلات سلامت جسمان رگذاريپردازان تأث از نقش يكي ييتنها

و مـرگ زودرس   يعروق يالتهاب، مشكلات قلب يبالا، فشار خون بالا، سطح بالا يبدن ةدتو

 ــ  ــمار م ــه ش ــر.ك: ( رود يب ــاو  وپويكاس ــاوكل م/٢٠١٠ ران،همك ــ يه  م/٢٠١٠ و،وپيو كاس

آن در  ةشـد  و اثـرات انباشـته   يياز احساس تنها يجه). درنتم٢٠١٥ ران،همكاو  ٤لانستد هولت

 ادي ـ يدر سـلامت عمـوم   يدي ـكل ةكنند ينيب شيپ املع كيبه عنوان  يتحول يها طول دوره

  .)م٢٠١١ ران،همكاو  ٥آدامر.ك: ( شود يم

                                                                         
1. Loneliness 
2. Hawkley, L. 

3. Cacioppo, J. 

4. Holt-Lunstad, J. 
5. Adam, E. 
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  ضرورت و اهميت
 ياس ـيو س ياقتصـاد  ،يفرهنگ ـ ،يبه تحولات اجتمـاع  يدختران واكنش يستيز تك اي يستيتجردز

 راتيي ـتغ ،ييدر حال رخ دادن است. گسترش فردگرا رانيويژه در ا به رامونياست كه در جهان پ

تـن سـن ازدواج و     ،يطلب ـ سـاختار خـانواده، اسـتقلال    يو دگرگـون  ريي ـتغ ،يدر نظام ارزش ـ بـالا رف

شـواهد از  اسـت.   دهي ـانجام يستياج تجردزاست كه به رو ييها نهياز زم يبرخ ياقتصادمشكلات 

اين حكايت دارند كه تعامل ميان سن و جنسـيت در ارتبـاط بـا احسـاس تنهـايي منشـأ اثـر اسـت.         

سال، احسـاس تنهـايي بـالاتري از     ٦٠سالگي و سنين بالاي  ٢٩- ١٨ترتيب كه زنان در سنين  دينب

 م).٢٠٢١و همكاران،  ١ويكنز  دهند (ر.ك: خود نشان مي

وجود دارد. وجـه مشـترك    ييها و ابعاد احساس تنها در مورد مؤلفه يمتفاوت يها هدگايد

احسـاس   اي ـ يخـانوادگ  يياحسـاس تنهـا   ةوجود مؤلف ٢نگر يچندبعد يها دگاهياز د ياريبس
و  ٣تياشـم  /١٣٨٧ ران،همكـا و  يريدهش ـ ر.ك:از ارتبـاط بـا خـانواده اسـت (     يناش ـ ييتنها

 ياصـل  ةخانواده اعم از خـانواد  ينكه). با توجه به ام١٩٩٩ ٦،يو بر ٥مريكر م/١٩٨٣ ٤سرمت،
دور ماندن از هردو شكل خـانواده در   اياست و فقدان  يناز زوج متشكل ةو خانواد يپدر اي

 كي ـكـم   افـراد دسـت   ني ـپنداشـت كـه ا   نيچن توان يمفروض است، م ستيجردزتدختران 
بـه   ييسو امـروزه احسـاس تنهـا   گرياند. از د هكردرا برآورده  يياز احساس تنها يركن اساس

مـورد   ،يطب ـ يهـا  يمـار يدر مشـكلات سـلامت روان و ب   يجـد  بـين  يشعامل پ ـ كيعنوان 
از  زي ـگر يدختـران بـرا   ةمورد استفاد يراهبردها نيقرار گرفته است. همچن ياهتمام پژوهش

 فـرد و  يبـرا  يمشـكلات بعـد   ساز نهيد و زماشناسازگارانه ب تواند يم نديناخوشا احساس نيا
 يو ارزش نظـر  تي ـجامعـه، حـائز اهم   ني ـدر ا يياحسـاس تنهـا   ةرو مطالع ازاين ؛دشوجامعه 

 ةدر حـوز  ياتي ـعمل يياز آنان به راهبردها قيعم يبه فهم يابياز رهگذر دست تواند يو م است
 .نجامديب يو فرهنگ يعموم يگذار استيس درمان،فرهنگ، سلامت و 

 سـت يدر دختـران تجردز  يياس تنهـا احس ـ ةسـت يز ةكشف تجربهدف از پژوهش حاضر 

                                                                         
1. Wickens, C. M. 

2. Multidimensional. 
3.  Schmidt, N. 

4. Sermat, V. 

5. Cramer, K. 

6. Barry, J. 
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كوشد با تكيه بر بيانگري كلامي و زباني كـه فـرد بـراي     است؛ به بيان ديگر اين پژوهش مي
گيـرد، بـه    توصيف جهـان ادراكـي خـود و تجربـة خـود از احسـاس تنهـايي از آن بهـره مـي         

  بازسازي جهان پديداري او بپردازد. اهداف فرعي ذيل نيز مدنظر است:
  يي؛از احساس تنها ستيجردزتدختران  يجانيو ه يادراك ةهم تجربفـ 
  ؛ستيدر دختران تجردز يياحساس تنها يو تحول يا خچهيتار يها نهيكشف زمـ 
  .ستيدر دختران تجردز يياحساس تنها ةوجوه اشتراك تجرب افتنيـ 

  پيشينة پژوهش
 ةحـور تجرب ـ در دو م ،خـود  ةدارشناسـان ي) در پـژوهش پد ١٣٩٦آذر ( يآداب و فتح ـ يعرفان

سال مصاحبه  ٣٥ يدختر مجرد بالا ٩با  يي،احساس تنها جاديدختران از تجرد و علل ا ةستيز
هفـت تـم    نخسـت، . در محـور  انـد  دهنمـو  لي ـو تحل هي ـآمده را تجز دست به ياه كرده و داده

بـه   نكـردن  و ازدواج يزنـدگ  كينداشتن شر يعني ياصل ةمقول كيو در محور دوم،  ياصل
نكـرده بـوده اسـت.     سـال هرگـز ازدواج   ٣٥ يپژوهش بر دختران بالا نيكز ادست آمد. تمر

زنـان، اعـم از متأهـل و     يياحساس تنهـا  يها نهيزم وعوامل  زي) ن١٣٩٩( رانهمكاو  يميابراه
  .اند دهكر يواكاو رامجرد 

دختران ساكن تهران  يو برداشت ادراك ريبه تفس ي) در پژوهش١٤٠٠( گرانيو د يمداح

پـژوهش   ني ـانـد. ا  پرداختـه  يسبك زنـدگ  نيانتخاب ا يآنان برا ليو دلا يردمج ستياز ز

كـه بـه طـور     يدختران ـ ة، بـر جامع ـ رفتـه يصورت پذ يا نهيزم يةاز روش نظر گيري بهرهكه با 

 نيا در شده ارائهپاياني متمركز بوده است. در مدل  اند، دهيرا برگز يستيخودخواسته مجردز

 بيشـتر  امـا  ؛شـده اسـت   ذكر يامديپ يمحور ياز كدها يكي ييپژوهش، اگرچه انزوا و تنها

و  يانتخـاب  ين ـيگز و خلـوت  يانزواطلب ينوع بيانگر شوندگان شده از مصاحبه نقل يها دهيگز

  .پژوهش متفاوت است نيمدنظر در ا ييكه با احساس تنها يوضع است؛ ياراد

دختـران مجـرد در    يتس ـيز تـك  يفرهنگ ـ ي واجتمـاع  يهـا  نـه يزم ي) به بررس١٣٩١( نژاد يپاپ

 يمنفــ يامــدهاياز پ يكــيمفــرط  ييتنهــا ،يشــناخت مــردم ةمطالعــ نيــ. در ااســت  تهــران پرداختــه

 يف ـيك يهـا  توجه داده درخور ةحال نكت درعين ؛شده است ياز خانواده معرف ييو جدا يستيز تك

 گـروه بـه   ني ـمتعاقـب آن توسـط ا   ةو احسـاس آزاردهنـد   يياسـت كـه تنهـا    نيا هشپژو نيدر ا

 دهي ـ) برگزيسـت يز تـك  اي ـبـا خـانواده    ي(زندگ يانتخاب ةنياز گز يآگاهانه به عنوان بخش يصورت

  .ندنك ليفايده آن را تحل -  نهيبا منطق هز ندوشك يشده است. آنها عموماً م
 يسال ساكن تهران را واكاو ٣٥ يزنان مجرد بالا ةستيز ة) تجرب١٣٩٥( يزديو ا ينيحس
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تجـرد را پررنـگ    دربـارة افـراد   ةويژه احساسات دوگان مصاحبه به يها داده لياند. تحل نموده
 تيسـو رضـا   كي ـخودخواسته بودن، تجرد معمولاً از  اياساس فارغ از ناخواسته  ني. براكرد

دامـن   ييمقابـل بـه احسـاس تنهـا     يدارد و در سو يرا در پ يعمل فرد يزاداز استقلال و آ
 گـران يازدواج را بـه د  ةن ـيگز اين گروه از زنانشده سبب  يتكه درنها يا گونه به است؛ زده

 يري ـگ تجـرد بـه شـكل    نتايج اين پژوهش بر اين ادعا دلالت دارد كـه  نيكنند. همچن هيتوص
  .دانجام يدر زنان م افتهينا ناقص و تكامل تيهو

از تجـرد در دختـران    ي) داغ ننگ ناش١٣٩٣( رانهمكاو  ينظر قانع عزآباد مورد داريپد
 كـارگيري  بـه  گـران، يمـداوم د  يهـا  ينابجـا، كنجكـاو   يهـا  بوده است. ترحمسال  ٣٠ يبالا

اسـت   ييهـا  خانواده و احساس سربار بودن مقولـه  يها سرزنش ست،يناشا فاتيالقاب و توص
 يگمايكه اسـت  ندا هديرس جهينت نيپژوهشگران به ا ني. ااستارتباط به دست آمده  نيكه در ا

  .و پررنگ است يجد اريسب شتر،يساله و ب سيتجرد در دختران 
) نشـان داد سـطح متوسـط    ١٣٩٦( رانهمكـا و  يزدي ـ يشده توسط مدرس ـ انجام شيمايپ
 يدرصـد بـوده اسـت كـه از سـطح بـالا       ٦٣از  شيب ـ يبررس مورد ةدر نمون ياجتماع يانزوا
شـده   ارائه وني. در مدل رگرسدهد يسال خبر م سي يلادر دختران مجرد با ياجتماع يانزوا
را بر سـطح   ريتأث نيشتريب» برداشت از خود«و  »ياجتماع يباورها« ريدو متغ ،هشپژو نيدر ا
  .اند داشته ياجتماع يانزوا

 واكاوينكرده، به  دختر ازدواج ٣٥با  قيعم يها ) با انجام مصاحبهم٢٠٠٧( ١تومورنگيس
 يهـا  ازدواج و راه دربـارة  دگاهي ـمجرد مانـدن، د  نديازجمله فرا نآنا يدر مورد سبك زندگ

 ني ـا يري ـگ جـه ي. در نته اسـت مجـرد بـودن پرداخت ـ   ياجتمـاع  يگمايافـراد بـا اسـت    نيا ةمقابل
 ؛رود يگروه، اگرچه ازدواج همچنان هنجار ايدئال به شمار م ـ نيباور ا بهپژوهش گفته شده 

 تيناشـاد و بـدون احسـاس رضـا     يزنـدگ  يبه معنـا  يستيكه تجردز ستيبدان معنا ن نياما ا
 ي. برقـرار سـت ين ييتنهـا  فهـوم اند تجرد بـه م  شوندگان اظهار داشته احبهاز مص ياريباشد. بس

را در برابـر احسـاس    يارتباطات گسترده با خانواده، بستگان و دوستان، نقش عامـل محـافظت  
  .كند يم فايا ستيافراد تجردز يبرا ييتنها

 در چهـار  يياحسـاس تنهـا   يهـا  نيب ـ شيپ ـ يخود به بررس ة) در مطالعم٢٠١٦( ٢نكارتيپ
پرداخته اسـت.   »نكرده هرگز ازدواج«و  »جداشده« ،»وهيب«، »متأهل« مسن سالان گروه بزرگ

                                                                         
1. Situmorang, A. 

2. Pinquart, M. 
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 يعنيمطالعه  مورد ةجامع يسن ةحاضر باز ةپژوهش با مطالع نيا يوجه افتراق اساس نيبارزتر
كـه اصـولاً    دارد تي ـاهم از اين حيث ها افتهي نيحال گزارش ا سالان مسن است. بااين بزرگ

نسـبت بـه    رمتأهـل، يدر افـراد غ  نايگهمچـون دوسـتان، خـانواده و همسـا     گـران يدارتباط بـا  
بهتـر در   يعملكـرد  وضـع  نيدارد. همچن ـ ييبا احساس تنهـا  يتر يقو يارتباط منف ،نمتأهلا

 ني ـاما ا ؛كمتر مرتبط بوده است ييو جداشده با احساس تنها وهيب ،نكرده افراد هرگز ازدواج
مطالعـه نشـان داد مـردان     ني ـا نينداشـت. همچن ـ  يارتباط نأهلادر مت ييبا احساس تنها ريمتغ

  .كنند يم يينكرده احساس تنها از زنان ازدواج شينكرده ب ازدواج
) بـا  ١٣٩٠( رانهمكـا و  زاده ميرح ،يشناس روان ةشده در حوز انجام يها پژوهش انيم در

ارائـه   يينهـا احسـاس ت  يبـرا  يا مؤلفـه  هفـت  يمـدل مفهـوم   ،يپژوهش ةنيشيپ يمحتوا ليتحل
مصاحبه بـا مشـاوران، پـنج مؤلفـه و از مصـاحبه بـا        يمحتوا لياز تحل نيند. آنها همچنا هكرد

 ييپــژوهش، تنهــا نيــدر ا برجســته ةنــد. مؤلفــا هكــرد ييشناســا اچهــار مؤلفــه ر ان،يدانشــجو
. رديــمــورد اهتمــام قــرار گ ســتيبا يمــ يرانــيا ةويــژه در جامعــ بــود كــه بــه يمعنــو /يمــذهب

مـرتبط بـا    يياحسـاس تنهـا   ،دارشناسـانه يپد يكـرد يبا رو زي) ن١٣٩٨و همكاران ( شيمهراند
 .اند كرده يبررس - ي نوجوان ةالبته در دور -  دوستان را در دختران

بـا   سـت يدر دختـران تجردز  يياحساس تنها ةنيدر زم يدرمجموع پژوهش درخور توجه
  نشد. افتي يدارشناسيو روش پد كردياز رو يريگ بهره

  يسشنا روش
احساس تنهايي حالتي دروني و سابجكتيو است كه همچـون بسـياري ديگـر از حـالات هيجـاني،      

گرايانــه، دشــوار اســت و بــه  تعريــف و تبيــين آن در قالــب واژگــان بــا رويكــردي عينــي و كمــي

يجـه  درنتدادن بخش زيادي از اطلاعات در مورد ماهيـت ايـن وضـع منجـر خواهـد شـد؛        ازدست

 ازجملـه اي شهودي همچـون احسـاس تنهـايي در گروهـي از افـراد       پديده براي فهم عميق ماهيت

دختران مجـرد، بسـنده كـردن بـه رويكردهـاي عينـي بـا زاويـة ديـد بيرونـي بـه دانشـي نـاقص و              

شده در پارادايم كمي و بـا ابـزار پرسشـنامه     انجامهاي  رو پژوهش خواهد انجاميد؛ ازاين دوم دست

يابـد. ايـن    به فهمي عميق از تجربة بشري راه نمي - و كاراست  اگرچه در جايگاه خود ارزشمند - 

پژوهش با هدف فهم احسـاس تنهـايي بـه عنـوان تجربـة زيسـتة دختـران تجردزيسـت، از تحليـل          

يقـاً بـر مبنـاي فلسـفة پديدارشناســي     عم IPAسـود جسـته اسـت.     ١)IPAپديدارشناسـي تفسـيري (  

                                                                         
1. Interpretative Phenomenological Analysis. 
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تفسـير افـراد از تجاربشـان متمركـز اسـت      هرمنوتيك استوار است و روشي اسـت كـه بـر مطالعـة     

دهــي، تفسـيـر و  اســاس زبــان ابــزاري بــراي شــكل  م). بــراين٢٠٠٨ ٢و آزبــورن، ١(ر.ك: اســميت

رود. از ديگرسو تجربه خود متـأثر از بافـت و فرهنـگ     حكايت كردن از معناي تجربه به شمار مي

كوشد آن را معنادار كنـد؛   مي و نيز برش مشخصي از زمان است و فرد با بهره جستن از ابزار زبان

ترتيب در چـارچوب ايـن    كرده است. بدين ٣گويي فرد تماماً خود را وقف جهانِ از پيش موجود

م). ٢٠١٤و اســميت،  ٤رونــد (ر.ك: پيتكــويچ هــا موجــوداتي معناســاز بــه شــمار مــي روش، انسـان 

اي ديگـر بـدل    تجربـه كنند، خود بـه   كنندگان از تجربة خود بيان مي يجه روايتي كه مشاركتدرنت

شود. انتخاب اين روش براي پژوهش حاضر بـر مبنـاي ماهيـت انتزاعـي و طبيعـت معناگرايانـة        مي

گونـه كـه ايـن تجربـه      رود همـان  تجربة احساس تنهايي صورت پذيرفته است؛ جايي كه انتظار مي

ن موضـوع  ها و وجوه همگراست، از فردي به ديگري، متفاوت و فردويژه باشد. اي ـ داراي شباهت

 ٦نگـر  گرا و در عمق، به جاي تحليل قـانون  يعني تحليل تعين ٥به ايديوگرافي IPAبرخاسته از ميل 

يجـه در تحليـل پديدارشناسـي تفسـيري پـس از اسـتخراج كـدهاي        درنتتوجه به بافتار است.  و بي

ايـت بـا   از هـر رو  آمـده  دست بههاي موجود در مضامين  ها و واگرايي مربوط به هر فرد، همگرايي

ينكـه ايـن پـژوهش بـه يـك تجربـة خـاص        اديگران مقايسه و بررسـي خواهـد شـد. بـا توجـه بـه       

(احساس تنهايي) در گروهـي خـاص (دختـران) در بافتـاري خـاص (تجردزيسـتي) اهتمـام دارد،        

ها در اين پـژوهش بـه كـار     آوري و تحليل داده تحليل پديدارشناسي تفسيري به عنوان روش جمع

  گرفته شد.
وجه به تعهد تحليل پديدارشناختي تفسيري به نگرش ايـديوگرافيك و تـرجيح عمـق    با ت

همگن از افراد داراي تجربة مشترك ضروري اسـت؛   نسبتاًاي  بر گستره، فراهم آوردن نمونه

كننـدگان   كننـدگان بـود. مشـاركت    راهبرد انتخاب مشـاركت  ٧گيري هدفمند، رو نمونه ازاين
كردند. در  د كه به طور مستقل و جدا از خانواده زندگي مياين پژوهش بانوان مجردي بودن

                                                                         
1. Smith, J. A.  
2. Osborn, M. 

3. Pre-existing World. 
4. Pietkiewicz, I. 

5. Idiography. 
6. Nomothetic. 

7. Purposeful Sampling. 



  

  

٩٩ 

 

٩٩ 

 

يجه در مورد اين ملاك، درنتزمينة تجرد، تفاوتي ميان تجرد ابتدايي يا ثانويه وجود نداشت. 
سـابقة ازدواج و جـدايي داشـته باشـد يـا خيـر. همچنـين برخـي          قـبلاً اهميتي نداشت كه فرد 

ازدواج بودنـد كـه بـا توجـه بـه       جـز  بههايي  بكنندگان داراي روابط عاطفي در قال مشاركت
يـت  درنهاگرفتنـد.   ينكه ملاك تجرد همچنان وجود داشت، در دايرة گروه اصلي قـرار مـي  ا

وگـوي   شـوندگان بـه گفـت    ملاكي كه باروري پـژوهش در گـرو آن بـود، تمايـل مصـاحبه     
كـاري و   پنهـان  كه كمتر دربردارندة يا گونه بهتفصيلي و بيان جزئيات در مورد موضوع بود؛ 

دادن اطلاعـات حـداقلي يـا نادرسـت باشـد. بـراي جلـب همكـاري ايـن گـروه، نخسـت در            
گيري از روش  اي براي جلب مشاركت منتشر شد و سپس با بهره هاي مجازي، اطلاعيه شبكه

شـوندگان   يت با ده نفر در اين پژوهش مصـاحبه شـد. بـازة سـني مصـاحبه     درنهاگلوله برفي، 
اي  تر ازدواج كرده و جدا شده بودنـد. بـازة زمـاني    يشپه نفر از اين افراد سال بود. س ٣٢- ٢٢

كه اين افراد زندگي مستقل از خانواده يا همسر سابق را پيشه كـرده بودنـد، بـين يـك تـا ده      
  آمده است. ١كنندگان در جدول  سال در نوسان بود. مشخصات كامل مشاركت

  انكنندگ شناختي مشاركت . مشخصات جمعيت١جدول 

نوع   تحصيلات  سن  ١نام  رديف
  تجرد

مدت   شغل
  تجردزيستي

  سال ١  حسابدار  اوليه  كارشناسي  ٢٨  الهام  ١

  سال ٤  كارمند  اوليه  ارشد كارشناسي  ٣٢  فهيمه  ٢

  سال ٧  كارمند  اوليه  كارشناسي  ٢٩  فرنوش  ٣

  سال ٢  آزاد  اوليه  ارشد كارشناسي  ٣٢  مهسا  ٤

  سال ٢  معلم  ثانويه  ارشد كارشناسي  ٢٩  مينا  ٥

  سال ٢  معلم  اوليه  ارشد كارشناسي  ٢٦  زهرا  ٦

  سال ١  كارمند  ثانويه  پزشكي دام  ٣٢  مرضيه  ٧

  سال ٢  آزاد  ثانويه  كارشناسي  ٢٨  ساره  ٨

  سال ٤  آزاد  اوليه  كارداني  ٢٢  شيما  ٩

  سال ٥  كارمند  اوليه  دكتري  ٣٠  ريحانه  ١٠

هـا بـا    انجـام شـد. مصـاحبه   ميـت   ها به صورت آنلاين و در پلتفرم گوگـل  تمامي مصاحبه

سازي توسط پژوهشگر، براي كدگـذاري و   كنندگان، ضبط و پس از پياده رضايت مشاركت

                                                                         
 .هاي مستعار استفاده شده است شوندگان از نام حبه. به منظور حفظ اصل محرمانگي و هويت مصا١
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) منتقـل شـد. همچنـين در قبـال     ٢٠٢٠(نسـخة   MAXQDAافـزار   استخراج مضـامين بـه نـرم   

رعايت اصل رازداري و محرمانگي اطلاعات هويتي و نيز پذيرش اصـل خودمختـاري افـراد    

خـاطر داده   كننـدگان اطمينـان   اف آزادانه در هر مرحله از تحقيق، به مشـاركت و امكان انصر

  دقيقه به طول انجاميد. ١٠٥ترين مصاحبه  دقيقه و طولاني ٣٤ترين مصاحبه  شد. كوتاه

سـاختاريافته بهتـرين روش    م) تصـريح دارد، مصـاحبة نيمـه   ١٩٩٥كه اسميت ( گونه همان

ينكه مصاحبه را از يـك  اع است. اين روش ضمن آوري اطلاعات مرتبط با موضو براي جمع

پـذيري لازم بـراي كشـف معـاني و      بخشـد، انعطـاف   هدف تمايز مـي  وگوي آزاد و بي گفت

آورد. مصـاحبه بـر مـدار يـك پرسـش محـوري شـكل گرفـت:          مضامين بيشتر را فراهم مـي 

هـاي   ايـن پرسـش ممكـن اسـت بـه شـكل      » تجربة شخصي شما از احساس تنهايي چيسـت؟ «

احسـاس  «؛ »كنيـد؟  شما احساس تنهـايي را چگونـه تجربـه مـي    «گوني مطرح شده باشد: گونا

احسـاس  «؛ »ادراك شـما از احسـاس تنهـايي چيسـت؟    «؛ »تنهايي بـراي شـما چگونـه اسـت؟    

و  اول دسـت پـرده تجربـة    يا هر پرسشي كه مستقيم و بـي » تنهايي براي شما چه معنايي دارد؟

  اكاوي كند.واسطة فرد از احساس تنهايي را و بي

هـاي   چرخـد، پرسـش   ينكه پژوهش بـر پاشـنة تجربـة احسـاس تنهـايي مـي      ااز  نظر صرف

كنـي؟   چه مواقعي احساس تنهايي مـي «شد:  وگو مطرح مي ديگري نيز به فراخور روند گفت

كنـي، احسـاس تنهـايي اسـت و نـه احساسـات ديگـر؟ چـه          تجربه مي آنچهفهمي  از كجا مي

كنـد؟ احسـاس تنهـايي شـبيه بـه       احساسات ديگـر متمـايز مـي    چيزهايي احساس تنهايي را از

كنـي؟) احسـاس تنهـايي را بـا چـه چيزهـايي (افكـار،         چيست؟ (آن را به چه چيزي تشبيه مي

كني؟ چه چيـزي در احسـاس تنهـايي     سات، خاطرات، حالات جسماني و...) تداعي مياحسا

كردي؟ وقتـي   براي تو خيلي آزاردهنده است؟ آيا در دوران كودكي نيز احساس تنهايي مي

كني؟ آيا با ديگران (دوستان يا خـانواده) راجـع بـه احسـاس      كني، چه مي احساس تنهايي مي

هـايي وجـود    ها يا تفـاوت  احساس تنهايي تو و آنها شباهت كني؟ آيا ميان تنهايي صحبت مي

 »دارد؟

هـاي   وگوهـا معمـولاً از پرسـش    هـا، در طـول گفـت    افزون بر پرسش اصـلي در مصـاحبه  

يابي (اين وضع براي تو چگونه بـود؟) و   تواني بيشتر توضيح بدهي؟)، ارزش تفصيلي (آيا مي
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؟) و نيز در هر مصاحبه به فراخور محتـواي  (وقتي اين اتفاق افتاد، چه احساسي داشتي ١تأملي

  استفاده شد. ٢هاي كنكاشي وگو از پرسش گفت

  پژوهش يها افتهي
 MAXQDAافـزار تحليـل داده كيفـي     ها به محيط نرم ها، متن مصاحبه سازي مصاحبه پس از پياده

حليـل  ) منتقل و فرايند استخراج مضـامين اوليـه آغـاز شـد. ايـن فراينـد از رهگـذر ت       ٢٠٢٠(نسخة 

اسـتخراج شـد.    ٣كدسيسـتم  ٥٠٠ايديوگرافيك مورد به مورد تحقق يافت. در اين گامه، قريب به 

كننـدگان در نوسـان    كدسيستم در ميان متن مصاحبة مشـاركت  ١٦٦ - ٣١شمارگان اين كدها بين 

 ٤مضـمون برجسـته   ٥كد يكتا اسـتخراج شـد كـه پـس از پـالايش بـه        ١٢٠ميان بيش از  بود. ازاين

هـاي   ينكـه در پـژوهش  امضـمون فرعـي هسـتند. بـا توجـه بـه        ١٥داراي  مجموعكه در منتهي شد

هـاي افـراد اهميـت دارد، مضـامين      هاي موجود بين تجربـه  ها و واگرايي پديدارشناختي، همگرايي

شوندگان برخوردار باشـند. بـا توجـه بـه تعـداد نمونـه        بايست از شيوع كافي بين مصاحبه اصلي مي

هـاي زيسـتة    بايسـت برخاسـته از تجربـه    ل غلظت لازم، كدهاي كليـدي مـي  نفر) براي تحصي ١٠(

  م).٢٠١١كنندگان باشد (ر.ك: اسميت،  كم سه يا چهار تن از مشاركت دست
مضامين .٢جدول   

  مضامين فرعي  مضامين اصلي

استيصال بابت مشاجرات   ييتنها بهكوچ 

  خانوادگي

رابطة ناخوشايند با پدر 

  و مادر

 دادن روابط ازدست

  مهم

  خود ناديده

  احساس ناامني  آوار احساسات ناگوار  پشتوانگي بي  احساس ضعف و ناتواني  آشوب و سردرگمي

جويي در برابر  تنهايي  تناقض تنهايي

  گريزي تنهايي

 -دوگانة تنهايي   قدرت در برابر ضعف

  آزادي

وگو دربارة  گفت

  احساس تنهايي

تواند تو را  كس نمي يچه  ناگزيري تنهايي

  تنهايي برهانداز 

  اضطراب تنهايي  تنهايي در جمع

    ها واكنش

  ييتنها بهكوچ . ١
وجه افتراق و نقطة تمايز اين گروه از دختران ديگر، جدا شدن از خانواده و سـكني گزيـدن   

                                                                         
1. Reflective. 

2. Probe Questions. 

3. Code System. 

4. Superordinate Theme. 
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در جايي جز خانة پـدري اسـت. دلايـل متفـاوتي بـراي ايـن جـدا شـدن وجـود دارد؛ ماننـد           

همواره بزنگاهي وجود داشته اسـت كـه فـرد تصـميم بـه       تحصيل، كار، ازدواج و طلاق؛ اما

زندگي كردن در جايي ديگر همچون خوابگاه يا خانة مستقل داشته است. اين تصميم آغـاز  

  شود. ناپذير قلمداد مي اجتناب عموماًسفري بوده است كه 

  استيصال بابت مشاجرات خانوادگي. ١ـ١
اختلافـات خـانوادگي چشـمگير بـود.     يك تصوير رايج كـه از خـانواده تكـرار شـد، وجـود      

هـايي وجـود داشـته باشـد؛      ممكن است در مورد نوع يا ميزان اختلافات و تعارضات، تفاوت

انجامـد؛ يعنـي    بـه مشـاجره و بگومگـو مـي     عمومـاً اما نكتة مهم اين است كه اين اختلافـات  

و البتـه  شـده اسـت. فرنـوش كوتـاه      هايي كه در سطح كلام به ناسازگاري منتهي مـي  تعارض

  گويا به اين موضوع اشاره داشت:
چـون   ؛نداشـتم  ييشـكل احسـاس تنهـا    ني ـدو سال اول دانشجو بودم. در آن زمان به ا«

جنـگ و   ريدرگ شهيكردم. خانواده هم خودم رو تنها حس مي ه،ترش هم در خانواد قبل

  ».دعوا بود

را بـه ايـن موضـوع    ناپذير نيست. مينا واكنش خود  تحمل شديد و  لزوماًها  اين كشمكش

  گونه توصيف كرد: ينا
اومـد   اومممم! راستش من معمولاً به خاطر دعواهاي تـوي خونـه، خيلـي خوشـم نمـي     «

كردم يا  مون بود، بازي مي با دوستم كه همسايه رفتم ميكه بودم، يا  تر بچهخونه بمونم. 

م نبـود؛  كردم. حالا دعواهاي خيلي شـديدي ه ـ  رفتم تو اتاق، سر خودم رو گرم مي مي

شـدني نبـود. ... الآن هـم     دونـم. هرچـي بـود، تمـوم     بود بيشتر. نمي كل كلولي يه جور 

  ».همين جورن

كنندگان خانواده را بابت مشكلات كنـوني   اي بود كه برخي مشاركت اين مسئله به گونه

  باره گفت: يندرادانستند. زهرا  مقصر و مسئول مي - ويژه احساس تنهايي  به - خود 
 افتـه  يكه پشت سر هم اتفاق م يليدلا ،شه يم يياون حس تنها جاديكه باعث ا يليدلا«

 يخـانواده اسـت. بـرا    تـرينش  ياصـل  ي،رو تجربه كن ـ ييتو احساس تنها شه يو باعث م

  ».اكثر دخترها

اي  فرنوش در پاسخ به اين پرسش كه چرا بازگشت به زنـدگي در كنـار خـانواده گزينـه    

  نيست، گفت: براي مقابله با احساس تنهايي
شـايد   - كه البته ديگه من الآن اينجا نبودم  - نه. شايد اگه يه خانوادة شاد و فلان بوديم «
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  ».نه الآندر اون صورت چرا؛ ولي 

  . رابطة ناخوشايند با پدر و مادر١ـ٢
گيري افراد از خانواده در پاسخ به آن، كيفيت رابطـه بـا پـدر و     افزون بر تعارضات والدين و كناره

هاي فراوان والدين، بر كيفيت تعـاملات آنـان اثـر مسـتقيم      گيري و ايراد گرفتن ويژه خرده ر بهماد

  گذاشته و ايشان را به زندگي مستقلانه سوق داده است. زهرا قاطعانه و با صراحت گفت:
خانواده شـروع كـنم. در شـهر خودمـون      يرو از كنترلگر ييخوام احساس تنها من مي«

 يقـاً كـه دق  كـرد  يمـن رو درك نم ـ  ،در خـانواده  يكردم. كس يم يياحساس تنها يليخ

  ».بود يسرزنش و سركوبگر ،نبود يهمدل ؛كار كنم هخوام چ مي

در كـوچ اوليـه بـه زيسـت مجـردي و       تنهـا  نـه دهد اين موضوع  اظهارنظر فرشته نشان مي

  مستقل، بلكه در بازنگري در مورد اين موضوع نيز منشأ اثر است:
كنـه.   يچمپ ـ ... سخته كه برگردم و دوباره مامانم بخواد سؤال برنگردمكه  نهيا حميترج«

 ديــچــرا با .اديــم شيپــ يرو دارم. چــون كــدورت و نــاراحت يآزاد نيــحــداقل ا نجــايا

  ».خاطر رو ندارم تيكنم كه اون امن مي رفك ،خانواده شيالآن اگه برگردم پ ؟برگردم

شـود. تنهـايي در خـانواده،     ر مـي اين موضوع به احسـاس تنهـايي در درون خـانواده منج ـ   

توانـد در رويـارويي بـا احسـاس تنهـايي سـودمند باشـد؛         دهد كه خانواده نمـي  زماني رخ مي

  چراكه در بسياري مواقع، خود خاستگاه آن است. سارا در مورد خانوادة خود گفت:
بابـام و مامـانم بـا مـن و      يطـولان  يجز جروبحـث و قهرهـا   ؛ستين ادمي يخاص ةخاطر«

 ؛كنـار  يرو بـزار  حاتـت يو تفر يدرس بخـون  دي ـ. فقط باوغريب يبعج يها يريسختگ

بـا مـن از    يليدوست از اون موقع تا الآن دارم كه خ كي. فقط يهست يچون تو كنكور

كه ما رو كنـار هـم    يزياون چ ييراهنما اول از متفاوته و بازتره. يو اعتقاد ينظر ظاهر

. دوتـا آدم  كـردن  يمثل هـم رفتـار م ـ   قاًيمون دقاون درد مشتركه. پدر و مادر ،قرار داده

و بـا   ميهـم بگ ـ  يمشتركمون برا ياز دردها ميتونست . ميميكه به هم پناه برد ميتنها بود

 نيهم ـ ي،خـاك  دهها نـزنم جـا   من تو اون سال شد يكه باعث م يزي. چميزيهم اشك بر

  ».و بفهمهر درد من تونه يم كيشهر كوچ نيكه تو ا يكس ؛دوستم بود

كننـده كـه سـابقة     دهد. هر سه مشاركت نهايي در خانواده در ارتباط با همسر نيز رخ ميت

ازدواج داشتند، در مـورد همسرشـان بـه ايـن موضـوع تصـريح داشـتند. مرضـيه معتقـد بـود           

نتوانسته بود تنهـايي او  » رفاقت«همسرش براي او بيشتر شبيه پدر بود تا همسر و به سبب نبود 

  ت:را پر كند. مينا گف
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و دوسـت  ر كـه شـوهرم   نيو اصلاً هم ديفهميو نمر و اون من خواستمينم ورم رهمس«

 يل ـياون موقـع هـم خ   .مشـكل از منـه   گفـتن  يم ـ ن.دي ـفهم يام نم هم خانواده رو نداشتم

  ».كردم يم ييشدت احساس تنها به

  دادن روابط مهم . ازدست١ـ٣
هاي ديگري از روابط مطرح شـد كـه    روابط والد و فرزندي و نيز رابطة زوجيت، گونه جز به

پايان يا دگرگوني در آنها به تجربة احساس تنهايي يـا تشـديد آن منجـر شـده اسـت. مينـا و       

الهام پس از ازدواج تنها خواهرشان، احساس تنهايي شديدي داشتند. مرضيه در مورد پـدر و  

  گويد: همسرش مي
و بـه  ر خانم و سه فرزنـدش  يك يكلاً سرپرست شونيچون ا .ارتباط ما با پدرم قطع شد«

 ؛بـود  همسـرم  ،بابا حذف شد ي. وقتميارتباط باهاش رو ادامه بد مينتونست ،عهده گرفت

  ».بود يسخت يليخ ةتجرب .نبود كس يچه ،حذف شداون هم  يوقت يول

  كند، گفت: زهرا در پاسخ به اين پرسش كه احساس تنهايي را با چه چيزي تداعي مي
رابطه  يداشتم كه تو يرو وقت يياحساس تنها نيتر ييايدن ديشا نمرفته.  ازدست ةرابط«

داشـتم   يبابت احسـاس نگران ـ  نيمن از ا .رابطه تموم بشه نيكه ا ميگرفت ميبودم و تصم

 كـار  هچ ـ ،تجربـه كـنم   دي ـكه با ييتنها همه ينمن با ا ،بشه موماگر كات بشه و ت نيكه ا

  ».دميترس يليخ ؟كنم

  . خود ناديده١ـ٤
شـود؛   اي براي افراد قلمداد مـي  در آغاز، بلكه هر روز انتخاب دوباره صرفاًستي نه تنهازي

اهـد  ويجه ادراكات مداومي وجود دارد كه جلودار فرد در اين عزيمت كوچ به كوچ خدرنت

 دادوســتدشــوندگان از  مفهــومي كليــدي در انــدريافت تمــامي مصــاحبه» درك شــدن«بــود. 

انند بازتاب خود را در ديگران نظاره كننـد. درك نشـدن از   تو شان است و با آن مي اجتماعي

سوي ديگران به معناي وجود داشتن و رسميت يافتن در جهـان اجتمـاعي اسـت. مينـا درك     

  داند: نشدن را مترادف با احساس تنهايي مي
كـه   نيو درك نكـنن. اصـلاً هم ـ  ر هـا مـن   آدم كـه  نيهم يعني يينظرم احساس تنهابه «

م تنهـا  كـنم يندارم، فكر م ـ يغم چيمن گل و بلبله و من ه يزچ همه حس كنن انمياطراف

 دي ـو با سـتم ين يمن آدم خوب يعني كنميبدن، حس م رمييبخوان تغ انمياطراف يوقت يا ...

  ».پس تنهام ؛كنم تا دوستم داشته باشن رييتغ

اي حياتي اسـت كـه نبـود آن مسـاوي بـا احسـاس تنهـايي         درك شدن براي فهيمه مقوله
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  شود: ده ميشمر
مـن احسـاس كـردم كـه چقـدر       نجايدنبالم؟ و اون گفت نه! ا آيي يگفتم پس تو نم... «

اگـه اون  ...  و درك كنه كه من قراره تنهـا برگـردم خونـه   رمن  تونه يم نمه تنهام و اون

پرزنـت   گـه يو د ده يدسـت م ـ  شـتر يبهـم ب  يياحسـاس تنهـا   يليخ ،و نفهمنر ها من آدم

 يزهـايي كه مـن دوسـت دارم اون چ   كنم ياحساس م .شه يم شارز يكردن خودم برام ب

و را مـن  ه ـبـروز بـدم و اون   ور مياون احساس واقع ـ كنم، يبهشون فكر م ييتنها يكه تو

  ».تنهام يلي، پس من خ من رو درك كنند تونن يا نمه. پس اگه اون درك كنند

بـه تعريـف شـدن بـا     كنـد: تنهـايي يـا ميـل      او در جايي به ترديد ميان دو گزينه اشاره مي

  گيرد: ديگري؟ و در جايي ديگر اين موضوع را با سخن راندن در باب هويت پي مي
 ييهـا  وقـت  هي ـكه  نيبه خاطر هم ديمن كدومم؟ شا يقاًكه دق شم يم يدچار سردرگم«

مرز  يي،در تنها ييها وقت هي. من هويت يب گم يبه خودم م ،كنم يم ييكه احساس تنها

 يل ـيخ ما يآدم ـ هي ـمثلاً مـن اون آدم مسـتقلم؟    ايكه آ كنم يگم م رو اهزياز چ يسر يه

و ر خـودم  كنم ياحساس م يبيبه صورت عج ... آدم انزواطلبم؟ هي اي ؟يگريوابسته به د

  ».كه در انتظارم باشه ستين يكه كس بينم يم نيرو در ا هيتيهو يب نيا...  كنم يگم م

  آشوب و سردرگمي. ٢
يده و چندوجهي اسـت. ايـن پيچيـدگي سـبب شـده بسـياري از       احساس تنهايي احساسي پيچ

هايي را تجربه كنند كـه دربردارنـدة كيفيتـي     دختران تجردزيست در رويارويي با آن، حالت

  و متلاطم است. آشوبناك

  احساس ضعف و ناتواني. ٢ـ١
شـوند،   رو مـي  اي روبـه  كنندگان عموماً در شرايطي كه با مشكلات معمولي يا ويژه مشاركت

  باره گفت: كنند. شيما دراين و سهمگيني از احساس تنهايي گزارش مي  تجربة سخت
شـينم فكـر    هـا مـي   ميـام خونـه و سـاعت    هـا  وقـت شرايط محل كارم خيلي بده. بعضي «

كـنم. چـرا    كنم؛ احساس ضـعف مـي   ها خيلي احساس تنهايي مي جور موقع يناكنم.  مي

  »جور باشه؟ ينازندگي من بايد 

تـداعي  » يـك جـور استيصـال   «ت تجربـة احسـاس تنهـايي شـديد، آن را بـا      مهسا در اوقا

گيـرد.   بهـره مـي  » حملـة تنهـايي  «كند و براي انتقال دريافت خود از اين موقعيت، از واژة  مي

بيند. فهيمه به ناكارآمدي در سطوح گوناگون منطقـي   دفاع مي گويي خود را در برابر آن بي

  داند: ا عارضة احساس تنهايي ميكند و آن ر و هيجاني خود اشاره مي



    

  
١٠٦ 

 

چـون تنهـا    ي؛شـد  منطـق  يب ،يكه تو الآن مضطرب شد اديبه چشمم م نيا يي،تو تنها«

 نـه يكه ترسـت بـه خـاطر ا    ده ياحساس ضعف به من دست م ييها وقت هي يعني. يهست

  ».يايبرب نيا ةكه از عهد يقدرتمند هست قدر ينوگرنه تو خودت ا يي؛كه تو تنها

  توانگيپش . بي٢ـ٢
كننـدگان از نبـود كسـي كـه از آنـان       فرسـاي زنـدگي، مشـاركت    در شرايط سـخت و تـوان  

  بخشيد، ياد كردند. مهسا گفت: حمايت كند به عنوان عاملي كه رنج تنهايي را عمق مي
هايي بـود كـه يـه مشـكلي      هايي كه من بيشتر احساس تنهايي كردم، معمولاً زمان وقت«

يا اضطراب شـديدي داشـتم يـا يـك حـال خيلـي بـدي         داشتم، مريض بودم يا ترسيدم

داشتم و اون لحظه احساس كردم كه كاش كسي كنارم بود كه مثلاً يه آبي دسـتم بـده   

  ».يا آغوش گرمي باشه يا نوازشي باشه

  كند كه در آن، احساس تنهايي پيرنگ غالب است: اي را نقل مي فهيمه خاطره
 كـس  يچو ه ـ شستم يها رو با جوهرنمك م رنگ ديآميزي شده بود و من با خونه رنگ«

 ةبـود. اون موقـع نشسـتم و بـه هم ـ     ري ـجـور درگ  هي يهر ك .كمكم كنه اديهم نتونست ب

دفعه احساس كردم  هيو انجام بدم. ر كار نيا تونم يكه الآن من نم...  جوانب فكر كردم

 ةهم ـ ...و پـاك كـردم   ر بعـد اشـكام   ،كـردم  هي ـگر يل ـيكه خ ادمهيمن تنهام.  يليكه خ

احسـاس   يل ـيخ ادمهياون روز ...  تو ذهنم ثبت شده يليخ نيا...  ا رو خودم كردمهكار

  ».بودن بهم دست داد كس يو ب ييتنها

هـا و   نبود حمايـت اقتصـادي و احسـاس تنهـايي در برابـر مشـكلات مـالي، همچنـين بيمـاري         

. افـزون بـر   مشكلات طبي از مواردي اسـت كـه احسـاس تنهـايي در آنهـا حضـور پررنگـي دارد       

  كند: گونه تصوير مي ينافرنوش، فهيمه، ساره و ريحانه، الهام احساس تنهايي در اين اوضاع را 
 ؛بـود  يبـد  يل ـيحسـاس خ ... ا يوحشـتناك  يليگوشم عفونت كرده بود، به صورت خ«

مـن دارم   فهمـه  يمادرم هم نم يكه فقط منم و در اون لحظه حت كردم ياحساس م يعني

خـودم   ديشـا  ،گشـتم  يمن دنبال مطب دكتر م ـ ينكهاز ا يبخش هي ديشا...  كشم يم يچ

و مـن   نـه يزم ني ـحداقل تو ا .كمكم كنه تونستيم يا گهيكس د ديشا .گشتم يم دينبا

  ».و بكشمر دنبال دكتر نگردم و من فقط دردش گهيد

  . آوار احساسات ناگوار٢ـ٣
رخداد آن همـواره آميختـه   احساس تنهايي اگرچه از حيث نظري تعريفي مستقل دارد؛ ولي 

كنـد و هـم    كننده سربسـته مـي   با احساسات ديگري است كه هم تشخيص آن را براي تجربه



  

  

١٠٧ 

 

١٠٧ 

 

شـوندگان معمـولاً مواضـع تجربـة شـديد       كنـد. مصـاحبه   دشواري تحمل آن را دوچندان مي

اي  كردنـد. مهسـا سـياهه    احساس تنهايي را با همراهي هيجانات ديگر ناخوشايند گزارش مي

  ن احساسات را نام برد:از اي
هـم حالـت    ،هـم اضـطراب   ه،هم ترس ـ ه،هم خشم ؛مختلف يها از احساس هيا ملغمه هي«

بـه   گـردم  يم ـ خودم دارم كه انگار دارم بـر  يبرا ينيحالت جن هيكه گفتم و  يگرسنگ

  ».تبه نظرم همش هس يول ؛هيدونم چ نمي يدوران كودك

احسـاس  «رس، غم و خشم را در كنار فرنوش از نااميدي عميقش گفت، فهيمه احساس ت

 نام برد.» احساس وحشت«تجربه كرده است و مرضيه در طول مصاحبه، شش بار از » انتقام

  . احساس ناامني٢ـ٤
ــاامني در         ــاس ن ــة احس ــطراب، تجرب ــت و اض ــرس، وحش ــون ت ــاتي همچ ــود هيجان ــا وج ب

  كنندگان دور از انتظار نيست. فرنوش معتقد بود: مشاركت
 يا هرچند خـانواده  ؛ام راحت بود كه با خانواده الميخ ،كه با خانواده بودم يسالگ٢٢ا ت«

 يخـاطر در مجـرد   تي ـراحتـه. امن  المي ـكنـه. بابـت داشـتنش خ    و ناراحت مي تيكه اذ

  ».ستيكردن ن يزندگ

پردازد كه تجربـة احسـاس تنهـايي در كنـار خـانواده بـا        به اين موضوع مي صراحت بهاو 

  دهد: زندگي مستقل متفاوت است و چنين ادامه ميتجربة احساس تنهايي در 
متوجـه   ،كـنم  مـي  سـه يخـاطر نبـودم. الآن كـه مقا    تي ـامن ني ـون موقع هم من متوجه اا«

نبـود كـه مـن رو     يكس ـ ،كـردم  مـي  ييكه اون موقع هم احساس تنهـا  فهمم يم شم؛ يم

  ».كسي يب كني يكه حس م هيطورني. الآن مدلش اكرد ياما نوعش فرق م ؛درك كنه

مهسا كه احساس تنهايي را به قبر يا گير افتـادن در جـايي تنـگ و تاريـك تشـبيه كـرد، وجـه        

دانست. مرضـيه نيـز بـا بهـره گـرفتن از       شباهت اين دو را در ناامن بودن و احتمال آسيب ديدن مي

  بر همين موضع ايستاده بود.» اقيانوس مرموز وحشتناك«يا » جنگل تاريك پرخطر«استعارة 

  ض تنهاييتناق. ٣
ي ا مسـئله تناقض و كشمكش ميـان افكـار و احساسـات گونـاگون دربـارة احسـاس تنهـايي،        

هـاي   ديگـر بـه تنـاقض    كننـدگان  مشاركتميان بيش از  رود. فهيمه دراين كليدي به شمار مي

موجود در احساس و زيست تنهايي اشاره داشت. بـراي درك بهتـر ايـن تنـاقض در نگـاه او      

  باره گفت: او دراين». خرس«او از احساس تنهايي نگريست: توان به استعارة  مي
 يادي ـقـدرت ز  ينكـه باا ،يوحش ـ ياه ـووني. خرس تو حكنم يم هشين به خرس تشبم«



    

  
١٠٨ 

 

درنـده   ياه ـووني ـح يـة كـه بق  ي روبرام وحشت يول ؛ارهيو از پا در بر من تونه يداره و م

از اونا  شتريداره كه ب ور نيقدرت ا دونم يچون م ؛دارن، نداره. ازش اون ترسه رو دارم

 هي ـمـن   يبـرا  ييكنه. تنها ام يكهت كهيو تربخواد و من  ييجا هي هيبه من ضربه بزنه و كاف

چــون  ؛خــورم يمــ يا لطمــه هيــازش  ييجــا هيــ يروز هيــخــرس بزرگــه كــه مطمئــنم 

 موقـع حسـابم   به يول ؛ستين يزانگ من وحشت يبرا يليرو داره. اما حالا خ اش يدرندگ

  ».رسه يو مر

  گريزي يي در برابر تنهاييجو ييتنها ٣ـ١
گونـه   يـن اينكه آيا تنهايي وضع دلخواه اوست يا نه، مردد است و به ايـن تنـاقض،   ااو دربارة 

  كند: اشاره مي
؛ زونمي ـازش گر يو گاه طلبمش يم واقعاً يناخوش. گاه يليخ يخوشه و گاه يگاه«

 يزهـايي چ ني ـا ةارم تهش كه بـا هم ـ كامنت بذ هي خوام يانگار م هويدونم چرا  نمي يول

خـودت   گـه يكـه پـس د   رميگ يرو م ميتصم نيا شتريب يهرچام ...  يكه گفتم، من راض

 فتـه ياتفـاق ن  ني ـا هـو يكـه   زنـم  يوپـا م ـ  انگـار دسـت   شتريب ،ات ييعالم تنها نيباش در ا

  ».نكرده ييخدا

ارزشــمند اش را دوســت دارد و مثــل فهيمــه آن را همچــون يكــي دارايــي  مهســا تنهــايي

  گويد: حال مي داند كه حاضر نيست با هر كسي تقسيمش كند، بااين مي
اون موقـع   ديشا ،حمله است هيشب گم يحسش كردم و م ديشد يليكه خ يا اون لحظه«

 اي ـام  حـالا خـانواده   ؛باشـه  يك ـيفقـط   ي؛ك ـ كنـه  ينم ـ يباشه. فرق يكي خواسته يدلم م

آدمـه   ني ـا كـنم  يهـا فكـر م ـ   وقـت  يل ـيخ يول ـ ... فقـط  رميرو بگ يطناب هي ديبا ي.هرك

  ».پس چرا بخوام بهش پناه ببرم ؛و ندارهر من ةدرك اون لحظ يتوانمند

  . قدرت در برابر ضعف٣ـ٢
  او در مورد احساس قدرت و ضعف خود چنين گفت:

تـو   رم يم ـ نكـه ي. ضـمن ا يالبته توأم بـا احسـاس قهرمـان    ده؛ يه حس غم بهم دست مي«

 يل ـيخ ي؛هسـت  يكـه نـه! تـو قـو     يحـس متنـاقض دار   هي ـم از اون ور ه .موضع ضعف

  ».يد يانجام م ييخودت تنها يتو دار دن، يانجام م هيكه بق يي روها ييكارا

  چنين توصيف كرد: ينازهرا اين تناقض در ساختن زندگي و احساس تنهايي مرتبط با آن را 
 يخودم. تـو  يزم برارو بسا يزندگ هيخوام  كه الآن مي دميرس جهينت نيبه ا يسن هياز «

 ني ـا يرو تجربـه كـنم و خونـه گـرفتم. تـو      يتونم اون حس ساختن زندگ يخوابگاه نم

و  يخونـه دار  ينكـه . ا.. كـنم  رو تجربـه مـي   ييدارم احساس تنها شتريب ي،ساختن زندگ



  

  

١٠٩ 

 

١٠٩ 

 

هـم   خلوتـت بـا   يكنـارت باشـه كـه تـو     يكيخواد  ياما انگار دلت م ي؛دار يرفاه نسب

  ».يدبساز رو يزندگ

  آزادي -. دوگانة تنهايي ٣ـ٣
شناختي نوع انسـان، در ايـن زمينـه بـه شـكلي       ها در زيست روان ترين دوراهي يكي از اساسي

  باره گفت: كند. فرنوش دراين محسوس و ملموس خودنمايي مي
رو  يآزاد ني ـحـداقل ا  ينجـا كنه. ا يچمپ سخته كه برگردم و دوباره مامانم بخواد سؤال«

 شيالآن اگـه برگـردم پ ـ   ؟برگـردم  دي ـچرا با ،اديم شيپ يراحتدارم. چون كدورت و نا

راحـت   المي ـكـم باشـه، خ   ديخـاطر رو نـدارم. شـا    تيكنم كه اون امن يم رفك ،خانواده

  ».ستين

گيري را براي فـرد   زندگي مستقلانه و جدا از والدين يا همسر، آزادي عمل و قدرت تصميم

  آورد. يم سر بريگاه وب گاهآورد و در مقابل، احساس تنهايي  به ارمغان مي

  وگو دربارة احساس تنهايي . گفت٣ـ٤
وگـو دربـارة احسـاس     تناقض ديگري كه در احساس تنهايي وجـود دارد، مربـوط بـه گفـت    

شــوندگان بــه بيهــودگي ســخن گفــتن در مــورد احســاس  تنهــايي اســت. برخــي از مصــاحبه

  شان باور داشتند. ريحانه گفت: تنهايي
ام بـا يكـي حـرف بـزنم؛ ولـي بعـد        ييتنهـا خواد راجع بـه   م ميخيلي دل ها وقتگاهي «

تونه بكنـه. فقـط خـودم رو خـراب      اي داره؟ كاري نمي گم حالا كه چي؟! چه فايده مي

  ».جوري يناكنم  مي

  دهد: انديشد كه از خود ارائه مي فهيمه هم به تصويري مي
 يسـع  ه،ي ـجور هكـردن چ ـ  يتنها زندگ پرسند يهم كه ازم م يگاه گه ؛زنم يتنها حرف نم نه«

كـه فكـر    كـنم  ياحساس م كنم، يم انيو بر شا  يدارم وجوه مثبت و منف ينكهضمن ا كنم يم

. احسـاس كـنم كـه    كـنم  يم فيتوصرو  يوضع جذاب يهو  ينام خوش يهتهش دارم  كنم يم

 ور اشي ـو مزا بي ـمعا ييجـا  هي ـكـه مـن در عـذابم. تـا      كننـد  يا فكر مهو نگم، اونر نياگه ا

دارم قـانع   اديز يليخ گهيد يبالا. وقت برم يم شتريرو ب ايمزا ةكف كنم ياحساس م يول ؛مگ يم

اون  يرو يشـتر يتمركـز ب  قـدر  يـن وسط وجـود داره كـه ا   نيا يمشكل هيطرف رو،  كنم يم

 خـودم  يبـرا  ني ـكنه. ا زونيگر ييها رو از تنها آدم تونه يكه م يبيداشتم تا معا ها تيمز ةكف

الآن هـم كـه دارم بـا     ني. همرميگ يو مر م مچ خودمه است. معمولاً خودم ركنندهيم غافلگه

 يكـه مـن تـو    دي ـسراغم كـه الآن شـما فكـر كن    اديم ياضطراب هي زنم، يحرف رو م نيشما ا

  ».اين قضاوته برام مهمه شكست خوردم. ييتنها
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  ناگزيري تنهايي. ٤
ــيب    ــراز و نش ــامي ف ــوي تم ــايي     فراس ــاس تنه ــتي و احس ــاي تجردزيس ــاهه ــاه آن، وب گ يگ

  داستان بودند كه تنهايي گريزناپذير و ناگزير است. كنندگان بر اين موضوع هم مشاركت

  تواند تو را از تنهايي برهاند كس نمي يچه. ٤ـ١
يي، بخشـي از فلسـفة زنـدگي ايشـان اسـت يـا ممكـن        تنهارسد اين نگرش دربارة  به نظر مي

كـه آنـان را فـرا گرفتـه اسـت؛ امـري كـه         اي براي سازگار شدن با جهـاني باشـد   است شيوه

  باره گفت: آساني به دست نيامده است. مرضيه دراين به
 گن يچرا فقط م د.من بكنن يبرا تونن ينم يكار چيها ه چرا آدم شدم يم يقبلاً عصبان«

 الآن كــه پــدرش دراومــده  ،شــما نشســته  يرو هكــه روبـ ـ يا هرضــيم يولــ ي!وا يا

  ».من بكنه يبرا يكار تونه ينم كسيكه الآن  دهيرس جهيتن نيحالا به ا !ها هيجور نيا

دانـد. مهسـا افـزون بـر      مـي » بخـش  يتعال«و امري » جزء لاينفك زندگي«فهيمه تنهايي را 

  گونه ابراز داشت: يناكرد،  ينكه هراس خود از احساس تنهايي را تصوير ميا
تنهـا   ي،اومـد  اينها به دنكه تو ت كنم يفكر م نيبالاخره به ا ديكه شا نهيبخشش هم ا هي«

 .تا ابد هم با مـن باشـه   نيپس قراره ا ؛خب آره گم يم ي.كن يم يو تنها زندگ يريم يم

 ييتنهـا  يـف رد هـم  يل ـيمـن خ  يمقدار به مرگ هم فكر بكنم و مرگ هـم بـرا   هي ديشا

  ».يكن ياش م تنها تجربه ي،كن ميتنها سفر  ؛ديافعل تنهاست ش هي. چون اديب تونه يم

  نهايي در جمع. ت٤ـ٢
رود. مرضـيه   اي نادر به شمار نمي احساس تنهايي در كنار ديگران، خانواده يا دوستان، تجربه

كه در كنار او  از ناكامي در تعامل با همسر سابقش گفت؛ درحالي» در حباب بودن«با تمثيل 

  باره گفت: بالين او بود. فهيمه دراين و هم
  ».رو داره ييم داشته باشه، اون تنهاتا بچه ه شكه آدم اگه ش دونم يمن م«

ريحانه نيز از نداشتن احساس تعلق به ديگران به عنوان وضعي كه با احساس تنهايي در جمع 

  همراه است، گفت:
اون  يول ـ ؛اش كـنم  تجربه طور ينهم باشم و باز هم گرانيممكنه در كنار د ييحس تنها نيا«

نباشـم   دي ـمـن با  ،تعلـق نـدارم   ينجاكه من به امثلاً حس كنم ...  هيحس متفاوت هي ييحس تنها

  ».در اون لحظه هيحس نيهمچ هيها تعلق ندارم.  اصلاً به آدم يعني ؛ها آدم نيا نيب

  . اضطراب تنهايي٤ـ٣
اضطراب تنهايي مفهومي جدا از احساس تنش يا اضطرابي اسـت كـه فـرد در هنگـام تجربـة      
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گـردد كـه فـرد از دوام و     دراكـي بـاز مـي   گذراند. اين مضمون به ا احساس تنهايي از سر مي

  شود. پايستگي احساس تنهايي داشته و به تنش و نگراني عميقي در او منتهي مي

دانـد كـه بـا احسـاس      هاي مربوط به گذر سن را نوعي از اضـطراب مـي   ريحانه نگراني

ه ك ـ گونـه  هماندهد  نشان مي» برآمدن از پس كارها«تنهايي در ارتباط است. تأكيد او بر 

پشتوانگي عنصري محوري در تجربة كنوني احساس تنهايي است، در  مضمون فرعي بي

  دربارة آينده نيز اهميت دارد: شوره دلتشويش خاطر مرتبط با احساس تنهايي و 

 .خر عمرم تنهـا باشـم  آ كنه كه ممكنه من تا يمن غلبه م رب طور ينا يياحساس تنها نيا«

 .مونـه  ينم ـ طـوري  يـن ا شهيهم يول ؛اميخودم برب يتونم از پس كارها يالآن جوونم و م

بـرام   هي ـطور نيا يياحساس تنها نيرو ندارم. الآن ا كس يچه واقعاً گهيدو روز د - ي كي

  ».تره كنندهتياذ يليو خ

اي را تشـكيل   گـاه نتوانـد رابطـه    يچه ـاضطراب تنهايي ساره به اين مربوط است كه شايد 

د. فهيمـه اضـطراب خـود در مـورد احسـاس تنهـايي را بـه        دهد كه او را از اين تنهايي برهان ـ

  گويد: زند و مي مقاومتش در برابر تغيير خود و شرايطش گره مي
در  اي ـكه نكنه بعـداً چـه در قالـب ازدواج     نهيكنم برام ترسناكه، ا يكه فكر م يزيچ هي«

 يع ـجم هي ـ يكه نكنـه تـو   نهيكه دارم ا يترس نيشتريب رم،يقرار بگ يديجد تيهر موقع

 ديبـرام ترسـناكه و شـا    ني ـ. ا.. رو هم احساس كنم يكيزيف ييو باز اون تنها رميقرار بگ

دور كـنم،   ييتنهـا  ني ـو از ار خـورده خـودم   هي ـبرم جلو و  ذاره يكه نم يلياز دلا يكي

 يهـا  ينـاراحت  ني ـا ةاز عمـد  يول ـ ؛بـدم  ريي ـتغ ور طميحس باشه كه نكنه من شرا نيهم

  ».كم نشه يزيچ ييتنها

  ها اكنشو. ٥
كننـدگان بـه    ها و رفتارهايي است كه از سوي مشـاركت  اي از پاسخ ها طيف گسترده واكنش

قـراري، گريـه كـردن، پرخـوري      دهد. پرت كردن حواس، بي دنبال احساس تنهايي روي مي

به معنويت، معاشرت با دوستان و سر زدن يـا تمـاس بـا خـانواده از راهكارهـاي       اتكاعصبي، 

برند، حتي در غياب فردي آشنا. فهيمـه   روند. فهيمه و مينا به ازدحام پناه مي رايج به شمار مي

  گويد: داند و مي اش مي رسيدن به خانه را نقطة آغاز احساس تنهايي
 ... رم تـو بلـوار   مـي  رمي ـگ مـي  بـر  روني ـب ةقهـو  هي ايرم كافه  معمولاً ميمن بعد از كارم «

 گـه يو تنهـام، امـا د   نمي ـب يها رو م ـ آدم من نشستم دارم يعني ؛و همون فضاست نميش مي

رد شـن.   يكـاپل  اي ـجفـت   ها از كنارم جفت كه آدمنياون حس رو ندارم كه تنهام. ولو ا
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  ».ارهيبه من هجوم م شتريب نيا ،خونه رسميكه م نيهم

  سازي نيز راه ديگري است كه ساره به آن اشاره داشت: تلاش براي منطقي
و فكـر   ين ـيب يكـه الآن م ـ  هي ـزيچ نيو ا يانتخاب كرد تو خودت گم يثلاً به خودم مم«

 نكهيا يبرا .كنم يصحبت م ادي. من كلاً با خودم زفتهيقراره ب ينكن كه چه اتفاق خاص

  ».ماريم ياحساس ليدلا ،ارميخودم م يبرا يمنطق ليدلا ،بخوام خودم رو آروم كنم

  يريگ جهيو نت بحث
، تحليـل  »سـطح گسـترده  «ل و واكـاوي كـرد.   توان در سه سطح، تحلي ـ احساس تنهايي را مي

هـا   هـا و هـزاره   تاريخي است كه وضعيت احساس تنهـايي را در گونـة انسـان در طـول سـده     

فـردي و نيـز فرهنگـي     بـه كنجكـاوي در بعـد فـردي و ميـان     » سـطح ميـاني  «كند.  بررسي مي

ــي   ــايي م ــاس تنه ــردازد و در احس ــت در نهاپ ــرد «ي ــطح خ ــطح   »س ــايي در س ــاس تنه ، احس

تحليل احساس تنهايي گام » سطح مياني«شود. اين پژوهش در  بررسي مي ١هاي ژني گريبيان

شناسـان و دانشـمندان علـوم اعصـاب در مـورد       شناسـان، روان  دارد. فيلسـوفان، جامعـه   بر مـي 

شـود (ر.ك:   اي قلمـداد مـي   رو موضـوعي چندرشـته   انـد؛ ازايـن   احساس تنهايي بسـيار گفتـه  

 م).٢٠١٢ ٢مايوسكوويچ،

اند ساختار و كاركردهاي اصلي خانواده ارتبـاط معنـاداري    هاي پيشين نشان داده پژوهش

ي دارد. ناكارآمـدي خـانواده در كاركردهـاي اصـلي خـود      سـال  بزرگبا احساس تنهايي در 

بـا افـزايش بـروز احسـاس تنهـايي و       ٥ويـژه انسـجام   و به ٤ارتباط متقابل ٣پذيري، يعني سازش

و  ٦ي همــراه خواهــد بــود (ر.ك: ليفانــگســال بــزرگكــاهش تجربــة احساســات مثبــت در 

م) تأييدكننـدة ايـن   ١٩٨٢م). پـژوهش حجـت (  ٢٠٢١و همكـاران،   ٨م/ يان٢٠١٣ ٧ريچانگ،

ينشـان وقـت كـافي بـراي آنـان اختصـاص       والدموضوع بـود كـه دانشـجوياني كـه معتقدنـد      
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تند. كودكـان در  اند، احساس تنهايي بيشتري داش گاه آنان را درك نكرده يچهاند يا  داده نمي

و نامنسجم سطح بالايي از احساس تنهايي را گزارش كردنـد و در   ١هاي غيرمنعطف خانواده

كمتـرين سـطح از احسـاس     ٢پـذير  هاي منسـجم سـاختارمند و تطبيـق    مقابل، فرزندان خانواده

  م).٢٠١٢ ٥و مارگاليت، ٤لوي ٣تنهايي را تجربه كردند (شرابي،

، درك شدن تلويحي است در بـاب جايگـاهي كـه فـرد     تر اشاره شد يشپكه  گونه همان

والدين حـائز شـده اسـت. اگـر ديگـران تمـايز فـرد و         ازجملهدر ارتباط با افراد مهم زندگي 

هاي او را به رسميت نشناسند، او در بازشناسي خود در جهان پيرامـون ناكـام خواهـد     تفاوت

ين موضـوع را هانـا آرنـت بـه شـكل      كند. ا تصوير مي افتاده پرتاي  ماند و خود را در جزيره

يتمان ناكـام  تمامهرگاه ميل ما براي فهميده شدن و بازشناخته شدن در «كند:  ديگري بيان مي

شـود، تـا بـدان انـدازه احسـاس       بازداشته  دوستانمانمان به  شود و توانايي ما در ابراز يگانگي

 ٦نـت، آر» (شـويم  مـي در جهـان پديـدار ن  » خـود «كنيم كـه ديگـر بـه عنـوان يـك       تنهايي مي

 م).٢٠١٩ ٧، به نقل از لوكاس،٤٧٧م، ص ١٩٥١

هاي دروني همايند با احساس تنهـايي كـه در هيئـت احساسـات آزاردهنـده يـا در        تجربه

يابنــد، بــه آن پايــه برجســته اســت كــه يــان  هيبــت افكــار تكرارشــوندة ناخوشــايند نمــود مــي

: متفـاوت  يتيموجـود «عنـوان  در كتـاب خـود بـا     پزشك هلندي روان برگ دن فانهندريك 

 يپزشـك  روان ةهسـت  يياحسـاس تنهـا  : «دي ـگو يم ٨»يدارشناختيپد يشناس بيآس اصول روان

گونـه كـه در    . همـان )م٢٠١٩ ١٠،فيبه نقل از راتكل ،١٠٥، ص م١٩٧٢ ٩برگ، دن (فان» است

ابتداي پژوهش نيز اشاره شد، احساس تنهايي با بسياري از مشكلات سـلامت روان همچـون   
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ردگي، اختلالات اضطرابي، اختلالات اعتيادي و رفتارهاي آسيب بـه خـود ارتبـاط دارد    افس

  م).٢٠٠٣ ١هاوكلي و برنتسان، (كاسيوپو،

موضوع ديگر كه مسـئلة محـوري و وجـه تمـايزبخش ايـن پـژوهش اسـت، در يكـي از         

 كننـدگان نيـز بـدان    گونه كـه مشـاركت   مضامين اصلي يعني تناقض تنهايي نهفته است. همان

شوند كـه بـا وجـود احسـاس تنهـايي، چـرا بـه         رو مي اشاره داشتند، گاهي با اين پرسش روبه

گردند. اين پرسش گاهي شكل توصـيه يـا سـرزنش نيـز بـه       زندگي در كنار خانواده باز نمي

گيرد. اين تعارض ابتدايي آشكاري است كه چگونه افرادي كه تجردزيسـتي و دور   خود مي

كننـد.   اند، از احساس تنهايي شـكايت مـي   را آگاهانه انتخاب كردهاز خانواده زندگي كردن 

 دركـار اسـت.    جامعه در قبال احساس تنهايي اين گروه ناپذيرا و ستيزه ظاهراًينكه انكتة اول 

زننـد و   يجة اين پذيرش اجتماعي نداشتن، اين افراد معمولاً از ابراز اين احساس سر باز مـي نت

كننـد؛ مشـكلي كـه     ه را براي ديرينگي و ديرپايي آن فراهم ميبا سركوب يا انكار آن، عرص

هــا  پـژوهش  چراكـه ازپـيش خواهـد كـرد؛     يشب ـبـه نوبـة خـود، ويرانگـري و زيانبـاري او را      

حكايت از اين دارند كه آثار چشمگير احساس تنهايي در احساس تنهايي مزمن بيشتر است. 

شـود و   مي ٢كنندة احساس تنهايي گيري چرخة خودتقويت اين امر در گام بعدي سبب شكل

م/ ٢٠١٩و همكـاران،   ٣ماريـا  مـارتين   كشـد (ر.ك:  ازپـيش درون خـود فـرو مـي     يشب ـفرد را 

ينكـه ايـن پرسـش آزاردهنـده احسـاس درك      ام). افزون بـر  ٢٠١٦ ٦و كانول، ٥چن ٤ژونگ،

نشدن را كه خود از عوامل پيدايش احساس تنهـايي بـود، تقويـت كنـد و دوبـاره فـرد را در       

  ژرفناي تنهايي خود غرقه نمايد.

البته اين نكته در مورد تنهايي دختران تجردزيست حائز اهميت اسـت كـه تنهـايي بـراي آنـان      

منافع زيادي دارد و آنان در عين احساس تنهايي، تنهايي خود را دوسـت دارنـد و بـراي حراسـت     

سـاس تنهـايي از   كنند. اين موضـوع ممكـن اسـت برآمـده از تفكيـك نشـدن اح       از آن تلاش مي

اي از عواطـف تعريـف    كه احساس تنهايي به عنوان مجموعة پيچيـده  گزيني باشد. درحالي خلوت

                                                                         
1. Berntson, G. G. 
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4. Zhong, B. L. 
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ــه صــميميت و تعامــل اجتمــاعي رخ مــي    مــي ــاز ب دهــد،  شــود كــه در پاســخ بــه ارضــا نشــدن ني

واسـطة   گزيني عبارت است از حالت فراغـت نسـبي از تعـاملات اجتمـاعي و مطالبـات بـي       خلوت

تـوان احسـاس تنهـايي را تنهـايي      مزايا و منافع بسياري به همراه دارد؛ به بيان ديگر مـي ديگران كه 

  م).٢٠٢٠ ٢و برتولوتي، ١گزيني را تنهايي سالم قلمداد كرد (موتا ناسالم و خلوت

توانـد تنـاقض عميـق     تواند راهي براي زدودن ايـن تعـارض باشـد، نمـي     اين افتراق اگرچه مي

اين تنـاقض از دودلـي ميـان ميـل      چراكهنندگان را سراسر رفع كند؛ ك توسط مشاركت شده تجربه

گيـرد.   به تعامل و درآميختن با ديگران و احسـاس تهديـد و نـاامني در كنـار آنـان سرچشـمه مـي       

هـا حكايـت از تجربـة ايـن احسـاس نـاامني        ها و احساسـات متعـددي در مصـاحبه    ها، ايده استعاره

هاي پيشين مبني بـر همبسـتگي احسـاس تنهـايي بـا خلـق        شهاي پژوه داشت. اين موضوع با يافته

هــا و حساســيت بــه طــرد،  منفــي، بــدبيني، تفكــر اجتنــابي، احســاس نــاامني، حساســيت بــه تهديــد

  م).٢٠١٩ماريا و همكاران،  م/ مارتين٢٠٠٦و همكاران،  ٣خواني دارد (ر.ك: كاسيوپو هم

ين وجـه  تـر  مهـم كند،  شاره ميم) ا٢٠٢٢گونه كه موتا ( احساس تنهايي در جمع نيز همان

يجه احسـاس  درنتهاي مشابه، همچون انزواي اجتماعي است.  افتراق احساس تنهايي از تجربه

توانـد در غيـاب ديگـري     مـي  هركدامشود و  در نظر گرفته مي» تنها بودن«تنهايي متفاوت از 

مچون احسـاس  بندي ه هاي گوناگون طبقه وجود داشته باشد. اين تفاوت و تمايز را در شيوه

  توان دريافت. و اجتماعي مي ٥يا احساس تنهايي فضايي (جغرافيايي) ٤تنهايي ذهني و عيني

از احســاس تنهــايي،  بلافصلشــانكننــدگان در تجربــة  ديـدگاه و دريافــت پرتكــرار مشــاركت 

بـا رويكـرد وجـودي احسـاس تنهـايي       كـاملاً ناگزيري احساس تنهايي بود. ايـن مضـمون اصـلي    

كنـد: آگـاهي    گونـه تعريـف مـي    ينات. رويكرد وجودگرا به احساس تنهايي آن را داستان اس هم

واسطة فرد از انفكاك بنيادين انسان از ديگران و از هستي كه تجربة احساسـات منفـي را بـراي     بي

يجـه انسـان بـر خـود بـه عنـوان فـردي جـداافتاده و تنهـا وقـوف دارد. در ايـن            درنتاو در پي دارد. 

رود كـه در آن، هـم    نهايي واقعيت ذاتي و ارگانيك زندگي انسان به شمار مـي ديدگاه، احساس ت
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آورد  يم ـ سـر بـر  هاي طـولاني درمانـدگي    رنج نهفته است و هم خلاقيتي قاهرانه كه از پس دوره

  م).٢٠١٨ ٤و رمگارد، ٣تنگلند ٢م/ بالمسو،١٩٦١ ١(ر.ك: موستاكاس،

ر ايـن پـژوهش مـورد توجـه بـوده      د آنچهدر پايان يادآوري اين نكته ضروري است كه 

است، احساس تنهايي در اين گروه از دختران اسـت. ايـن پـژوهش از هرگونـه قضـاوتي در      

اي متجددانه و مدرن است، عاري است و در صـدد   مورد اين شيوة زندگي كه آشكارا شيوه

  پرهيز دادن يا توصيه به آن نيست.

  هاي پژوهش محدوديت

ژوهش، مرتبط با مسائل و الزامـات فرهنگـي بـود. تفـاوت     روي اين پ يكي از مشكلات پيش

ويـژه بـا توجـه بـه      شـوندگان و قرابـت دورة سـني آنـان، بـه      در جنسيت پژوهشگر و مصاحبه

موضوع پژوهش و نيز تلويحاتي كه در ارتباط با صميميت با فردي از جنس مخالف در ايـن  

ــة    موضــع وجــود داشــت، مــي  ــر ســر راه ارائ ــانعي ب ــد همچــون م ــل  توان يــك روايــت كام

نشده، ايفاي نقش كند. محدوديت ديگـر بـه روش پـژوهش مربـوط اسـت. اگرچـه        بازداري

اي بدون واسطه است، ايـن   ها و پديدارها به گونه پديدارشناسي گريزراهي براي كشف ذات

 ٥ينكه پديدارشناسي تفسيري مستلزم تأويل دوگانـه اويژه  يافتني نيست؛ به آساني دست مهم به

واسـطة خـود دارد و هـم تـأويلي كـه پژوهشـگر از        تفسيري كه فـرد از تجربـة بـي    است؛ هم

 ٦هاي با جزئيات زيـاد  كنندگان دارد. افزون بر اين اين روش نيازمند روايت روايت مشاركت

گفتـه در   هاي پـيش  يجه محدوديتدرنتم)؛ ٢٠٠٩ ٩و لاركين، ٨فلاورز ٧است (ر.ك: اسميت،

تواند بر كيفيت تحليل، اثر منفي داشـته   كنندگان مي ركتارائة جزئيات مبسوط از سوي مشا
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هاي دروني و معـاني ذهنـي آنهـا     مطالعات كيفي با هدف درك عميق پديده ازآنجاكهباشد. 

ادعاسـت. در ايـن راسـتا پيشـنهاد      هـاي خـود بـي    اند، اين پژوهش به تعمـيم يافتـه   توسعه يافته

تـر احسـاس تنهـايي     هدف تفهم هرچه ژرفشود پژوهشگران ديگر نيز به مطالعة كيفي با  مي

هـاي   در دختران تجردزيست بپردازند و به تكرار پژوهش با همين رويكـرد و روش يـا روش  

جانبـة پـژوهش،    ديگر اقدام كنند. همچنين در راستاي كاستن از موانع توصيف عميق و همـه 

و اسـتوار در  شـود. بيـان راهكارهـاي صـائب      جنس پيشنهاد مـي  گر هم گيري از مصاحبه بهره

ــت  ــوزة سياس ــذاري ح ــه   گ ــد برنام ــرد، تمهي ــلان و خ ــاي ك ــداخلات   ه ــاعي و م ــاي اجتم ه

  شناختي منوط به انباشت پژوهش در اين حوزه است. روان
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  منابع و مآخذ
عوامــل و « ي؛ريــوز ديســع ي وســامان امكيســ و فــلاح ينمحمدحســ و لاي، نــازيمــيابراه .١

، زن و جامعـه  ةفصـلنام  ؛»)يدارشناس ـيدپ ةمطالع ـ كي ـزنـان (  يياحساس تنها هاي ينهزم

  .٢٨- ١ص ،١٣٩٩ ،٤١، ش١١س

 مـورد  تيزنان مجرد جمع ةستيز ةتجرب يدارشناسيپد«حسيني، سيدحسن و زينب ايزدي؛  .٢

، زنـان  يشـناخت  روان يمطالعات اجتمـاع ؛ »سال شهر تهران ٣٥ يزنان مجرد بالا :مطالعه

  .٧٢- ٤١ص ،١٣٩٥ ،١، ش١٤س

دختــرانِ مجــرد در  يســتيز تــك يفرهنگــ - ياجتمــاع يهــا هنــيزم«نــژاد، شــهربانو؛  پــاپي .٣

ارشد، دانشكدة علـوم اجتمـاعي دانشـگاه علامـه      نامة كارشناسي ؛ پايان»نشهر تهرا كلان

  .١٣٩١طباطبايي، 

 ي؛عسـگرآباد  يب ـيحب مجتبـي  وي خيش ـ ي و منصـوره برجعل ـ و احمـد  غلامرضا ،يريدهش .٤

 ،يشناس ـ روان ةمجل ـ ؛»انيانشـجو د نيدر ب ـ يياحساس تنهـا  اسيمق يابيساخت و اعتبار«
  .٢٩٦- ٢٨٢ص ،١٣٨٧ )،٤٧ ياپي(پ ٣، ش١٢س

، رسالة «ساكن شهر تهران ستيدختران تجردز ةستيز ةتجرب ةطالعم«دهقان حصار، مهناز؛  .٥

  .١٤٠١شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران،  دكتري، دانشكدة روان

 يمبـان «؛ درضـا حجـت  و محمي عسـگر  و علي پوراعتماد درضايحم و سوسن زاده، ميرح .٦

 ،شناسـان ايرانـي   : روانيتحول يشناس روان ؛»يفيك ةمطالع كي: يياحساس تنها يمفهوم

  .١٤١- ١٢٣ص ،١٣٩٠ ،٣٠، ش٨س

مطالعـات   ؛»راني ـمطالعـات تجـرد در ا   بي ـفراترك«؛ منصوره اعظـم آزاده  وشهانواز، سارا  .٧
  .٧٨- ٤٣ص، ١٣٩٧، ٤، ش١٦س، زنان يشناخت روان ياجتماع

هــر زن و مــرد،  يبــه ازا در كشــور/ "مجــرد" ونيــليم١٢وجــود «مســعود؛ عـالمي نيســي،   .٨

  ، در:١٤٠١، ايسنا؛ خبرگزاري »وجود ندارد تيجمع يبرا "ينيجانش"
٩. www.isna.ir/news/1401022818812. 

 ٣٥ يتجرد دختران بـالا  ةمسئل يشناس بيآس« ؛آذر يآداب، الهام و اسكندر فتح يعرفان .١٠

، ١٣٩٦ ،٦ش، زنـان  يمطالعـات پژوهش ـ  ؛»و علل آن) ييمفهوم احساس تنها نييسال (تب

  .١١٤- ٩٥ص

 سـتار يدختران مجرد در ا ميجوانان: پانتوم يستيتجرد ز« ؛لويحاج نبيز و، احمد اثونديغ .١١
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  .٢١٥- ١٧٥ص ،١٣٩٩ ،٨٨، ش٢٧س، يعلوم اجتماع ةفصلنام ؛»ازدواج

 ٣٠دختـران   ةسـت يتجـارب ز « ي؛قاسـم  و وحيـد  پورانيمسعود ك و ، فرزانهيدقانع عزآبا .١٢

 ؛»)زدي ـاصـفهان و   يمطالعه: شـهرها  از تجرد (مورد يداغ ننگ ناش ةنيسال به بالا در زم
  .٣٣١- ٣٠٥ص ،١٣٩٢ ،٢، ش٤س، رانيا يمسائل اجتماع يبررس

تجردهـاي   تحليـل كيفـي  « ؛وراعتمـاد پ حميدرضـا و  زهره لطيفـي  و محمدباقر ،كجباف .١٣

  .١٣٢- ١٢٣، ص١٣٨٧، ٢، ش٤، سيپژوه خانواده؛ »ناخواسته در دختران و پسران

 ةمسـئل « ي؛پـور گتـاب  بي ـكـرم حب و  زاده سـراج  نيحس ـديس و زارع ژنيب و ، جواديمداح .١٤

، راني ـا يمسائل اجتماع يبررس ؛»دختران شهر تهران يدنوپد جهانِ ستيتجرد: سوژه و ز

  .٤٣- ٧ص ،١٤٠٠ ،١، ش١٢س

 ياجتمـاع  يانزوا يبررس« ي؛افشان ارضيعل و مهناز فرهمندو  سادات فائزه ،يزدي يمدرس .١٥

 ٣٠ يدختران مجـرد بـالا   ةمؤثر بر آن (مطالع ياجتماع يدختران مجرد و عوامل فرهنگ

ــا يمســائل اجتمــاع ؛»)زديــســال شــهر   ،١٣٩٦ ،١، ش٨س)، ي(دانشــگاه خــوارزم راني

  .١٤٤- ١٢١ص

  .١٣٩٥؛ »نفوس و مسكن يعموم يرشمارس يليتفص جينتا«مركز آمار ايران؛  .١٦

احسـاس   يهـا  مؤلفـه « ي؛ليمعصـومه اسـمع  ي و بجسـتان  يميسـل  نيحس ـ و ، نداشيمهراند .١٧
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