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  دهيچك
 زانيــم و كنــد يمــ فــايا ســالم خــانوادة ليتشــك در ينياديــبن نقــش موفــق ازدواج

 هـدف . اسـت  متفـاوت  يليرفاميغ و يليفام يها ازدواج در آن سلامت و تيموفق

 و يليفـام  يهـا  زوج در ازدواج از شيپ ـ مشـاوره  يالگـو  سـة يمقا حاضـر  پژوهش

 لحـاظ  بـه  پـژوهش  ني ـا. اسـت  عقـد  و ينـامزد  ،ييآشـنا  يها دوره در يليرفاميغ

 بـا  و اسـت  يف ـيك نـوع  از هـا  داده تي ـماه لحـاظ  بـه  و يكـاربرد  و ياديبن هدف،

 و شـد  انتخاب هدفمند يريگ نمونه با ها يآزمودن. است شده انجام اديبن داده روش

 از كمتـر  بـا  يليرفاميغ زوج پانزده و يليفام زوج پانزده با افتهيساختار مهين مصاحبة

تـراوس  يفيك روش از ها مصاحبه. گرفت صورت مشترك يزندگ سال پنج  و اس

 ،ينش ـيگز ،يمحـور  بـاز،  يكدگـذار  روش از اسـتفاده  با و شدند ليتحل نيكورب

. شـد  اقـدام  اي سـه يمقا صـورت   به يميپارادا يالگو يطراح به و استخراج ها مقوله
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 ريپـذ  بيآس ـ هاي ازدواج از يريشگيپ مشاورة يالگو پژوهش، نيا جينتا اساس بر

 در يهـا  زوج يزنـدگ  يبـرا  بخـش  اسـتحكام  و رانهيشـگ يپ يتيماه طلاق، برابر در

ــرا مناســب ييراهنمــا و دارد ازدواج شــرف ــه كــه اســت ازدواج مشــاوران يب  ب

 كـه  يانتقـال  نـد يفرا يهـا  تعـارض  ييشناسا با و ابندي دست ييها مهارت و ها دانش

 تأهـل  زمـان  در نيزوج رابطة بهبود و حفظ به كند، يم ديتهد را يزندگ استحكام

  .رسانند ياري

  واژگان كليدي: 
 طـلاق،  ،يليرفـام يغ يها ازدواج ،يليفام يها ازدواج ازدواج، از شيپ مشاورة

      .يزندگ يانتقال دورة

  مقدمه
. بشـر  اسـت مرحلة ازدواج و تشكيل خانواده يك سنت الهي و يك نياز فردي در وجود بشر 

و  دواتـي ر.ك: (از آغاز آفرينش به منظور تشكيل خانواده و بقاي نسل، ازدواج كرده است 

حاصل يك ازدواج موفق عشق، ارتباط خوب، تعهد، تفـاهم، مراقبـت از   . )١٣٨٨، همكاران

در حـال حاضـر اوضـاع    . )١٣٩٨، و همكـاران  درخـش ر.ك: (يكديگر و با هم بودن اسـت  

ي همچـون تهـران،   شـهر  كـلان گـذارد. در   خانواده در ايران، دوراني بحراني را پشت سر مي

انجامد و متأسفانه ايـن آمـار رو بـه     متوسط ازدواج در چهار سال نخست ازدواج به طلاق مي

هاي ديگر بـا آسـيب اجتمـاعي مواجـه نباشـيم.       گونه نيست كه در شهر اما اين ؛افزايش است

هاي عاطفي در خـانواده   و به سخن ديگر طلاق دار ادامههاي  مسئلة آشفتگي افزون بر طلاق، 

هـاي والــدين،   تـرين نگرانــي  امـا از مهــم  ؛)١٣٩٤، و كمــان گلـزاري ر.ك: (نيـز وجــود دارد  

اي ازدواج با خويشـاوند و گروهـي ازدواج بـا     كه عده استازدواج فرزندشان با فرد مناسب 

  دهند. رجيح ميغيرخويشاوند را ت

شود كه بين زن و مـردي بـا نيـاي مشـترك صـورت       ازدواج فاميلي به ازدواجي گفته مي

شـيوع ايـن نـوع از ازدواج بسـته بـه مـذهب،       ). م٢٠١٨، همكـاران و  ١اسلامر.ك: (گيرد  مي

طور گسترة جغرافيايي، به طـور چشـمگيري از    فرهنگ و شرايط اقتصادي و اجتماعي، همين

ديگر تفاوت دارد. ميزان شيوع آن در اروپاي غربي، آمريكـاي شـمالي،    جمعيتي به جمعيت

                                                                         
1. Islam. 
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درصـد و در آفريقـاي    ٢٠- ١درصد، در ژاپن و آمريكاي جنوبي  ١استراليا و روسيه كمتر از 

بنـا بـر يـك بـاور عمـومي،      ). م٢٠٠١ ١،بيتلزر.ك: ( درصد است ٥٠- ٢٠شمالي و خاورميانه 

ي مـرتبط بـا سـلامتي    ها يكار پنهانمشكلات مالي و  ٢خانوادگيهاي فاميلي يا درون ازدواج

انجامـد   كند و به تحكـيم خـانواده مـي    دهد، پيوندهاي خانوادگي را تقويت ميرا كاهش مي

وگو در مورد مسائل  ، گفتها ازدواج. در اين نوع از )م٢٠١٠، و همكاران ٣ساندريجر.ك: (

-هاي خاصي روبـه  جين با چالشگيرد و زو تر صورت مي مالي پيش از ازدواج رسمي، آسان

ــتند  ــز، ر.ك: (رو نيس ــامي م/٢٠٠١بيتل ــز،  ٤هم ــين رو در كشــورهاي  ). م٢٠٠٩و بيتل از هم

هايي مثبت و پذيرفتني به ازدواج فـاميلي وجـود    ويژه در جوامع مسلمان، نگرش بهخاورميانه 

ارد، افـراد بـه   گذ هايي بر فرزندان به جا مي دارد؛ حتي با وجود اثرات منفي كه چنين ازدواج

دليل مزاياي اجتماعي و اقتصادي بسياري كه اين نوع از ازدواج بـه همـراه دارنـد، از اثـرات     

  ).م٢٠١٧ ٥،ماژاروال اسلامر.ك: (كنند  ي ميپوش چشممنفي آن 

ها گزارش شده اسـت؛ همچنـين بـروز     با وجود تمام مسائلي كه در خصوص اين ازدواج

هـا وجـود دارد    خشم و انزجار اخلاقي كه در برخي كشورهاي اروپايي در برابر ايـن ازدواج 

هـا نشـان    برخـي پـژوهش   ،)م٢٠١٤ و همكـاران،  ٧آنتوفلوك م/٢٠١٧ ٦بانك، ر.ك: همان/(

رسـد در ايـن    رو بوده است؛ اما بـه نظـر مـي   ران با اقبال روبههايي در اي دهند چنين ازدواج مي

گرفته نيز مطالب هاي صورت هاي درخوري صورت نگرفته و اندك پژوهش زمينه، پژوهش

، و همكـاران  دواتـي ر.ك: ( دهنـد  هايي به دسـت نمـي   چنداني در مورد فرايند چنين ازدواج

  ).١٣٨٧، و همكاران لهيلامرا/ ١٣٨٨

همـواره فرجـام    - چه از نوع فاميلي و چـه از نـوع غيرفـاميلي     - ها  اجدر هر صورت ازدو

خوشايندي ندارند و گاهي اوقات ازدواج از سـوي برخـي عوامـل بيرونـي و درونـي تهديـد       

                                                                         
1. Bittles. 
2. Marrying Within the Family. 
3. Sandridge. 
4. Hamamy. 
5. Mazharul Islam. 
6. Buunk. 

7. Antfolk. 
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و  ٢رالـي ر.ك: (رونـد   پـيش مـي   ١ي به سمت طـلاق ريناپذ اجتنابشود و افراد به صورت  مي

كـي از بـدترين رويـدادهاي زنـدگي افـراد      طلاق ي). ٢٠٢٠ ٥و بچر، ٤شرام م/٢٠٢٠ ٣سويني،

 كنـد  گذارد و زندگي كودكان را دچـار چـالش مـي   است كه بر سلامت روان افراد تأثير مي

  ).م٢٠٠٩و همكاران،  ٦ر.ك: اولمستد(

هايي با كيفيـت   آورد، در ازدواج هايي كه طلاق با خود به همراه مي با وجود تمام چالش

دهنـد از چنـين    يابـد و افـراد تـرجيح مـي     طـلاق كـاهش مـي   پايين، مزاياي ازدواج نسبت بـه  

هاي بد با به چالش كشيدن وضع بهداشـت روان   هايي خارج شوند درحقيقت ازدواج ازدواج

كننـد. چنـين دردسـرهايي     دردسرهاي بسياري ايجـاد مـي   ٧طور منابع زناشويي، افراد و همين

شـوند افـراد طـلاق را     باعـث مـي  دهنـد و   ديدگاه افراد بـه موانـع تـرك ازدواج را تغييـر مـي     

ــوده ــد   آس ــر بپذيرن ــرر.ك: (ت ــت، ٨وناب ــوري م/٢٠١٧ ٩و راي ــاران ١٠براب ). م٢٠٠٠، و همك

رود  روابـط پـيش از ازدواج مبنـايي بـراي روابـط بعـدي زوجـين بـه شـمار مـي           كه ييازآنجا

در ايـن   جادشدهيا، بررسي مشكلات و تعارضات )م٢٠١٩ ١٢،نژاد و بهرامي ١١رحمتير.ك: (

سـاز تعـارض    بـردن عوامـل زمينـه    زيـرا بـا شناسـايي و ازبـين    ؛ رسد دوران ضروري به نظر مي

تري را بـراي رضـايت و سـازگاري     توان به زوجين كمك كرد تا مبناي مناسب زناشويي مي

تـوان بـا آگـاه كـردن از نقـش ايـن رويـدادهاي         زناشويي خـود ترسـيم كننـد. همچنـين مـي     

دي زوجـين، از تـأثير منفـي ايـن روابـط كاسـت. در ايـن پـژوهش،         ساز در روابط بع تعارض

منظور از روابط پيش از ازدواج، فرايندهايي مانند آشنايي، نامزدي و عقد يا نكاح اسـت كـه   

ي هم كـه  ا دوستانههاي عاشقانه و روابط  انجامد؛ هرچند قرار ملاقات به ازدواج مي تينهادر

                                                                         
1. Divorce. 
2. Raley. 
3. Sweeney. 
4. Schramm. 

5. Becher. 

6. Olmstead. 
7. The Marital Resources. 
8. Brown. 
9. Wriht. 

10. Bradbury. 

11. Rahmati. 
12. Bahrame-Nejad. 
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ه ازدواج بينجامد؛ اما در حيطة ايـن پـژوهش قـرار    پيش از ازدواج وجود دارد، ممكن است ب

گيرند. افزون بر اين در كشور ايران روابطـي كـه پـيش از ازدواج بـا نيـت ازدواج آغـاز        نمي

 ٢و كليلنـد،  ١آبـادي فراهـاني   خلـج خانواده را به همراه دارد (ر.ك:  تيحماشود، معمولاً  مي

اضـر بـه ايـن صـورت مطـرح      ). با توجه بـه ايـن مطالـب، پرسـش اصـلي پـژوهش ح      م٢٠١٥

هاي فـاميلي و   در ازدواج پيش از ازدواج ةالگوي مشاور ايشود: بر اساس بررسي مقايسه مي

هـاي   دورهدر نخستين  يليو غيرفام يليفامهاي  ر زوجطلاق د ةعوامل مستعدكنندغيرفاميلي، 

  متقاضيان طلاق چيست؟ ، عقد)ي، نامزدآشنايي( يانتقال

 شناسي روش

تحقيقات كيفي است كه از رويكـرد   نوع بنيادي و كاربردي و از ،از نظر هدفاين پژوهش 

بررسـي ادبيـات   ه: در اين پژوهش چندين گام دنبـال شـد   .استفاده شده است در آن اي زمينه

بـا ازدواج فـاميلي و پـانزده زوج بـا ازدواج      متقاضـي طـلاق  زوج  با پانزدهمصاحبه  ؛پژوهش

سازي اطلاعات و تـدوين الگـوي    سويه سه ؛سال زندگيپنج كمتر از  ةداراي سابقغيرفاميلي 

روش  ،مصـاحبه بـا متقاضـيان طـلاق     ةدر مرحل ـ پيش از ازدواج. روش مورداسـتفاده  ةمشاور

ايي معن ـهاي اجتمـاعي در بافـت آنهـا و درك     هدف پژوهش كيفي درك فرايند. كيفي بود

بـا ايـن روش بـه درون     .)م٢٠٠٢ ٣،تربرگاس  ر.ك:( ها براي افراد دارند است كه اين رويداد

قضاوت، خـاطرات و  ، ادراك، توصيف، احساس ةنحوبه دريافت و شديم وارد  دافرا ةتجرب

مشـترك افـراد    ةعناصـر اساسـي تجرب ـ   ،در اين روش. يمپرداختوگوي افراد با ديگران  گفت

كـه ايـن    اي بـود  رويكـرد زمينـه   ،رويكرد كيفـي مورداسـتفاده در ايـن روش    وشناسايي شد 

 ،شـود  زنـدگي خصوصـي افـراد در آن رعايـت مـي     بـودن  روش براي مسائلي كـه محرمانـه   

بود كه به اين دليل انتخاب شـد كـه بـه     افتهيساختار نيمه ةمصاحب مناسب است. ابزار پژوهش

بـه   ،كننـدگان  اطلاعاتي جديد از سـوي مشـاركت   عرضةداد در صورت  مياجازه پژوهشگر 

سـاختگي   ةمصـاحب سـه  مصـاحبه بـا اسـتفاده از     دنبال كردن اين اطلاعات بپردازد. راهنمـاي 

و پژوهشـگر توضـيح داده    ةاز مصـاحبه، هـدف از مطالعـه و سـابق     . پيششده بود آزمون پيش

گرفته شد. در ابتداي مصاحبه در ارتباط با محرمانه بـودن اطلاعـات   مصاحبه موافقت افراد با 

                                                                         
1. Khalajabadi Farahani. 
2. Cleland. 
3. Esterberg. 
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پژوهشـگر تكميـل    ةبـه وسـيل  دو گروه  كاملدموگرافيك شد و اطلاعات  يسانر افراد اطلاع

هـا   و تعداد جلسات تا اشـباع مقولـه   شد ها تحليل مي شد و به موازات فرايند مصاحبه، يافته مي

طـلاق بـا كمتـر از پـنج سـال       خواهـان زوج  از هر گـروه، پـانزده   تييافت كه درنها ادامه مي

هـا و مفـاهيم، از طريـق     كدگـذاري بـاز و كشـف مؤلفـه    ند بـا  شـد بررسي  زندگي مشترك،

 گيـري  بهرهيكپارچه كردن و پالايش نظريه صورت گرفت و با ي، يا انتخابنظري كدگذاري 

، يلّ ـعگر و شرايط  ها و شرايط مداخله زمينه ةپديده، به وسيلة مبنايي نظري، از مدل پارادايمي

گيـري در   در ارتباط بـا نمونـه و روش نمونـه   . راهبرد و پيامدها به يكديگر ارتباط داده شدند

اسـتفاده شـد كـه    همگـن  روش  هدفمنـد و گيـري   نمونهاز مصاحبه با متقاضيان طلاق  ةمرحل

بـه  هـا   مصاحبهكه  را داشتند همكاري با پژوهشگره تمايل بو هاي مشابه بودند  داراي ويژگي

  .گرفت تفكيك متقاضيان طلاق فاميلي و غيرفاميلي صورت مي

پژوهشـگر بـا    چنـين بـود كـه    مصاحبه با متقاضيان طلاق ةآوري اطلاعات در مرحل جمع ةشيو

بـا ايـن   مصاحبه هاي  كرد و محور گو مي ، گفتش را داشتندژوههاي ورود به پ كه ملاك يافراد

 اوضـاع هـاي خـانوادگي،    ويژگـي )، و عقـد (آشـنايي، نـامزدي   هاي انتقالي  دوره هاي هتجربافراد، 

و زناشـويي  هـاي   طـلاق، تعـارض   كننـدة  تسـهيل دوستان و شرايط ، ها ي، نگرشاقتصادي، اجتماع

مصـاحبه بـا متقاضـيان     ةهـا در مرحل ـ  تحليـل داده  ةروش تجرب ـ دربـارة  هاي حل تعارض بود. شيوه

 ي شـد و س ـيرونوگـر   با جزئيات كامل توسط مصاحبه شده هاي ضبط مصاحبه نيز بايد گفت طلاق

بـاز و محـوري و گزينشـي انجـام شـد.      كدگـذاري  اي بـه صـورت    ها با رويكرد زمينه تحليل داده

 يبنـد  و مقولـه  يسـاز  مفهـوم ، اوراق كـردن، بررسـي، مقايسـه   ، كدگذاري باز به فراينـد شكسـتن  

هـا بـراي يـافتن كلمـات و      مصـاحبه ). ٦١م، ص١٩٩٨ ٢و كـوربين،  ١(استراوس اطلاعات پرداخت

از اقـدام پژوهشـگر بـه كدگـذاري     شد. پـس  سي بررواژه  به واژه ،شد عباراتي كه پيوسته تكرار مي

ــت  ــاز دس ــته ب ــا نوش ــايي    واژه ،ه ــارات شناس ــا و عب ــد وه ــه ش ــد مقول ــوعات و درون  يبن موض

 را مفـاهيمي  ،اي كه در اسـتفاده از رويكـرد زمينـه   انجام شد به صورت گزينشي  موضوعات هدرخ

 ةبـا ايجـاد هسـت   . كدگـذاري گزينشـي   ، متوقـف كـرد  ذهن خود داشتاز پيش در كه پژوهشگر 

هـا يـا بـه عبـارتي      سـازي داده  هسـوي  هـاي ديگـر انجـام گرفـت. سـه      مركزي و ارتباط آن بـا مقولـه  

                                                                         
1. Strauss.  
2. Corbin. 



 

  

٤١ 

 

بـا  يـا منبـع    آوري اطلاعات بود كه در آن تلفيق دو يا چند روش گردسازي بخشي از فرايند  ثمثل

 ،هـا  هـاي رسـيدن بـه تـدوين الگـو      در ارتباط بـا گـام  همچنين هدف اعتباربخشي صورت گرفت. 

متقاضـي  زوج  پـانزده گام دوم كه مصـاحبه بـا   و  ادبيات پژوهش بودمطالعة گام اول كه  افزون بر

ارجـاع   »اعتمـاد  ةمركز مشـاور «به طلاق  ةاز سوي دادگاه خانواده براي مشاوردو گروه كه طلاق 

ه بـا توجـه ب ـ  ي، ا سـه يمقا صـورت   پـيش از ازدواج بـه   ةگام سوم تدوين الگوي مشاور، ند شده بود

. ) و دريافت تأييـد اسـتادان راهنمـا و مشـاور بـود     ي اطلاعات كيفيجاساز(بخش كيفي  يها يافته

ي كـه  ل ـعل حسب ترتيب بر گنجانده شود، به شده نيالگوي تدودر متغيرهايي كه بايد  ،در اين گام

و  تعيـين قابليـت اطمينـان   و در پايـان بـه منظـور    مدنظر قـرار گرفـت    ،گرايي را داشتند بيشترين هم

هـا   شـونده  اعتباريابي توسط مصـاحبه  و كنترل .١: روش تلفيقي استفاده شد چهارها از  كفايت داده

مطـرح   هـا  شـونده  بـا مصـاحبه  در جلسات بعـدي  شده  ثبتهاي ضبط و  مصاحبه ،كه در اين روش

مسـتمر   اسـتفاده از نظـارت   .٢ اطمينـان يابـد.  شـده   صحت اطلاعـات ارائـه  گر از  تا مصاحبهشد  مي

اسـتفاده از نظـارت دو نفـر از همكـاران متخصـص بـا        .٣ .در اين طرح رراهنما و استاد مشاواستاد 

مراحـل  در بنيـاد بـه عنـوان داور كـه      هـاي داده  شژوهپ ـ ةخانواده با تجرب ـ ةتخصصي مشاوررشتة 

اي ه ـ مقايسـه  .٤داشـتند.  بررسـي و نظـارت    م،پـارادي  هـاي  همقولگام  به و استخراج گامكدگذاري 

هـاي خـام مقايسـه و     بنـدي نظريـه بـا داده    ي خام تا سـاخت ها به داده ي پياپيها تحليلي و بازگشت

رو بـوديم كـه    هايي روبـه  همچنين با توجه به نوع پژوهش در انجام آن با محدوديتارزيابي شود. 

  شود. كنندگان از مقاله پيشنهاد مي مطالعة آنها به ديگر پژوهشگران و استفاده
ها در پـنج سـال آغـازين زنـدگي اتفـاق       جه به اينكه درصد بسيار بالايي از طلاقبا تو. ١

، بـه  اسـت تـر   كامـل  مـدت  كوتـاه هاي فرايند انتقـالي در   ي تعارضادآورافتد و از سويي ي مي

تـرين محـدوديت    همين دليل نمونة انتخابي با ازدواج كمتر از پنج سال انتخاب شد كـه مهـم  

 ها شد. ط بود كه زمان طولاني صرف دستيابي به نمونهشناسايي نمونه با اين شراي

نپذيرفتن و مقاومت مراجعان براي اجـازه دادن بـه ضـبط اظهـارات بـا توجـه بـه بيـان         . ٢

 مسائل خاص و محرمانة زندگي با پژوهشگر.

هــاي صــوتي بــه مــتن كــه بــا زبــان عاميانــة  نيــاز بــه زمــان طــولاني بــراي تبــديل فايــل. ٣

 شده بود.شونده گفته  مصاحبه

وارد بحث جزئيات گذشـتة زنـدگي    قاًيعمشونده به پژوهشگر كه چرا  بدبيني مصاحبه. ٤

 شود. ايشان مي



    

  

٤٢ 

 

شـونده بـه دليـل اينكـه بخشـي از اعتباريـابي        طولاني شدن زمان مصـاحبه بـا مصـاحبه   . ٥

 آمد. مي به عملشونده  پژوهش با تطبيق برداشت پژوهشگر و اظهارات مصاحبه

  قهاي تحقي يافته
 انجـام شـد   سـاختاريافته  نيمـه  زوج غيرفاميل مصـاحبة  پانزدهفاميل و  زوج پانزده با مجموعدر

ي با تحليلي مختصـر در ادامـه   ا سهيمقا به صورتدو گروه  شوندگان مصاحبههاي  ويژگي كه

كننـدگان در پـژوهش (بـه صـورت      شـناختي مشـاركت   اطلاعـات جمعيـت  بيان شـده اسـت.   

  ):٣و  ٢، ١جدول شمارة ( استبدين شرح  فاميلي و غيرفاميلي)هاي  اي در ازدواج مقايسه
 ١جدول شمارة 
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، اطلاعـات دموگرافيـك زوجـين بـا ازدواج فـاميلي و      ٣تـا   ١با توجه بـه جـدول شـمارة    

 :اند، از اين قرارند توجه غيرفاميلي كه در مقايسه با يكديگر درخور 

هـا (بـا    تـر بـا ميـانگين دو سـال زودتـر از غيرفـاميلي       هاي فاميلي در سـن پـايين   زدواجا. ١

 .دان  سالگي) ازدواج كرده ميانگين سن هجده

و  دو سـال  هاي غيرفاميلي، دوام زندگي از عقد تا اقدام به طلاق در ازدواج زمان مدت. ٢

 .هاي فاميلي، دو سال و نه ماه بوده است ازدواج و دره ما دو

، فـاميلي بـوده و در   مبـدأ هـاي   ازدواج خـانواده  درصـد  ١٣هاي غيرفـاميلي   ر ازدواجد. ٣

 .، فاميلي بوده استمبدأهاي  دهدرصد ازدواج خانوا ٣٠ يليفامهاي  ازدواج

هـاي فـاميلي    و در ازدواج درصـد  ٣٣غيرفاميلي  با ازدواجهاي  ابقة طلاق در خانوادهس. ٤

 .بوده است درصد ١٠

مخـالف و در   درصـد  ٢٦ هـا  ازدواجهاي غيرفاميلي، نظـر خـانواده بـه ايـن      ر ازدواجد. ٥

 .مخالف بوده است درصد ٣ يليفامهاي  ازدواج

هـاي   اند؛ ولي در ازدواج  يان كاملاً موافق بودهو آقاها  هاي غيرفاميلي، خانم ر ازدواجد. ٦

 .اند  مخالف بوده درصد ٣٣ها  و خانم درصد ٤٦فاميلي، آقايان 
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تـر و در   هـا كوچـك   ، خـانم سـال  ٤هاي غيرفاميلي با ميـانگين   فاوت سني در ازدواجت. ٧

 .اند تر بوده ها كوچك ، خانمماه ٧و  سال ٥ يانگينمهاي فاميلي با  ازدواج

مـاه جـدايي از يكـديگر، اقـدام بـه دادخواسـت        ٧هاي غيرفـاميلي، پـس از    ر ازدواجد. ٨

و نيم جدايي از هـم، دادخواسـت    ماه ١١هاي فاميلي، پس از  اند؛ ولي در ازدواج طلاق كرده

 .اند طلاق داده

ي يـا بـدون همـاهنگي خـانواده،     درصد) با همـاهنگ  ٤٠( زوج ٦هاي غيرفاميلي،  ر ازدواجد. ٩

 .اند  ها دورة آشنايي داشته زوج درصد ٦ي فاميلي، ها در ازدواجاند؛ ولي   ة آشنايي داشتهدور

انـد؛ ولـي در     ة نـامزدي نداشـته  دور) درصـد  ٢٠( زوج ٣هاي غيرفـاميلي،   ر ازدواجد. ١٠

 .اند  ) دورة نامزدي نداشتهدرصد ٤٠( زوج ٦هاي فاميلي،  ازدواج

انـــد و در   ة عقــد را نداشـــته دور) درصـــد ١٣( زوج ٢هــاي غيرفـــاميلي،   ر ازدواجد. ١١

 .اند  ) دورة عقد را نداشتهدرصد ٢٦زوج ( ٤هاي فاميلي،  ازدواج

هردو زوج از زندگي گريـزان بودنـد؛ ولـي در     هاي غيرفاميلي، ازدواج درصد ٥٣رد. ١٢

 .ن بودنداز زندگي گريزا دو زوجاز  درصد ٤٦هاي فاميلي،  ازدواج

انـد و    ها گريزان و مردان خواهان بـوده  از خانم درصد ٣٣هاي غيرفاميلي،  ر ازدواجد. ١٣

  اند. خواهان بوده و مردانها گريزان  خانم درصد ٤٠هاي فاميلي  در ازدواج
  كنندة طلاق چگونگي عوامل مستعد .٤جدول 

  عوامل مستعدكنندة طلاق مرتبط با انتخاب

  )ويژة غيرفاميلي( اليازدواج با انتظارات م

  )ويژة غيرفاميلي( ها نارضايتي خانواده

  )نارضايتي در انتخاب (ويژة فاميلي

  ويژة غيرفاميلي)( فرار از اوضاع نامناسب خانواده

  ازدواج با وجود آماده نبودن

  بعدي انتخاب تك

  عوامل مستعدكنندة طلاق مرتبط با همسر
  )غيرفاميليويژة ( خلأهاي شخصي همسر

  سوءمصرف مواد مخدر از سوي همسر

  عوامل مستعدكنندة مرتبط با بافت رابطه

  خودافشايي نامناسب

  روابط جنسي زودهنگام

  نداشتن فرصت شناخت

  كنندة طلاق عوامل تسريع
  خشونت خانگي

  خيانت
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  هاي پياپي تعارض

  كاري گويي و پنهان دروغ

  رفتن خود ازدست

  مشكلات اقتصادي  بافتي مرتبط با طلاقعوامل 

  عوامل مرتبط با خانوادة طرفين
  جوشي به خانوادة اصلي هم

  ناديده گرفتن خانوادة همسر

  هاي زندگي ناديده گرفتن آيين  عوامل آييني

  اي عوامل زمينه

  هاي فرهنگي تفاوت

  نداشتن كفويت بدني

  آگهي بد ازدواج پيش

  عوامل عاطفي
  عدالتي در رابطه بي انباشت

  نداشتن پاسخگويي عاطفي

  پردازي در مورد طلاق انديشه

  ترديد پس از انتخاب همسر

  هاي ازدواج افزايش كيفيت جايگزين

  گذاري بر روي رابطه كاهش سرمايه
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زوجين » پذير در برابر طلاق هاي آسيب پديدة ازدواج«. مدل مقايسة ازدواج فاميلي و غيرفاميلي ١شكل 
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سـال كمتـر از    ٢شناختي، ميانگين سن دختـران بـا ازدواج فـاميلي     بر اساس اطلاعات جمعيت

برانگيـز و نشـان از آمـادگي نداشـتن      سالگي بود كه اين تفاوت تأمل٥/١٨ازدواج غيرفاميلي و در 

هـاي فـاميلي، هفـت مـاه ديرتـر از       گيري از سوي خانواده است. در ازدواج براي ازدواج و تصميم

ش اند كه ايـن نشـان از تـلا     ها پس از دوران قهري و جدايي موقت، به طلاق اقدام كرده غيرفاميلي

درصـد والـدين آنهـا     ١٣هـاي غيرفـاميلي،    ها براي حفظ زنـدگي بـوده اسـت. در ازدواج    خانواده

درصـد والدينشـان ازدواج فـاميلي     ٣٠هاي فـاميلي،   ازدواجشان فاميلي بوده است؛ ولي در ازدواج

 اند كه گوياي باور مثبت آنان به ازدواج فـاميلي اسـت. ازدواج فـاميلي در ميـان افـرادي كـه        داشته

تـه   انـد، بيشـتر از افـرادي اسـت كـه پـدر و مادرشـان خويشـاوند           والدينشان نيز ازدواج فـاميلي داش

يكديگر نيستند و سابقة فاميلي در بـين والـدين بـا ازدواج فـاميلي فرزنـدان رابطـة معنـاداري دارد.        

ويـاي  كـه گ  هاي فـاميلي اسـت   درصد بيشتر از ازدواج ٢٣هاي غيرفاميلي،  سابقة طلاق در خانواده

هاي آنان بـا ايـن    درصد خانواده ٢٦هاي غيرفاميلي،  پايداري بيشتر ازدواج فاميلي است. در ازدواج

درصد است كه گويـاي ايـن    ٣هاي فاميلي، تنها  اند كه اين درصد در ازدواج  ازدواج مخالف بوده

، زن و مـرد  هـاي غيرفـاميلي   ها بـوده اسـت. در ازدواج   است كه اين ازدواج فاميلي تصميم خانواده

هـا   درصـد و خـانم   ٤٦هاي فـاميلي، آقايـان    اند؛ ولي در ازدواج  صددرصد موافق اين ازدواج بوده

هـاي غيرفـاميلي بـا     هـا در ازدواج  اند. تفـاوت سـني زوج    درصد مخالف اين ازدواج خود بوده ٣٣

مـاه   ٧ل و سـا  ٥هـا   هـاي فـاميلي، خـانم    تر بودند؛ ولـي در ازدواج  ها كوچك سال خانم ٤ميانگين 

انـد كـه بـدون      هـا خواسـتار ايـن بـوده     تواند گوياي اين باشد كه خـانواده  تر بودند كه مي كوچك

مـاه   ٧هـاي غيرفـاميلي پـس از     توجه به تفاوت سني دختر و پسر، اين ازدواج شكل بگيرد. ازدواج 

 ١١پـس از  اند؛ ولي متقاضـيان طـلاق در ازدواج فـاميلي،      قهري و جدايي، دادخواست طلاق داده

هـا   به همراه تـلاش خـانواده   اند كه نشان از اميدواري بيشتر براي ادامة زندگي  ماه و نيم اقدام كرده

درصد بـا همـاهنگي و بـدون همـاهنگي خـانواده، دورة       ٤٠هاي غيرفاميلي،  بوده است. در ازدواج

وده است كـه نشـان از   درصد ب ٦هاي فاميلي، دورة آشنايي براي  اند؛ ولي در ازدواج  آشنايي داشته

هـاي غيرفـاميلي،    ها و نبود فرصت شناخت بوده اسـت. در ازدواج  اطمينان و اعتماد فاميلي خانواده

درصد بـوده اسـت    ٤٠هاي فاميلي،  اند؛ ولي اين درصد در ازدواج  درصد دورة نامزدي نداشته ٢٠

هـاي غيرفـاميلي،    . در ازدواجدادنـد  هاي نامزدي را نمي هاي فاميل اجازة دوره كه متأسفانه خانواده

درصـد ايـن دورة عقـد را     ٢٦هـاي فـاميلي،    انـد؛ ولـي در ازدواج    درصد دورة عقـد را نداشـته   ١٣

هــاي  انــد كــه نشــان از خــاطرجمعي اوليــا و تصــميم آنــان بــوده اســت. در ازدواج   تجربــه نكــرده
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انـد؛ ولـي     ي بـوده درصد هردو زوج گريزان از زندگ ٥٣غيرفاميلي، در هنگام دادخواست طلاق، 

توان استنباط كرد به دليل فاميـل بـودن    اند كه باز مي درصد هردو نفر گريزان بوده ٤٦ها  در فاميلي

  .شوندآساني براي جدايي مصمم نمي به

  گيري نتيجه
در  )هدف كلي از پژوهش حاضر مقايسـة فراينـد انتقـالي ازدواج (آشـنايي، نـامزدي و عقـد      

هاي پسـري و   هاي فاميلي، ازدواج نوه هاي فاميلي و غيرفاميلي است. منظور از ازدواج ازدواج

هـا بـا    بـه بيـان ديگـر ازدواج پسـرعمو     ها با يكـديگر اسـت؛   دختري پدربزرگ و مادربزرگ

ها، پسردايي با دخترعمه و پسرعمه بـا دختردايـي اسـت.     ها با دخترخاله دخترعموها، پسرخاله

هـاي   ها، پـژوهش  ذكر است كه تلاش پژوهشگر بر اين بود كه در ارتباط با همة داده لازم به

همسو آورده شود؛ ولي متأسفانه به دليل انجام نشدن پژوهش با ايـن موضـوع و حتـي مشـابه     

هـاي زيسـتة دو گـروه از     آن، به اطلاعات اندكي دست يافته شد. در ارتباط با مقايسة تجربـه 

ها و اسـتخراج   ها و كدگذاري مقوله و عقد كه پس از تحليل مصاحبه فرايند آشنايي، نامزدي

حاصـل شـد كـه بـه شـكل      » پذير در برابر طلاق پديدة ازدواج آسيب«هستة مركزي با عنوان 

  گيرد. اي مورد بحث قرار مي مقايسه

در ارتباط با شرايط عليّ و با مقولة عوامل مستعدكنندة طلاق مرتبط با انتخاب، در  الف)

خانـه شـدن، موقعيـت همسـر و      هاي غيرفاميلي شش زوج با انتظارات مـالي، صـاحب   واجازد

هــاي فــاميلي، هــيچ    انــد؛ ولــي در ازدواج   صــاحب شــغل شــدن وارد ايــن رابطــه شــده     

كه در تأييد اين اظهارات در تحقيقـي   اي نداشته است اي به اين موضوع اشاره شونده مصاحبه

و مسـائل   ي از جوانـان بـا مشـكل بيكـاري، مسـكن     مرتبط آمده است امروزه كه خيل عظيم ـ

كنند، انتخاب و گزينش از ميان خويشاوندان، فرايند ازدواج را  وپنجه نرم مي اقتصادي دست

كنـد. در   كند و آنان را در ادامة زندگي از حمايت خانواده برخوردار مي براي آنها آسان مي

اميلي، اين موضوع كاملاً مشـهود بـود كـه    هاي غيرف ها در ازدواج ارتباط با نارضايتي خانواده

هـا   ها را تأييـد كردنـد؛ ولـي در ازدواج فـاميلي، خـانواده      كننده مخالفت خانواده پنج مراجعه

انديشـي بـه ازدواج فـاميلي بـا       هاي فاميلي به علـت مثبـت   صددرصد راضي بودند. در ازدواج

وده و فرزندان بـه علـت نـاتواني    آمار دوازده خانواده، اين ازدواج تصميم و تحميل خانواده ب

راستا آمده اسـت هرقـدر اسـتقلال     هاي هم نتايج پژوهش كه در شدند در مقاومت، تسليم مي

فرد در انتخاب همسر كمتر باشد، احتمال ازدواج فاميلي بيشتر است؛ يعني افرادي كـه خـود   
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ننـد (ر.ك:  ك كنند، بـه احتمـال قـوي بـا غيرخويشـاوند ازدواج مـي       همسرشان را انتخاب مي

هاي شخصـيتي   ها بايد با خصوصيات و ويژگي ها و مادر ). پدر١٣٩٤محموديان و همكاران، 

خوبي آشنا باشند و براي فرزندانشان همسر انتخـاب كننـد، نـه     و افكار و عقايد فرزندانشان به

). در ارتباط بـا موضـوع ازدواج بـا هـدف     ١٣٨٩براي خودشان (ر.ك: ساداتيان و همكاران، 

ها و به دنبـال همـدرد و حـامي بـودن، ايـن       ها و كمبود محبت از شرايط نامناسب و فشار فرار

هــاي فــاميلي،  شــوندگان بــود كــه در ازدواج موضــوع مــورد تأكيــد شــش زوج از مصــاحبه 

اند. با توجه به اينكه از عوامل عليّ موفقيـت در    كدام از زوجين به اين دليل اشاره نداشته هيچ

زم براي ازدواج است، اين موضـوع بـه طـور جـدي مـورد اشـارة هشـت        ازدواج، آمادگي لا

هاي ازدواج فاميلي بود كه هيچ آمـادگي سـني، تحصـيلي و شـناخت از جـنس       زوج از خانم

انــد؛ ولــي در   گيــري را بــه خــانواده واگــذار كــرده  ناچــار تصــميم انــد و بــه  مخــالف نداشــته

هاي احساسي شـخص   ها با ملاك صميمهاي غيرفاميلي، هشت زوج بيان داشتند كه ت ازدواج

هـاي متفـاوت در كنـار     خودشان بوده اسـت. بـا وجـود اينكـه بـراي ازدواج پايـدار، مـلاك       

هـاي غيرفـاميلي، پـنج زوج تأكيــد     كننـدة تصـميم هســتند؛ ولـي در ازدواج    يكـديگر تكميـل  

ب هـاي فـاميلي، چـون انتخـا     داشتند ملاك آنها جذابيت ظاهري بوده است؛ ولي در ازدواج

 ايـم كـه در   تفاوت بـوده  بي خودشان نبوده است، هشت زوج اشاره داشتند كه به ظاهر ايشان

هـاي   هـا از دوران كـودكي در خـانواده    هاي همسو ذكر شده در شرايطي كه عمـوزاده  نوشته

انـد و در دوران نوجـواني نيـز احسـاس خـواهر و بـرادري در         پدربزرگي با هم زندگي كرده

گونـه نگـرش امكـان     ر و ذهن و روان ايشـان سـايه افكنـده اسـت و هـيچ     برابر يكديگر بر فك

زوجيت و زندگي زناشويي ميان ايشان وجود نـدارد، شايسـته نيسـت بـر پيونـد ازدواج آنهـا       

تر زمينة رويـش چنـين احساسـي در ايشـان فـراهم شـود        اصرار داشته باشيم؛ مگر اينكه پيش

  ).١٣٨٩(ر.ك: افروز، 

تـوان بـه موضـوع سوءمصـرف مـواد       اي مستعدكنندة طلاق مـي  زمينه ب) در ارتباط با شرايط

مخدر اشاره كرد كـه در زوجـين غيرفـاميلي، ده زوج گرفتـار سوءمصـرف انـواع مـواد مخـدر و         

هاي فـاميلي ايـن موضـوع در سـه مـورد بـه ايـن موضـوع          مشروبات الكلي بودند؛ ولي در ازدواج

اطـلاع يـافتن    يـا شـرمندگي ناشـي از    ي قبلـي هـا  توانـد شـناخت   اشاره شده بود كـه دليـل آن مـي   

كـه   اي مشـكلات اقتصـادي   هاي مشترك و فاميل باشد. موضـوع ديگـر از شـرايط زمينـه     خانواده

هـاي   هردو گروه فاميلي و غيرفاميلي در حدي يكسان، گرفتـار اسـتقلال نداشـتن در تـأمين هزينـه     
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هـاي فرهنگـي، زوجـين غيرفاميـل      تاند. در ارتباط بـا تفـاو    زندگي و مشكلات پيراموني آن بوده

هـاي فرهنگـي و    هاي فاميلي به تفاوت گرفتند؛ ولي در ازدواج ساز را ناديده مي هاي مشكل تفاوت

كردنـد كـه ايـن موضـوع در مقايسـة دو       دادند و محدوديت ايجـاد مـي   اعتقادي، تعصب نشان مي

ي بـا انتخـاب خودشـان ازدواج    تواند متأثر از نوع انتخاب باشد كه وقتي زوجين غيرفاميل گروه مي

هـاي فـاميلي، چـون ايـن      گيرنـد و بـرعكس در ازدواج   هـا را ناديـده مـي    اند، ناگزير تفـاوت  كرده

اي  عامـل زمينـه  دهنـد.   ها واكـنش نشـان مـي    ازدواج انتخاب خودشان نبوده است، در برابر تفاوت

كه در هردو گـروه، بداحساسـي و نـاهمخواني ظـاهري در      استهاي بدني  ديگر نداشتن كفويت

اي  كند. در ارتباط بـا آخـرين شـرايط زمينـه     شود و مشكلاتي را ايجاد مي زندگي تقويت مي  ادامة

اي در دو گروه بـه شـكل كـاملاً متفـاوت      كه اين عامل زمينه استهاي بد ازدواج  آگهي كه پيش

هـاي پيـاپي، بـه     ، قهـر و آشـتي  هيدوسوي با نبود احساس هاي فاميل شد كه در ازدواج بروز داده مي

داد؛ ولـي ايـن    دل ننشستن ظاهر، تسليم جنسي نشدن و خاطرات منفي نامزدي خودش را نشان مي

 كـه  شـد  ها با حمايت آنان از طلاق ابراز مـي  آگهي بد در ازدواج غيرفاميلي از طريق خانواده پيش

هـاي   يقي همسو آمـده اسـت. از سـوي ديگـر در ازدواج    در تأييد اظهارات مراجعان در نتايج تحق

غيرفاميلي به دليل سازگاري و تفاهم بيشتر ميان زوجين كه نشـان از روابـط پـيش از ازدواج دارد،    

  ).١٤٠٠(ر.ك: حسيني دستجردي و همكاران،  استها بين زوجين بالاتر  توانايي درك چيز

پذيري در برابر طلاق، يـك عامـل    يباي مستعدكنندة آس ج) در ارتباط با شرايط مداخله

مسئلة اصلي خودافشـايي از روابـط    هاي غيرفاميلي،  كه در ازدواج استخودافشايي نامناسب 

هـاي   ؛ امـا ايـن خودافشـايي در ازدواج   اسـت ورود بـه ايـن زنـدگي     از عاطفي و جنسي پيش

طي بــا و ارتبــا اســتهــاي رفتــاري و شخصــيتي قبــل و بعــد از عقــد   فــاميلي دربــارة تفــاوت

اي روابـط جنسـي زودهنگـام اسـت كـه در       هاي گذشته ندارد. ديگر شـرايط مداخلـه   بدبيني

احساسـي بـودن در انتخـاب، يـازده نفرشـان روابـط جنسـي         علـت  بـه هاي غيرفاميلي  ازدواج

هـاي فـاميلي، سـه مـورد      اند؛ ولي اين روابـط در ازدواج  زودهنگام و خارج از عرف را داشته

ناديـده گرفتـه شـدن     )احل انتقالي ازدواج (آشنايي، نـامزدي و عقـد  . جهش در مراست بوده

در مقايسـة   موضـوع  ني ـاكـه   استها در جامعة امروز  اين مراحل از مشكلات اصلي ازدواج

هاي فاميلي، ده  شده است كه در ازدواج هاي فاميلي كاملاً ناديده گرفته  دو گروه در ازدواج

اند و هفت زوج دورة نامزدي آنهـا نيـز از يـك تـا      شتهگونه ايامي براي آشنايي ندا زوج هيچ

در تحقيقي در تأييد ايـن مـوارد بيـان     كه اند سه هفته بوده و سه زوج حتي دوران عقد نداشته



 

  

٥١ 

 

خـوبي بـه هـم نداشـتند،      نسـبتاً پسر اگر در همان جلسات اول كشـش   و دخترشده است كه 

و جامعـه بـراي ازدواج    هـا  نوادهخـا اجبـاري از سـوي    و فشـار موضوع پايان داده شود. هـيچ  

زودتــر از شــش مــاه و ترجيحــاً دوازده مــاه آشــنايي و نــامزدي وجــود نداشــته باشــد (ر.ك: 

جوشـي بـا خـانوادة اصـلي در      ). در ارتباط با موضوع ميـزان هـم  ١٣٨٩ساداتيان و همكاران، 

ــان     ازدواج ــر و اســتقلال آن ــاميلي، پــس از ازدواج، دخالــت خــانوادة اصــلي كمت در هــاي ف

. در نتايج پژوهشي همسو بيان شده است در ازدواج فاميلي، ارتبـاط  استگيري بيشتر  تصميم

تواند سـبب سـازگاري بيشـتر     رسد كه اين امر مي تر به نظر مي عروس با خانوادة شوهر عادي

زن و  تـر  كي ـنزدزوجين در ازدواج فاميلي شـود؛ بـه عبـارتي ازدواج فـاميلي باعـث ارتبـاط       

شــود (ر.ك: حســيني  عــروس و مادرشــوهر و پايــداري بيشــتر خــانواده مــي شــوهر و رابطــة 

هـاي مبـدأ    هاي غيرفاميلي، دخالـت خـانواده   )؛ اما در ازدواج١٤٠٠دستجردي و و همكاران، 

. آخـرين  اسـت  رگـذار يتأثي نوع بهكه  استمتأثر از نوع انتخاب  موضوع نياكه  استبيشتر 

ها، هدايا  هاي زندگي همچون جشن آيين رفتنگ دهينادپذيري طلاق  اي آسيب شرط مداخله

هاي غيرفاميلي، شش مورد از مراجعان در اين رابطه مشـكلات   كه در ازدواج ستو خريدها

اشـاره داشـت    موضوع نياهاي فاميلي فقط يك مورد به  جدي را بيان داشتند كه در ازدواج

انـد، مسـئوليت    هـا بـوده   گـر خـانواده   هاي فاميلي، انتخـاب  توان گفت چون در ازدواج كه مي

 درانــد كــه در تحقيقــات همســو آمــده اســت كــه   هــاي فراينــد انتقــالي را پــذيرا بــوده آيــين

ــا ازدواج ــورت ازدواج     ه ــه در ص ــاعي ك ــادي و اجتم ــات اقتص ــي اختلاف ــاميلي از برخ ي ف

تـر   هـا معمـولاً سـاده    شـود و مراسـم ازدواج   دارد پيش بيايد، پيشگيري مـي غيرفاميلي احتمال 

توانـد از هزينـة سـنگين     ). ازدواج فاميلي مـي ١٣٩٥شود (ر.ك: ژيان و همكاران،  برگزار مي

  ).١٣٨٨جهيزيه بكاهد و باعث ناديده گرفتن اين موارد شود (ر.ك: دواتي و همكاران، 

هـايي پرداختـه شـده كـه بـراي رويـارويي بـا         حـل  د) در اين قسـمت بـه راهبردهـا يـا راه    

گرفتند كه چگونـه بـه ادامـة زنـدگي پايـان دهنـد. ايـن بـا          مي شيپ درپذيري ازدواج  آسيب

ــي، زمينــه» ة طــلاقكننــد عيتســرعوامــل «مقولــة  اي كــه بــر  اي و مداخلــه پــس از شــرايط علّ

هـاي خـانگي نـام     ونتهـا خش ـ  گذارند، اشاره دارد. يكي از ايـن راهبـرد   پذيري اثر مي آسيب

هـاي كلامـي،    وشـتم، خشـونت   هـا از قبيـل ضـرب    گرفت كه در هردو گروه، ايـن خشـونت  

وفـور   هاي پرخطر به خـود بـه    بدبيني، ايجاد محدوديت با خانوادة اصلي و وارد كردن آسيب

 بـه پذيري ازدواجشان متقاعـد شـوند و    خود و خانواده به آسيب نكهيا تاافتاده است  اتفاق مي
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برانگيـز در مقايسـة ازدواج فـاميلي و     تأمـل  ي ميـوة طـلاق آنـان كـال نباشـد؛ امـا نكتـة        رتعبا

هـاي فـاميلي، بـروز     هـاي خـانگي ايـن اسـت كـه در ازدواج      غيرفاميلي در ارتباط با خشونت

هـا تـلاش    هاي غيرفاميلي، راهبرد مـدنظر خـانم   است؛ اما در ازدواج  ها دوسويه بوده خشونت

وشتم بدون پيگيري و اظهار آن و پنهان كردن  ه است و تحمل ضرببراي حفظ زندگي بود

تـوان در   آن از خانوادة اصلي را روش خود انتخاب كرده بودند كه دليل ايـن تفـاوت را مـي   

اند، تصـور كـرد و در    هاي غيرفاميلي، اثبات درست بودن انتخابي كه خودشان داشته ازدواج

انتخـاب نكـردن خودشـان بيـان داشـت. راهبـرد        رخـاط  بـه هاي فاميلي، تعهد نداشتن  ازدواج

هاي فاميلي بـه سـه    هاي جنسي و عاطفي بود كه در ازدواج گر ديگر زندگي، خيانت تخريب

بـراي آنهـا    موضـوع  ني ـاده نفر  از شيبهاي غيرفاميلي  شده بود؛ ولي در ازدواج مورد اشاره 

تـوان ازدواج در سـن    را مـي آزاردهنده بوده كه دليل بر سلامت زوجـين در ازدواج فـاميلي   

در پژوهش همسو  كه ، بيان كرداستپايين و رعايت شأن خود نزد خانوادة همسر كه فاميل 

بيان شده است يكي از دلايل انتخاب همسر از ميان خويشاوندان و نزديكان، داشـتن اعتمـاد   

ديگـر  هـاي پيـاپي از راهبردهـاي     ). تعارض١٣٩٤بيشتر است (ر.ك: محموديان و همكاران، 

هـاي غيرفـاميلي، ناديـده گـرفتن      زوجين براي پايان دادن به اين انتخـاب بـود كـه در ازدواج   

ي اشتباه با اميد به بهبود زندگي با فراوانـي نـه نفـر بيـان شـد كـه       ها حل راهمشكلات و تكرار 

داشـتند،   عهـده  ربكه مسئوليت اين انتخاب را خود  توان بيان داشت ازآنجا براي دليل آن مي

دانستند؛ اما اين تعهـد در تعارضـات فـاميلي، در     دشان را بيشتر به حفظ زندگي متعهد ميخو

كـاري در تعـاملات زوجـين     گويي و پنهـان  اظهارات كمتر بيان شده بود. راهبرد ديگر دروغ

هـاي فـاميلي بيشـتر     هـا و پوشـش دادن بـه اشـتباهات در ازدواج     كـاري  بود كه فراواني پنهـان 

توان ناشي از حفظ احترام خود نزد فاميـل و حفـظ روابـط     را مي موضوع نياآشكار بود كه 

پژوهش همسو بيان داشته است دليل ديگر شـايد امكـان جلـب     كه هاي مبدأ دانست خانواده

). ١٣٩٤حمايت اجتماعي خويشاوندان در اين رابطـه باشـد (ر.ك: محموديـان و همكـاران،     

يازي به رفتارهـاي پوششـي نداشـتند و آشـكار     توان استنباط كرد زوجين غيرفاميلي ن ولي مي

ة طـلاق كـه   كننـد  عيتسررساند. آخرين راهبرد  شدن رفتارها زودتر آنان را به پايان رابطه مي

هـا در برابـر همسـر بـراي حفـظ       ، كوتـاه آمـدن و امتيـاز دادن خـانم    اسـت راهبردي متناقض 

د محـدوديت تحصـيلي و   هاي فاميلي، ابراز خشـونت، ايجـا   زندگي بوده است كه در ازدواج

هـا در ازدواج فـاميلي،    شغلي، سختگيري در پوشش از سوي مردها بسيار بيشتر بوده و خـانم 
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نظـر كـردن از تحصـيل و     صـرف  ازجملـه ظرفيت پايين آوردن انتظار را براي حفظ زنـدگي  

در تأييـد   كه دادند ها از خود نشان مي ها و پذيرش محدوديت شغل، كوتاه آمدن در تعارض

هـاي فـاميلي در تقويـت ارتباطـات فـاميلي،       موضوع بيان شده است همچنـين در ازدواج  اين

  ).١٣٩٥است (ر.ك: ژيان و همكاران،  مؤثرشناخت بيشتر طرفين و انتظارات كمتر 

كـه بـا بروزشـان،     اسـت آخرين شرط از تـدوين الگـوي پـارادايمي شـرايط پيامـدي       )ـه

» عوامـل عـاطفي  « بخـش شد كه شرايط پيامدي در دو  اطمينان آنان به تصميمشان تقويت مي

گـذاري شـدند. در ارتبـاط بـا عوامـل عـاطفي انباشـت         نـام » پردازي در مورد طلاق انديشه« و

عدالتي در رابطة آنان بود كه تفاوتي در فراواني اظهارات وجود نداشت. موضـوع دوم از   بي

گويي عاطفي در ميان زوجين بود كـه در زوجـين غيرفاميـل     ولة عوامل عاطفي، نبود پاسخمق

كردنـد كـه در هشـت مـورد در      آسـاني يكـديگر را از ابـراز عواطـف متقابـل محـروم مـي        به

وجود روابط خـانوادگي و   علت بههاي فاميلي  شده بود؛ اما در ازدواج اظهارات به آن اشاره 

داشـتند.   براي تصميم به طلاق، عواطف خـود را بـه يكـديگر ابـراز مـي     فاميلي و ترديد بيشتر 

 از انتخـاب پـس   پردازي در مورد طلاق مقولة ديگر پيامدي نام گرفت كه ترديـدهاي   انديشه

ي در اظهـارات بيـان   شـتر يبهمسر بود كه اين ترديدها در زوجين فاميلي زودتر و بـا فراوانـي   

هـاي جـايگزين، پيامـد     بوده اسـت. افـزايش كيفيـت    شد كه متأثر از انتخاب نكردن خود مي

هاي فاميلي به علـت وابسـتگي    كه در هردو گروه وجود داشت؛ اما در ازدواج استديگري 

شـد. آخـرين پيامـد،     نظر مـي  خانوادگي به يكديگر از ظاهر شدن رفتارهاي جايگزين صرف

دهنـدة   اي كـاهش گذاري بر روي روابـط ناميـده شـد كـه تفـاوتي در رفتاره ـ      كاهش سرمايه

تنها تلاشي را بـراي حفـظ وضـع موجـود      روابط در دو گروه محسوس نبود و هردو گروه نه

  ارائة دادخواست طلاق به صفر رساندند. را تاگذاري  كردند؛ بلكه سرمايه نمي

هـاي   اي چنـدوجهي بـوده و اگـر آمـادگي     توان نتيجه گرفت ازدواج پديـده  در پايان مي

گون، آمـادگي شخصــي و خـانوادگي در كنــار هـم لحــاظ شــود،    هـاي گونــا  بلـوغ در جنبــه 

بينـي كـرد. در مقايسـة بـين دو نـوع ازدواج،       توان ازدواجي بااسـتحكام و پايـدار را پـيش    مي

هـاي فـاميلي، پـس از كسـب      پذيري خاص خـود را دارنـد و اگـر در ازدواج    هركدام آسيب

تصميم خود و به دل نشستن و گيري، انتخاب با  آمادگي سني، تحصيلي، استقلال در تصميم

از سوي اوليا نيز انتخاب همسر براي فرزند باشد و نه خـود، سـپس فراينـد انتقـالي، آشـنايي،      

ي بـد ازدواج در گـذر   ها يآگاه شيپنامزدي و عقد بدون تعصبات خانوادگي لحاظ شود و 
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الا و كمتـرين  توان دوام و استحكام بسـيار ب ـ  از اين مراحل مورد تأمل و توجه قرار گيرد، مي

ي بـد  هـا  يآگـاه  شيپاگر تصميمي مغاير اين گرفته شود و  و بيني كرد پذيري را پيش آسيب

هاي روانـي،   كه با كمترين هزينه استازدواج از همان بدو امر خودنمايي كند، بهترين زمان 

هـاي غيرفـاميلي    ها به رابطه پايان داد. در ازدواج اجتماعي و مادي وارده به زوجين و خانواده

هـاي خـانواده    ، با لحـاظ نكـردن رضـايت و تجربـه    هيدوسوتصميمي احساسي  عموماًنيز كه 

، مخالفـت را بـه حمايـت    اه ـ يتينارضـا نتيجه بودن  بي شود، اگر اوليا بتوانند پس از محقق مي

تبديل كنند و ضمن آرزوي خوشبختي، ادامة رابطة آنها را در فرايند انتقالي مديريت نماينـد  

ي بـد ازدواج در هركـدام از ايـن مراحـل، آنهـا را جـدي       هـا  يآگاه شيپو در صورت بروز 

امة رابطـه  تر، متوقف نمايند، اد مناسب ريو تدبقلمداد كنند و در همان مرحله براي پيشگيري 

كمتـر خواهـد بـود.     چندجانبـه هـاي   پذيري كمتر و بازگشت از اين مسـير بـا هزينـه    با آسيب

هاي فاميلي اگر همراه بـا انتخـاب زوجـين و حساسـيت خـانواده و توقـف زمـاني در         ازدواج

ي بـد مـديريت شـود، در مقايسـه بـا      هـا  يآگاه شيپهريك از مراحل انتقالي با لحاظ كردن 

توان ازدواجي با كمترين آسيب و اسـتحكام همـراه بـا رضـايت و      فاميلي ميهاي غير ازدواج

 بيني كرد. خوشبختي را پيش

  هاي فاميلي ها و زوجين ازدواج يي به خانوادهها شنهاديپ
در ازدواج فاميلي، انتخاب همسر حداقل با مشاركت فرزند باشد؛ نه انتخاب بـراي فرزنـد   . ١

 مشابه انتخاب براي خود.

 احساسي مانع از اين تصميم شود. بي سني، تحصيلي، ظاهري و معنادارهاي  تفاوت. ٢

بـه  راه  آغـاز هـاي زنـدگي كـه در     هزينـه  نيتـأم وابستگي مادي و نداشتن استقلال در . ٣

شود، يكي از مشكلات با فراواني بالا بـود كـه والـدين     شوق خانواده، ناديده گرفته مي علت

انـد و ايـن     اند و در ادامة زنـدگي، دسـت از حمايـت آنـان برداشـته       را داشته نيآغازحمايت 

 مشكلات زندگي آنان را در معرض آسيب قرار داده است.

هاي جنس مخـالف، رسـش    آمادگي سني، تحصيلي، ميل به ازدواج، شناخت ويژگي. ٤

 يرد.مورد توجه جدي قرار گ هيدوسوهاي گوناگون بلوغ و احساس  و پختگي در جنبه

هاي انتقالي با حداقل شش ماه تـا   در انتخاب همسر با مشاركت فرزند، توجه به فرايند. ٥

 خواهد بود. زا بيآسزدن فرايند انتقالي  بر انيميك سال مورد توجه قرار گيرد و جهش و 

. در ميان مراجعان فاميلي، تنوعي از مشـكلاتي  ستينفاميل بودن دليل بر اعتماد كامل . ٦



 

  

٥٥ 

 

هـاي   هـاي عـاطفي، تفـاوت    ءمصـرف مـواد مخـدر و مشـروبات الكلـي، خيانـت      همچون سو

هـاي   ، خشـونت مبـدأ هاي رفتاري و شخصيتي، وابستگي عاطفي به خانوادة  فرهنگي، ويژگي

احساسـي و   بي كاري، بداحساسي، گويي و پنهان كلامي و فيزيكي، بددهني، خودزني، دروغ

 شد. به فراواني بيان مي هيدوسونبود احساس 

هــاي نامناســب در  ي بــد ازدواج و خودافشــاييهــا يآگهــ شيپــدر صــورت مشــاهدة . ٧

همان مرحله، متوقف و تدابير لازم بـا   ) درهركدام از مراحل انتقالي (آشنايي، نامزدي و عقد

 همكاري مشاوران ازدواج انديشيده شود.

 خــاب،پــردازي در مــورد طــلاق، بيــان ترديــدها پــس از انت هــايي همچــون انديشــه رفتــار

 توجـه  مـورد هايي جايگزين همسر و پاسخگو نبـودن بـه عواطـف     توجهي به روابط، رفتار بي

خانوادة مبدأ و زوجين قرار گيرد و با توقف در همان مرحلـه، بـا مشـاوران ازدواج، تصـميم     

  مناسب گرفته شود.
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