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  چكيده 
 عوامـل  و متأهل زنان يجنس يتمنديرضا زانيم يبررس پژوهش نيا از هدف

 و شيمـا يپ وةيش ـ به موردنظر قيتحق. است بوده آن با مرتبط يا نهيزم و يفرد

 ق،ي ـتحق يآمـار  جامعـة . اسـت  شـده  انجـام  پرسشنامه كيتكن از يريگ بهره با

 اسـتفاده  بـا  آنهـا  از نفر ٤٠٠ كه اند بوده زيتبر شهر در ساكن متأهل زنان ةيكل

  انتخـاب  يا چندمرحلـه  يا خوشـه  يري ـگ نمونـه  روش به و كوكران فرمول از

 يجنس ـ عملكـرد  استاندارد پرسشنامة از يجنس تيرضا يبررس يبرا. اند شده

 ،يجنس ـ جانيه ،يجنس ابراز ،يجنس مشاركت بعد هفت با MSF( ( ييزناشو

ــتما ــق ،يجنســ لي ــرا و يجنســ يآگــاه و يجنســ نگــرش ،يجنســ تحق  يب

  .است شده  استفاده SPSS افزار نرم از ها داده ليوتحل هيتجز

 حـد  در زنـان  يجنس ـ تيرضا شاخص نيانگيم دهد يم نشان قيتحق يها افتهي

 بـا  بـوده  برابـر  بي ـترت بـه  يجنس ـ تيرضـا  ابعـاد  نيانگي ـم. بالاسـت  به متوسط

 ،)١٣/٣٢( ٤٨- ١٣ نيب در يجنس ابراز ،)٤٠/٣٥(٤٨ - ١٤ نيب يجنس مشاركت

ــ يجنســ جــانيه ــتما ،)٤٥/٢٢( ٣٦- ٩ نيب ــ يجنســ لي  ،)٠٢/٢٥( ٣٦- ١٢ نيب

). ٤٦/٥٢( ٦٦- ٢٣ نيب يجنس نگرش و) ٠٢/٤١( ٦٠- ١٥ نيب در يجنس تحقق
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 تيرضـا  نيب ـ يمعنـادار  تفـاوت  داد نشـان  هـا  نيانگي ـم تفـاوت  آزمـون  جينتا

 و خـود  اشـتغال  همسران، لاتيتحص و خود لاتيتحص اساس بر زنان يجنس

 نيزوج ـ يسـن  فاصلة فرزند، تعداد همسران، سن و خود سن همسران، اشتغال

 و ازدواج مـدت  طـول  اساس بر يول دارد؛ وجود شان خانواده درآمد زانيم و

 عنـوان  به  . نشد مشاهده يمعنادار تفاوت زنان، يجنس تيرضا با فرزند داشتن

 ةيسـرما  داشـتن  زنان، بودن رشاغليغ اي شاغل از فراتر ،يكل يريگ جهينت كي

 و باشـند  داشـته  تي ـعامل ،ياجتمـاع  دانيم در دهد يم امكان زنان به ياقتصاد

ــرا ــالا و يجنســ تيرضــا جــاديا يب ــردن ب  خــود ييزناشــو يزنــدگ در آن ب

  .دهند انجام ياقدامات توانند يم

  واژگان كليدي: 
  .  زنان ازدواج، مدت طول ن،يزوج يسن فاصلة ،يجنس تيرضا

   مقدمه

بـه بيـان     يكي از كاركردهاي اصلي تشكيل خانواده، تنظيم و برقراري روابـط جنسـي اسـت؛    

ازدواج و تشكيل خانواده از راهكارهاي اصلي براي كنش متقابل و روابـط جنسـي زن    ديگر

. رنـد يگ يم ـو روابط جنسي در راستاي يكـديگر قـرار    و مرد است؛ بنابراين خانواده، ازدواج

شـرع و   تأييـد كه مورد  شده  فيتعرازدواج رابطة عاطفي، جنسي و اقتصادي ميان زن و مرد 

ي اسـت. رابطـة   چندبعـد ي مهـم در ايـن رابطـة    ا جنبـه قانون است و تعهد در برابـر يكـديگر   

در زنـدگي   كننـده  نيـي تعجنسي، هم به لحاظ عاطفي و هم به لحاظ جسمي، عـاملي قـوي و   

 ).١٣٨٩دري و همكاران، ر.ك: حي( استيي زناشو

ي مربوط به رضـايت زناشـويي و تمـايلات جنسـي،     ها مؤلفهيكي از  به عنوان  رضايت جنسي 

ي هيجاني ناشي از ارزيابي ذهني ابعاد مثبت و منفـي رابطـة جنسـي اسـت و درحقيقـت      ها واكنش

م). ٢٠١٦، و همكـاران  ١(ر.ك: سـيچ  شـود  يم ـآخرين مرحلـه از چرخـة پاسـخ جنسـي شـناخته      

عوامـل در كيفيـت رابطـة زناشـويي و نيـز سـازگاري        تـرين  مهـم عملكرد جنسي همسران يكي از 

نظـر  از رابطـة زوج در   تـر  كوچـك اسـت. رابطـة جنسـي زوج را يـك مـدل       رگـذار يتأثهمسران 

چقدر از روابـط جنسـي خـود رضـايت      نمتأهلا اينكه ).١٣٩١اورگاني، مرادي ر.ك: ( رنديگ يم

                                                                         
1.Schich. 
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  ، موضوع مهمي است.گذارد يمدارند و چه عواملي بر رضايت جنسي اثر 

شـده كـه همسـران از بـرآورده شـدن انتظـارات و نيازهـاي         تعريـف   يا درجهرضايت جنسي 

). به باور بسـياري، رابطـة   ٢٠١٠ ١(ر.ك: ياكل و گاسانو، شوند يمجنسي خود و همسر خود آگاه 

كننده در رضايت و كيفيـت زنـدگي زناشـويي اسـت. همـاهنگي       جنسي زن و شوهر عاملي تعيين

كـه اگـر رفتارهـا و     اي گونـه  شـده اسـت؛ بـه    جنسي از معيارهاي اساسي در انتخاب همسر معرفـي  

سـياري ايجـاد كنـد؛    مشكلات ب تواند يممعيارهاي جنسي در زن و مرد خيلي با هم متفاوت باشد، 

اما اگر تمايلات جنسي زوج نياز دو طـرف را ارضـا كنـد، احسـاس سـعادت در روابـط زنـدگي        

). امروزه زنان نسبت بـه گذشـته توقعـات بيشـتري از     ١٣٩٦حيدري و فرخي،   ر.ك:( ديآ يمپديد 

تـن   ارتباط جنسي دارند. در گذشته ارتباط جنسي عملي بود كه زن براي ارضاي شوهرش بـه آن 

و زنـان بيشـتر مجازنـد     رديپـذ  يم ـ؛ ولي اكنون جامعه ارضاي نيازهاي جنسي زنان را بيشـتر  داد يم

  ).١٣٩١ر.ك: گري، ( ببرندخود را كشف كنند و لذت   ياحساسجنبة 

ي هـا  جنبـه ي عـاطفي و هـم   هـا  جنبـه ي است كه هـم  چندبعدرضايت جنسي يك مفهوم 

). رضـايت جنسـي   ١٣٩٣ر.ك: باقيان زارچـي،  ( دگير يمفيزيولوژيك رابطة جنسي را در بر 

ي مثبـت و منفـي   هـا  جنبهپس از  مانده يباقتنها لذت جسماني نيست و شامل كلية احساسات 

  م).٢٠٠٦ ٢نيل و بايرز، (ر.ك: مك شود يمارتباط جنسي 

به مشكلات عميق در روابط همسران و ايجـاد تنفـر از    تواند يمنارضايتي از رابطة جنسي 

و ماننـد آن   نفـس  اعتمادبـه ي، تحقيـر، نداشـتن   ري ـگ انتقـام همسر، دلخوري، حسادت، حـس  

  ).م٢٠١٠ر.ك: ياكل و گاسانو، ( دكن تر قيعمشكاف بين همسران را  جيتدر بهبينجامد و 

ي نامناسب بهداشـتي در  ها يگذار استيسي فرهنگي و اجتماعي و ها تيمحدودبه علت 

ــن موضــوع مشــكل اصــلي      ــه اي ــران، پــرداختن ب ــد اي ــة جنســي در برخــي جوامــع مانن مقول

و مطالعات پايه و مطالعات در اين زمينـه بسـيار    هيپا  اطلاعاتپژوهشگران است. به اين دليل 

). تعارضـات و مشـكلات جنسـي همـواره     ١٣٨٤احمـدي،  زاده و  فاتحير.ك: ( استاندك 

آمارهـاي   هرسـاله علت اول طلاق و تعارضات زناشويي هستند. در كشـور مـا نيـز    جزو چند 

نقـش   نميـا  ني ـدراكـه   شـود  يم ـة علـت مشـكلات زناشـويي و طـلاق مطـرح      دربارمتعددي 

                                                                         
1.Yucel & Gassanov. 
2. McNeil and Bayers. 
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درصــد از نمونــة  ٨٨مشــكلات و عوامــل جنســي بســيار پررنــگ اســت. در يــك پــژوهش،  

پژوهشي كه درخواست طلاق داده بودند، يكي از علـل درخواسـت طـلاق خـود را مسـائل      

ة نــيزم در. وجــود مشــكلاتي )١٣٩١ر.ك: بــوالهري و همكــاران، (بودنــد  برشــمردهجنســي 

بـه خـاطر تـرس، نگرانـي و      بسـا  چـه مسائل جنسي مانند كاهش تمايلات، ناتواني جنسي و... 

  ي و گناه، پنهان بماند و بيان نشود.تيكفا يباس شرم و خجالت يا احس

در بسياري از اين مواقع، اين مشكلات نهفته ممكن است خـود را بـا عوامـل و عـوارض     

ديگري مانند ناراحتي جسمي، افسردگي، نارضايتي و ناسازگاري در زندگي زناشويي نشـان  

ي ا نـه يزمفـردي و   عوامـل  .دهد و تا مـرز اختلافـات شـديد خـانوادگي و طـلاق پـيش بـرود       

از  يدر برخ ـتواند بر احساس رضايت يا نارضايتي جنسي همسران مؤثر باشد.  گوناگوني مي

 مرتبط با سن مشـاهده شـده اسـت    يجنس تيفعال يكاهش فراوان ت،يبر جمع يمطالعات مبتن

 يجنس ـ تياند رضـا  نشان داده نيمطالعه همچن نيچند م).٢٠٠٨و همكاران،  ١.ك: دلاماتر(ر

همچنـين   م).٢٠١٤ ٣م/ سـيرا، ٢٠١١و همكاران،  ٢(ر.ك: چائو يابد سن كاهش مي شيبا افزا

  (ر.ك: اسـت  يجنس ـ تيرضـا  يبـرا  يمهم ـ ةكننـد  بينـي  پـيش  تيات شـده جنس ـ بثاخوبي  به

اسـت كـه    ني ـا ثابـت تحقيـق   هـاي  يافته ي ازكيرابطه،  نيدر ا ).م)٢٠١٥و همكاران  ٤مار دل

كننـد (ر.ك: كـيم و    يرا نسبت به زنـان گـزارش م ـ   يجنس تياز رضا يمردان سطوح بالاتر

فعاليـت و رضـايت   فرهنـگ،   ايجامعه  كيدر م). ٢٠٠٦و همكاران،  ٦م/ لومان٢٠١٣ ٥جان،

 نيـي ممكـن اسـت در تع   لاتيتحص ـ. متفـاوت اسـت   ،مـردم  يطبقات اجتمـاع  نيب زين جنسي

از افــراد  شــتريب يعــال لاتيافــراد مهــم باشــد. افــراد بــا تحصــ يدر زنــدگ تيجنســ تيــموقع

 و ٨افضلي م).١٩٨٩ ٧(ر.ك: اسميت، ندا قائل يجنس لاتيتما يبرا ياديسوادتر ارزش ز كم

شـغل همسـر بـه عنـوان كـارگر، درآمـد       م) در پـژوهش خـود نشـان دادنـد     ٢٠٢٠( همكاران

                                                                         
1. Delamater. 

2. Chao. 
3.Sierra. 

4. del Mar. 
5. Kim & Jeon. 

6. Laumann. 

7. Schmidt. 

8.Afzali. 
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 كننـدة  يـين تع ياصـل  ياز زن بودن از عوامل اجتماع يتيهمسر و نارضا يك، درآمد ناكافاند

گرفـت عوامـل    جـه يتـوان نت  مـي آنهـا  پـژوهش   هـاي  يافتـه از  درواقـع  هستند. يجنس تيرضا

عامـل   چهار ،يعوامل اجتماع يتمام نمياگذارد. از  زنان تأثير مي يجنس تيبر رضا يمتعدد

از درآمـد   تيخانواده، رضـا  يزنان شامل شغل، وضع اقتصاد يجنس تيرضا ةكنند بيني پيش

 ت،يماننـد نـژاد، سـن، جنس ـ    ي ديگـر شناخت تيجمع يرهايمتغازجمله  .از خود بود تيو رضا

و  يبـاردار  ،ينقـش جنس ـ  رشيپـذ  ،يجنس ـ شينفـس، گـرا   اعتمادبـه  ت،يشخص لات،يتحص

تنبـاكو و   اي ـهاي مزمن، سوءمصرف مواد مخدر، الكـل،   يماريب ،يهاي روان يماريب مان،يزا

افضـلي و    (ر.ك: ي بـوده اسـت  بـد جنس ـ  هـاي  هتجرب ـ اي ـ يجنس ـ بيآس ،يجنس ةسوءاستفاد

زنـان   يبـرا ي جنس ـ تيدهد رضـا  نشان مي يفيمطالعات كبرخي  يبررس .م)٢٠٢٠همكاران، 

زنـان، اشـتغال و    لاتيسـطح تحص ـ  شيافـزا  ليافراد به دل دگاهيد .دارد يگريد يمعنا يرانيا

نگرش زنان بـه   رييو تغ يو ازدواج و توانمندساز يبلوغ جنس نيزنان، شكاف ب ياستقلال مال

  .)١٣٨٦(ر.ك: شكوري و همكاران،  ي تغيير يافته استجنس يزندگ

 ،يوزلنـد يو ن يران ـيآن اسـت كـه در زنـان ا    بيـانگر  نتايج تحقيق عبدالمنافي و همكـاران 

 تي ـفعال هنگـام و احساسـات تـرس در    يشـهوان  هاي نديشها نبود ،يتفاوت يافكار شكست و ب

نشـان داد   نيهمچن ـ جينتا بودند. يجنس يتينارضا يبرا يمعنادار يها كننده ينيب شيپ ،يجنس

و تـرس در   يجنس ـ ةزنـان، افكـار سوءاسـتفاد    يانفعال جنس يو باورها يجنس يارك محافظه

 يران ـيدر زنـان ا  يجنس ـ يتينارضـا  يبـرا  پررنگـي  يها كننده ينيب شيپ ،يجنس تيفعال هنگام

ماننـد   يسن و احساسـات مرتبط با  يباورها ،به عنوان گناه يو لذت جنس ليهستند. اعتقاد به م

در  يجنس ـ يتياز نارضـا  يتـوجه  درخـور  ةكننـد  بيني پيش آسيبو  يغم و اندوه، سرخوردگ

  م).٢٠١٨و همكاران،  ١(عبدالمنافي بودند يلنديوزيزنان ن

پـذير و   يـك تفك رضايت يا نارضايتي جنسي متغيري است كه از عملكرد و لذت جنسـي  

كه ممكن است زوجي بتواند عملكرد جنسـي خـوبي در هريـك     طوري به  ؛ استفراتر از آن 

از مراحل رابطة جنسي داشته باشد و لذت جنسي ناشي از عملكرد جنسي را تجربه كند؛ امـا  

اي   يي مناسب بـوده و ابعـاد گسـترده   زناشونتواند رضايت جنسي كه ناشي از ارتباط جنسي و 

 - ند تحت تأثير تحصيلات، اشـتغال، تعـارض كـار   توا دارد را كسب كند. رضايت جنسي مي
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(ر.ك:  خانواده، مشكل در روابط زن و شوهري، تعارضات زناشويي و نقش جنسـيتي باشـد  

تـرين عوامـل خوشـبختي در زنـدگي زناشـويي و       ). يكي از مهم١٣٩٩درگاهي و همكاران، 

بخـش   بخش جنسي و رضايت جنسي است؛ زيرا رضايت كيفيت زندگي خوب، روابط لذت

نبودن زندگي زناشويي جنسي سـبب ايجـاد احسـاس محروميـت، ناكـامي و نبـود ايمنـي در        

يختگي گس ـ ازهـم يت موجب طلاق و درنهاتواند  شود. اين محروميت جنسي مي همسران مي

دهـد زن و شـوهر بـه طـور پنهـاني       زنـدگي زناشـويي شـود. بسـياري از تحقيقـات نشـان مـي       

شـمرند و از بيـان آن خـودداري     اما آن را يك راز مي ؛مشكلاتي دربارة مسائل جنسي دارند

  ).١٤٠٠(ر.ك: اسكندري و پرندين،  كنند مي

دلايل معقول و منطقي توجه و مطالعه بر روي رضايت جنسـي، درك مهـم و اساسـي     ازجمله

زيـرا نبـود يـا    اسـت؛  يي زناشـو ثبـات زنـدگي    جـه يدرنتبودن آن در سلامت خانواده و زوجـين و  

سبب ايجاد محركي براي جدايي و طـلاق بـين زوجـين     تواند يمرضايت جنسي  كاهش احساس

بـراي شناسـايي    دست نيازايي ها پژوهشگفت اجراي  توان يم شده طرحشود. با توجه به مباحث 

بر رضايت جنسـي يـا عوامـل ايجـاد نارضـايتي جنسـي در كشـور از اهميـت          مؤثرعوامل  تر قيدق

و مشـكلات مـادي و    هـا  نـه يهزسـو    كي از تواند يمي اين تحقيق ها افتهبسياري برخوردار است. ي

رواني ناشي از اختلافات خـانوادگي و پديـدة جـدايي و دلسـردي همسـران را كـاهش دهـد و از        

ي مناسـبي بـراي   هـا  شـنهاد يپ تـوان  يم ـ مـوردنظر ة مسـئل سوي ديگر با افـزايش شـناخت در مـورد    

 ي خانواده استحكام بيشـتري يابـد.  ها انيبنيي داد تا ي كلان اجراها يزير برنامهو  ها يگذار استيس

 آنكـه  وجـود  بـا گفـت   تـوان  يم ـة رضـايت جنسـي   مسـئل ي نظـري و تجربـي دربـارة    ها يبررسبا 

، اغلـب  شـده   انجـام بـر آن   مـؤثر ة رضـايت جنسـي و برخـي عوامـل     نيزم درمطالعات گوناگوني 

. همچنـين تحقيقـات بـر عـواملي     انـد  شـده   انجـام ي شـناخت  رواني هـا  يتئـور  بر اسـاس  ها پژوهش

امـا در ايـن تحقيـق سـعي شـده      انـد؛   كـرده  ديتأكي و عشق و... دار نيدهمچون استفاده از رسانه، 

 ي دقيق شود.بررسبر رضايت جنسي زنان  مؤثري و فردي ا نهيزمي رهايمتغ

  پيشينة نظري تحقيق
ط بـا متغيرهـاي   هـاي ويـژه و مسـتقلي در ارتبـا     دهـد نظريـه   بررسي متـون موجـود نشـان مـي    

هـاي   نظـري و يافتـه   تـأملات گيـري از برخـي    موردبررسي وجود ندارد. با وجود اين با بهـره 
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  توان رابطة برخي متغيرهاي فردي با رضايت جنسي را تشريح كرد. پژوهشي مرتبط مي

رضايت جنسـي را ارزيـابي كلـي و سراسـري فـرد از كيفيـت        م)٢٠٠٩( ١هلمبرگ و بلير

) رضـايت جنسـي را   ١٣٨٨( انـد و رحيمـي و همكـاران    زندگي جنسـي خـود تعريـف كـرده    

و  ٢لارســون. دنــدان يمــفــردي  احســاس لــذت برآمــده از رفتارهــاي فــردي يــا تعــاملات بــين

نسـي و توانـايي   م) رضايت جنسي را ميزان خرسندي همسـران از مسـائل ج  ١٩٩٨( همكاران

  ).١٣٩٢نيا،  ر.ك: فرج( كنند يملذت بردن و لذت دادن به يكديگر معرفي 
رضـايت از محبـت و نحـوة     م) رضـايت جنسـي  ١٩٨٩( ٣فاورز و اولسنبر اساس تعريف 

دربـارة   هـا  نگـرش و  هـا  خواسـته ابراز آن، ميزان راحتي هنگام بحث از مسائل جنسـي و بيـان   

آميـزش و تصـميمات مربـوط بـه كنتـرل مواليـد و احساسـات فـرد را دربـارة           ،رابطة جنسـي 

  .)١٣٨٩ر.ك: آشوري، ( كند يموفاداري جنسي منعكس 

به عنوان يـك ارزيـابي ذهنـي، شـامل       معتقدند رضايت جنسي م) ٢٠١٣( ٤دانيل و بريجز 

و  ردي ـگ يم ـي از ارزيـابي روابـط جنسـي نشـئت     طوركل بهي است كه رگذاريتأثي ها واكنش

ر.ك: دوسـتي و  ( دهـد  يم ـقـرار   تـأثير ي گونـاگون تحـت   ها جنبهسلامت عمومي فرد را از 

  ).١٣٩٥همكاران، 

 مـازلو  كـه  يطـور  بـه ؛ دي ـآ يم ـغريزة جنسي از نيازهاي اساسـي و ذاتـي انسـان بـه شـمار      

ة رابطـة  ن ـيزم در. او دانـد  يم ـم) اين نياز را در رديف نيازهـاي جسـماني و مهـم اوليـه     ١٩٧٦(

ي مربـوط رابطـة   ا انـدازه  تـا يي سـعادتمندانه فقـط   زناشـو جنسي معتقد است اگرچه زنـدگي  

جنسي است؛ اما اين رابطه ممكن است از عوامل مهم احساس خوشبختي يا نداشتن احساس 

نباشـد، باعـث ايجـاد احسـاس      كننده قانعخوشبختي در زندگي همسران باشد. اگر اين رابطه 

ر.ك: بخشـايش و  ( دشو يمي خانواده دگيپاش ازهمو احساس ناايمني و  يناكاممحروميت يا 

 ).١٣٨٨مرتضوي، 

  پيشينة تجربي تحقيق
  جنسي، تحقيقات گوناگوني در داخل و خارج از كشور انجام شده است.در مورد رضايت 

                                                                         
1. Holmberg & Blair. 

2. Larson. 

3. Fowers & Olson. 

4. Daniel & Bridges. 
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  پيشينة تجربي داخلي تحقيق
نان بر رضايتمندي جنسي ايشان تأثير اشتغال ز«) تحقيقي با عنوان ١٣٩٥( فراهاني و همكاران

 آمـاري اي بوده است. جامعـة    مقايسه - اند. روش پژوهش از نوع عليّ  انجام داده» در خانواده

به مركز مشاهدة دانشگاه شهيد بهشتي هستند. نتايج تحقيق نشـان داد   كننده مراجعهكلية زنان 

و معكـوس   دار معنـا   بين مدت خدمت كاري و ساعت كار و متغير رضـايت جنسـي، ارتبـاط    

ميان وضع شغلي و تنوع كاري، تناسب شغل با مهارت و متغير رضايت  نيهمچن وجود دارد.

ــغلي و       ــايت ش ــين رض ــة ب ــين رابط ــود دارد. همچن ــتقيم وج ــادار و مس ــاط معن ــي، ارتب جنس

تحقيق بيانگر اين است كه هرچه رضايت شغلي در زنـان   جينتا رضايتمندي جنسي تأييد شد.

) تحقيقـي بـا   ١٣٩٦( رضايتمندي جنسي آنان نيز بالاتر است. ستوده و همكـاران  بيشتر باشد،

كننـده بـه مراكـز سـلامت جامعـة شـهر        بررسي ميزان رضايت جنسي در زنان مراجعه«عنوان 

ــهد ــيفي  » مش ــا روش توص ــام داده  - ب ــي انج ــژوهش   تحليل ــة پ ــد. جامع ــان   ٣٠٠ان ــر از زن نف

گـردآوري اطلاعـات نيـز پرسشـنامة      ابزار ر مشهد وكننده به مراكز جامع سلامت شه مراجعه

استاندارد بوده است. نتايج تحقيق نشان داد بين رضـايت جنسـي بـا متغيرهـاي درآمـد، نـوع       

خانة مسكوني و زندگي با چه كساني، رابطـة معنـادار مشـاهده شـد. همچنـين بـين رضـايت        

شـده از   زمـان سـپري   و مدتميان سن  و جنسي با تعداد فرزندان، رابطة معناداري وجود دارد

) ١٣٩٥( ي وجـود نـدارد. دوسـتي و همكـاران    دار معنـا   ازدواج با رضايت جنسي افراد، رابطة 

رضايت جنسي شهروندان تهران و رابطة آن با جنسيت، سـطح تحصـيلات   «تحقيقي با عنوان 

اسـت.   همبستگي بوده - اند كه روش اين تحقيق از نوع توصيفي  انجام داده» و مدت ازدواج

سـاكن تهـران    و Dousti.netكليـة بازديدكننـدگان از پايگـاه اينترنتـي      آماري شـامل جامعة 

هايي كـه از زنـدگي    نشان داد بين رضايت جنسي زنان و تعداد سال قشانيتحقاند. نتايج   بوده

هرچه از زندگي مشـترك   كه يطور بهگذرد، همبستگي منفي وجود دارد؛  مشترك آنان مي

جنسـي، سـطح    تيرضـا بـين   نيهمچن يابد. گذرد، ميزان رضايت جنسي كاهش مي بيشتر مي

) تحقيقـي بـا   ١٣٩٩( تحصيلات و درآمد رابطة معناداري وجود نـدارد. دهقـاني و همكـاران   

شـناختي بـر رضـايت جنسـي زنـان       رابطة بين سلامت اجتماعي و مشخصات جمعيـت «عنوان 

انـد. جامعـة آمـاري ايـن مطالعـه كـه بـه         انجام داده» ه به مراكز بهداشتي شهر قمكنند مراجعه

صورت توصيفي و از نوع همبستگي انجـام شـده، زنـان متأهـل شـهر قـم بـوده اسـت. نتـايج          

تحقيق نشان داد بين سلامت اجتماعي و رضايت جنسي، همبسـتگي مثبـت معنـاداري وجـود     
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دار معكـوس وجـود    معنـا   رضـايت جنسـي، رابطـة    دارد. همچنين بين سن و مدت ازدواج بـا  

 نيب ـ يابـد.  زمان ازدواج، ميزان رضـايت جنسـي نيـز كـاهش مـي      افزايش سن و مدت با دارد.

  دار وجود دارد. معنا  و  ميمستقاي  تحصيلات با رضايت جنسي نيز رابطه

 همكـاران )، رحمـاني و  ١٣٨٨( يمرتضـو برخي ديگر از تحقيقات ماننـد بخشـايش و    ازجمله

ــعز)، موحــد و ١٣٩٠( ــان )،١٣٩٠( يزي ــاه و  )، حجــت١٣٩٢( قيصــري و كريمي ــرپن  كهــن رنجب

) بر رابطة معنادار ميـان رضـايت جنسـي و رضـايت زناشـويي و      ١٣٩٦( يفرخ)، حيدري و ١٣٩٢(

رابطـة   )١٣٩٠( همكـاران رحمـاني و  . برخـي ديگـر ماننـد    دارنـد  دي ـتأككيفيت زندگي زناشويي 

 همكـاران ، كـارگر و  بـا اخـتلال عملكـرد و رضـايتمندي جنسـي در زنـان       نفس عزتمعنادار بين 

بينـي رضـايت جنسـي زنـان،      ) به احساس شرم و گناه و دشواري در تنظيم هيجان در پـيش ١٣٩٩(

) بـه رابطـة بـين طـول مـدت ازدواج و      ١٣٩٠( همكـاران نتـايج تحقيقـات رحمـاني و     حال نيدرع

 )، اسـفندياري و همكـاران  ١٣٩٨( همكـاران خانقـاهي و   ي در ميان زنان و تحقيقاترضايت جنس

) بـه تفـاوت   ١٣٩٣( همكـاران ي و سـردار ري ـام) و ١٣٩٤( زادگان و شريفي رنـاني  )، مهدي١٣٩٥(

مثبت اشـتغال بـر رضـايت     تأثيررضايت جنسي بين زنان شاغل و غيرشاغل اشاره داشته و برخي به 

  .اند كرده  اشارهمنفي آن  تأثيرجنسي و برخي بر 

 پيشينة تجربي خارجي تحقيق

ــويي ــان و ل ــوك م)،٢٠٠٤( ١ف ــل و 2007، (همكــارانو  ٣يكراســب م)،٢٠٠٥( ٢والا ب م) و بول

بر رابطـة معنـادار بـين رضـايت جنسـي و رضـايت زناشـويي و كيفيـت         م) ٢٠١٥( ٤كوئيرك

ارتبـاط ميـان برانگيختگـي    به  م)٢٠٠٠( همكاران و ٥. اسلوزارزدارند ديتأكناشويي زندگي ز

م) به ارتباط معنادار بـين  ٢٠١٦( همكارانو  سيچجنسي با تفكر مثبت در ميان زنان، همچنين 

  .اند داشتهجنسي و رضايت جنسي اشاره  نفس عزت

اي و   هـاي رابطـه   كننـده  بينـي  پـيش «م) تحقيقـي بـا عنـوان    ٢٠٢٠( و همكاران ٦فري هارت

در مورد  رياخ قاتيتحق يگردآور يبررس نيهدف اانجام دادند. » يجنس تيرضا يفرد نيب

                                                                         
1. Fan & Lui. 

2. Bookwala. 
3. Crosby. 
4. Boolell & Quirk. 

5. Slosarz. 

6. Freihart. 
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 ني ـدر ا يديكل يروندها ييو شناسا يجنس تيرضا اي هو رابط يفردنيب يها كننده ينيب شيپ

) در IEMSSي (جنس ـ تيرضـا  يفـرد  نيمدل تبـادل ب ـ  يمعرف بوده است. قاتيحوزه از تحق

 تيرضـا  ،يفـرد  يجنس ـ هـاي  هتجرب ـ يابي ـارز يشد محققان به جا ميلادي سبب ١٩٩٥سال 

در  يشتريب ييدوتا قاتيبه تحق رييتغ نيكنند. ا سازي مفهوماي   رابطه ةنيزم كيرا در  يجنس

از  شـماري متمركـز بـر زوج،    قـات يتحق ر،ي ـاخ يهـا  و در سال انجاميد يجنس تيمورد رضا

 ي،ا و رابطـه  يجنس ـ كيرا در سـطوح شـر   يجنس ـ تياند كـه رضـا   كرده ييعوامل را شناسا

از رابطـه،   تيو رضـا  يجنس ـ يماننـد ارتبـاط، سـازگار    ي. عـوامل كننـد  يم فيتضع اي ليتسه

و  لي ـماننـد اخـتلاف م   ي. بـرعكس، عـوامل  كننـد  يم ـ ليرا تسـه  شتريب يجنس تيرضا يهمگ

م) تحقيقـي بـا   ٢٠١٩( ١كوئين نـيلاس هستند.  جيرا هاي دهنده كاهش ياختلال عملكرد جنس

هـدف از   انـد.  انجـام داده » بـودن  هيدر دوسـو  يرشد دگاهي: ديجنس تيرابطه و رضا«عنوان 

 شيآزمـا  يبـرا  ييكـا يآمر سالي ميانهاي  از ازدواج يهاي طول از داده گيري بهرهمطالعه  نيا

 كننـد  يتأييد م ـ ها افتهي .ه استبود يجنس تيو رضااز رابطه  تيرضا نيارتباط ب گيري جهت

 يخط ـ شيدر سطح نمونه بـا افـزا   سال ميان يها ييكايآمر داريو پا مدت يطولان يها ازدواج

 يزمـان  ةدر همان بـاز  يجنس تيدر رضا يسال و كاهش خط بيست ياز رابطه در ط تيرضا

 شـدت  به يجنس تيدر رابطه و رضا راتييداد تغ نشان ريهاي مس ي. همبستگشود يمشخص م

و عوامـل   يجنس تيرضا«م) تحقيقي با عنوان ٢٠١٩( و همكاران ٢زگيه به هم مرتبط هستند.

بـر   يمبتن ـ يمقطع ـ ةمطالع ـ انـد.  انجام داده» يوپيدر شمال ات متأهل زنان    انيمرتبط با آن در م

زن متأهـل انجـام    ٣٩٧اي متشـكل از    نمونه يبر رو يوپيشمال ات درمختلط  كرديجامعه با رو

ــا  يحضــور ةدر مصــاحب يهــاي كمــ . دادهه اســتشــد ــيش از  ةاز پرسشــنام گيــري بهــرهب پ

 يابي ـارز يآوري شـد. بـرا   گـرد ق ي ـعم ةبـا اسـتفاده از مصـاحب    يفيهاي ك شده و داده آزمون 

از  يم ـيداد نهـا نشـان    افتـه ي استفاده شد. يجنس تيرضا ديجد اسيزنان از مق يجنس تيرضا

درصـد از   ٣٩را ابـراز كردنـد و تنهـا     يمتوسط يجنس تي) رضادرصد ٥٠( كنندگان شركت

 كيبـا شـر   فيدنـد. ارتبـاط ضـع   دارا گـزارش   يجنس ـ تيرضـا  نيشـتر يكننـدگان ب  شـركت 

 ف،يضـع  يعملكـرد جنس ـ  ،ياجتمـاع  تيمسـئول  نبـود  ،يجنس ـ فينفـس ضـع   عزت ،يزندگ

                                                                         
1. Quinn-Nilas. 
2. Zegeye. 
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بـه عنـوان تـابو     يهاي جنس و درك صحبت يجنس تلايمورد تما در ينداشتن اطلاعات قبل

  مرتبط بودند. يجنس تيبا رضا چشمگيريبه طور 

  هاي پژوهش فرضيه
  داري وجود دارد. معنا  بين سن زنان و رضايت جنسي آنان رابطة  - 

  داري وجود دارد. معنا  بين سن همسر و رضايت جنسي زنان رابطة  - 

  داري وجود دارد. معنا  جنسي آنان رابطة بين سرماية اقتصادي زنان و رضايت  - 

ميانگين رضايت جنسي زنان بـر حسـب اشـتغال زنـان، اشـتغال همسـر، تحصـيلات زنـان،          - 

تحصيلات همسر، تعداد فرزند، فاصلة سني همسران، درآمد خـانوار، طـول مـدت ازدواج و    

  داشتن فرزند متفاوت است.

ي مـؤثر بـر   ا نـه يزمعوامـل فـردي و   در ايـن تحقيـق بـه بررسـي     بر اساس آنچه گفته شد، 

انـد:   ها به شـرح ذيـل مطـرح    اساس پرسش شود. براين پرداخته مي متأهلرضايت جنسي زنان 

ي بين رضايت جنسـي  ا رابطهحدي است؟ چه  در چهرضايت جنسي در ميان زنان شهر تبريز 

خـانواده،   درآمـد زنان و با تحصيلات، اشتغال سن زنان و همسر، فاصلة سني همسران، ميزان 

  تعداد فرزند، داشتن فرزند و طول مدت ازدواج و سرماية اقتصادي زنان وجود دارد؟

  ها روش
هدف، از نوع كاربردي و به لحاظ زمـاني، مقطعـي اسـت و بـه شـيوة       لحاظ ازتحقيق حاضر 

بـه عنـوان ابـزار اصـلي گـردآوري        از طريق پرسشـنامه   ها دادهپيمايش به اجرا درآمده است. 

اند. جامعة آماري در اين پژوهش، تمامي شده ي آور جمع ١٣٩٨، در نيمة اول سال اطلاعات

نفـر بـا    ٣٨٤ايـن تعـداد،    نفـر بودنـد كـه از    ٧٣٩٤٤٥ساكن شهر تبريز و با تعداد  متأهلزنان 

؛ ولـي بـراي جبـران نـواقص،     انـد  شـده   نييتعاستفاده از فرمول كوكران به عنوان حجم نمونه 

نفر در نظر گرفتـه شـد. واحـد تحليـل در ايـن پـژوهش، فـرد اسـت. شـيوة           ٤٠٠حجم نمونه 

ة شـهر  گان دهي بوده كه در مناطق ا چندمرحلهي ا خوشهي ريگ نمونهي اين پژوهش، ريگ نمونه

يـا   اه ـ بلـوك و در هر منطقه،  شده  مشخصاست. ميزان جمعيت هر منطقه  گرفته  انجامتبريز 

 صـورت   بـه يي هـا  خانـه از هـر بلـوك،    تي ـنهاتصادفي انتخاب شد. در صورت  بهيي ها محله

جمعيـت منـاطق بـه هـر منطقـه، مشـخص و        تناسـب   بـه تصادفي انتخاب شدند. حجم نمونـه  

توزيع شد. در بررسي اعتبار صوري پرسشنامه از نظرهاي اسـتادان و متخصصـان    ها پرسشنامه

ي پرسشـنامه بـر   هـا  سـؤال ي ا سـازه موضوعي استفاده شد. در اعتبـار  در حيطة  باسابقهآگاه و 
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 هـا  دادهاسـت. پـردازش آمـاري     شده ي طراحاساس چارچوب نظري تحقيق و پيشينة تجربي 

  است. شده  انجام SPSS افزار نرمبا 

ميـزان خرسـندي   ي طوركل به. در تعريف مفهومي، است» رضايت جنسي«متغير وابستة تحقيق 

» رضـايت جنسـي  «همسـران از روابـط جنسـي و توانـايي لـذت بـردن و لـذت دادن بـه يكـديگر،          

 يهـا  متفاوتي دارد كه شـامل جنبـه   يها به عنوان يك رابطه، جنبه  رضايت جنسي  .شود يمخوانده 

 ةفيزيولـوژيكي و جنب ـ  يجسـماني بـا فاكتورهـا    ةجسماني، عاطفي، شناختي و اخلاقي است. جنب ـ

اخلاقـي   ةجنسـي و جنب ـ  ةيند شناخت در مورد رابطاشناختي با فر ةعاطفي با انتقال احساسات، جنب

  با احترام دوجانبه و اهميت قائل شدن براي طرف مقابل مرتبط است.

اسـت.   شـده   هي گونـاگوني طراحـي و عرض ـ  هـا  اسي ـمقبراي سنجش رضـايت جنسـي،   

 ٢پرسشنامة رضايت جنسـي،  ١ك راست،به پرسشنامة وضعيت جنسي گلومبو توان يم ازجمله

پرسشـنامة   اشاره كرد. در اين پژوهش نيز از  ٤زنانو رضايت جنسي  ٣مقياس رضايت جنسي

توسـط   قـبلاً ايـن پرسشـنامه    اسـت.  شـده   اسـتفاده  ٥ييزناشـو رضايت جنسي عملكرد جنسي 

اجـرا  ي ليكرت طراحي و گذار نمرهبعد به روش  ٧و  سؤال ٦٠در (١٣٩٢) و همكاران  نيا فرج

گويـه و   ٨با ( يجنسبعد مشاركت  در هفترضايت جنسي است. در اين تحقيق، متغير  شده 

)، ٩٠/٠گويـه و آلفـاي كرونبـاخ برابـر بـا       ٨بـا  ( يجنس ـ)، ابراز ٨٩/٠آلفاي كرونباخ برابر با 

گويه و آلفـاي   ٦با ( يجنس)، تمايل ٨٧/٠گويه و آلفاي كرونباخ برابر با  ٦با ( يجنسهيجان 

نگـرش   )،٩١/٠و آلفاي كرونباخ برابر بـا   هيگو ١٠با ( يجنس)، تحقق ٨٧/٠كرونباخ برابر با 

و آلفـاي   هي ـگو ١١بـا  ( يجنس) و آگاهي ٨٥/٠و آلفاي كرونباخ برابر با  هيگو ١١با ( يجنس

  ي شده است.) بررس٩٣/٠كرونباخ برابر با 

ي امكانـات و  تمـام   بـه غيرهاي مستقل تحقيق اسـت كـه   متغير سرماية اقتصادي يكي از مت

شـود. در ايـن    يم ـها و منابع و لوازمي كه قابليت مبادله با پول را داشته باشند، اطـلاق   ييدارا

تحقيق، درآمد شخصي فرد، مسكن، اتومبيل، سپردة بانكي يـا زمـين و لـوازم ديگـر سـرماية      

                                                                         
1. The Golombok-Rust Inventory of Sexual State (GRISS). 
2. Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ). 

3. Index of Sexual Satisfaction (ISS). 

4. Sexual Satisfaction Scale for Women (SSSW). 

5. Marital Sexual Function Scale (MSFS). 
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اسـت. در   هيده شـد سـنج ي ا رتبـه است. اين متغير در سطح  شده  گرفتهاقتصادي زنان در نظر 

 هـا  پاسـخ هاي توصيفي با ذكر فراواني و درصد فراوانـي   متغيره از جدول تجزيه و تحليل تك

و آنــاليز واريــانس و ضــريب همبســتگي پيرســون   T testيــره از آزمــون دومتغو در تحليــل 

  است. شده  استفاده

  ها يافته
در مـورد   آمـده  دست به شركت كرده بودند. نتايج پژوهشدر اين شهر تبريز  متأهلزن  ٤٠٠

سـال و   ٦٠سـال، بيشـترين سـن     ٢٠كمترين سن پاسـخگويان،   دهد يمها نشان  سن آزمودني

  بوده است. ٠٥/٣٥ميانگين سني پاسخگويان برابر با 

 ٤٠تـا   ٣١از پاسخگويان بين  درصد ٢/٤٤همچنين با توجه به نتايج تحقيق، ميانگين سني 

درصـد   ١٣سـال، ميـانگين سـني     ٣٠تـا   ٢٠درصد پاسخگويان بين  ٥/٣٩سال، ميانگين سني 

سـال   ٦٠تـا   ٥١درصد از پاسخگويان بين  ٢/٣و ميانگين سني  سال ٥٠تا  ٤١پاسخگويان بين 

انـد. در فاصـلة سـني     سـال بـوده   ٤٠تـا   ٣١ يسنبوده است كه اكثريت پاسخگويان در گروه 

 ٣/٣١سـال،   ٥تـا   ١نفـر) بـين    ٢٠٦درصـد (  ٥/٥١ر) هـم سـن،   نف ـ ٤١درصد ( ٢/١٠زوجين، 

سال فاصلة سـني بـا هـم     ١٥تا ١١نفر) بين  ٢٨درصد ( ٧سال و  ١٠تا  ٦نفر) بين  ١٢٥درصد (

 درصـد  ٨/١٢نفر) داراي فرزنـد هسـتند و    ٣٤٩( درصد ٢/٨٧نفر پاسخگو،  ٤٠٠. از اند داشته

  .ندنفر) فرزند ندار ٥١(

 درصـد  ٢/١١فرزنـد،   ٢نفـر) داراي   ١٢٨( درصـد  ٣٢فرزند،  ١نفر) داراي  ١٥١( درصد ٥/٣٩

فرزند يا بيشـتر هسـتند. در ميـزان درآمـد      ٤نفر) داراي  ١٨( درصد ٥/٤فرزند و  ٣نفر) داراي  ٤٥(

ونـيم تـا    درصد بـين يـك   ٨/٣٨ونيم ميليون تومان،  درصد داراي درآمد كمتر از يك ١٣خانواده، 

تـا شـش    وني ـليمدرصد بين چهـارونيم   ٥/١٥درصد بين سه تا چهارونيم ميليون،  ٥/٢٦سه ميليون، 

  .اند داشتهدرصد بيش از شش ميليون تومان درآمد  ٣/٦ميليون و 

نفر)  ١١٠( درصد ٤/٢٧ديپلم،  كمتر ازنفر) از پاسخگويان با تحصيلات  ٣٣( درصد ٣/٨

نفـر) داراي تحصـيلات ليسـانس،     ١٤٦( درصـد  ٥/٣٦، پلمي ـد فـوق داراي تحصيلات ديپلم و 

نفر) داراي تحصـيلات   ١٦( درصد ٤و  سانسيل فوقنفر) داراي تحصيلات  ٩٥( درصد ٨/٢٣

نفر) از پاسخگويان بـا تحصـيلات    ٢٤( درصد ٦دكترا هستند. در مورد تحصيلات همسران، 

 درصـد  ٢/٣٧، پلمي ـد فـوق نفر) داراي تحصيلات ديـپلم و   ١٣١( درصد ٧/٣٢ديپلم،  كمتر از

 سـانس يل فـوق نفر) داراي تحصيلات  ٧٣( درصد ٢/١٨نفر) داراي تحصيلات ليسانس،  ١٤٩(
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  نفر) داراي تحصيلات دكترا هستند. ٢٣( درصد ٨/٥و 

 نفـر  ٥٨. ) اسـت نفـر  ١٦٧درصد برابـر بـا    ٥/٤٣( دار خانهبيشترين فراواني مربوط به زنان 

ــر ٦درصــد) دانشــجو،  ٨/١٤( ــر ٨٤درصــد) بازنشســته،  ٢( نف درصــد) شــاغل در  ٥/٢١( نف

 ٣٢/٢( نفـر  ٤٦درصـد) شـاغل در ادارات دولتـي بـوده و      ٥( نفر ١٥ي خصوصي، ها شركت

در وضـع شـغلي همسـران پاسـخگويان، بيشـترين       تي ـدرنها. انـد  داشـته درصد) فعاليت آزاد 

) و سپس افراد شاغل در بخـش  نفر ٢٢٠درصد/  ٥٥( آزادفراواني مربوط به همسران با شغل 

 ٨نفر) و بازنشستگان ( ٦٠درصد/  ١٥( يدولتنفر)، شاغلان بخش  ٨٤درصد/  ٢١( يخصوص

نفـر) را بـه    ٢درصـد (  ٥/٠نفر) بوده است. دانشجويان و افراد بيكار نيز هركـدام   ٣٢/ درصد

  .اند دهخود اختصاص دا

 گوناگون آن، نمرات هر گويـه آوردن شاخص كلي رضايت جنسي و ابعاد  دست براي به

ي بـراي هريـك از پاسـخگويان جمـع كـرديم تـا شـاخص        طـوركل  بـه را در هر بعد و سـپس  

ارائـه   ١حاصل شـود. نتـايج در جـدول شـمارة      موردمطالعهرضايت جنسي در جامعة آماري 

درصـد   ٣٤درصد زنـان داراي رضـايت جنسـي زيـاد،      ٤٤، موردمطالعهدر نمونة  شده است.

 .نددرصد از زنان داراي رضـايت جنسـي كـم هسـت     ٢٢و  رضايت جنسي متوسطزنان داراي 

تفكيك تعداد و درصد مربوط به هريك از ابعاد رضايت جنسـي در ايـن جـدول     به نيهمچن

  آورده شده است.
. شاخص رضايت جنسي زنان شهر تبريز١جدول   

رضايت جنسي و  زياد متوسط كم جمع

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد ابعاد آن

٣٣/١٥ تعداد درصد  ٤١/٢٩ ٥٧  ٢٦/٥٥ ١٢٠  مشاركت جنسي ٢٢٣ 

٥١/٢٥ ٤٠٠ ١٠٠  ٤٠/٣٥ ٩٣  ٦٨/٣٨ ١٥٢  ابراز جنسي ١٥٥ 

٢/٢٠ ٤٠٠ ١٠٠  ٢١/٤٧ ٧٨  ٥١/٣٢ ١٨٨  هيجان جنسي ١٣٤ 

١٣/٢٣ ٤٠٠ ١٠٠  ٣٣/٤١ ٩٢  ٥/٣٥ ١٦٦  تمايل جنسي ١٤٢ 

٨٨/١٤ ٤٠٠ ١٠٠  ٥٩/٣٩ ٥٩  ٥/٤٥ ١٥٩  تحقق جنسي ١٨٢ 

٠/٤١ ٤٠٠ ١٠٠  ١٣/٢٣ ١٨٤  ٤٩/٢٩ ٩٣  نگرش جنسي ١٢٣ 

٠٤/١٤ ٤٠٠ ١٠٠  ٧١/٢٨ ٤١  ٣٥/٧١ ١١٤  آگاهي جنسي ٢٤٥ 

٠١/٢٢ ٤٠٠ ١٠٠  ٩٦/٣٤ ٨٧  ٠٤/٤٤ ١٤٢  رضايت جنسي ١٧٢ 
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همـة   بـين  ٢شمارة نتايج مندرج از آزمون ضريب همبستگي پيرسون در جدول  اساس بر

 مشـاهده ي معنـادار  وابعاد رضايت جنسي با خود شاخص رضايت جنسي زنان رابطـة مثبـت   

است؛ يعني با افزايش هريـك از ابعـاد يادشـده، ميـزان رضـايت جنسـي زنـان افـزايش          شده 

، فرض رابطة معنادار ميان ابعـاد  است ٠٠٠/٠ آمده دست بهسطح معناداري  ازآنجاكه. ابدي يم

  شود. مي تأييدو شاخص رضايت جنسي 
 آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين ابعاد رضايت جنسي با همديگر . نتايج٢جدول 

  رضايت جنسي  متغيرها

  

ره
آما

  

ي
نس

 ج
ت

ضاي
ر

ي  
نس

 ج
ت

رك
شا

م
  

ي
نس

 ج
راز

اب
ي  

نس
 ج

ان
يج

ه
  

ي
نس

 ج
يل

ما
ت

سي  
جن

ق 
حق

ت
ي  

نس
 ج

ش
گر

ن
سي  

جن
ي 

اه
آگ

  

  رضايت جنسي
  ٧٤٨/٠  ٤٩٧/٠  ٨٨٣/٠  ٨١٤/٠  ٨٥٨/٠  ٨٧٩/٠  ٨٨٠/٠  ١  همبستگي

sig  -  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

  مشاركت جنسي
  ٦٢٩/٠  ٣٦٩/٠  ٨٣٦/٠  ٦٦٧/٠  ٧١٥/٠  ٧٠٨/٠  ١  ٨٨٠/٠  همبستگي

sig  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  -   ٠٠٠/٠  

  ابراز جنسي
  ٥٨٤/٠  ٣٦١/٠  ٧٤٤/٠  ٧٦٢/٠  ٧٨٠/٠  ١  ٧٠٨/٠  ٨٧٩/٠  همبستگي

sig  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  -   ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

  هيجان جنسي
  ٦١٨/٠  ٣٠٤/٠  ٧٥٩/٠  ٦٨٠/٠  ١  ٧٨٠/٠  ٧١٥/٠  ٨٥٨/٠  همبستگي

sig  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  -   ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

  تمايل جنسي
  ٥٦٢/٠  ٣٢١/٠  ٦٦٨/٠  ١  ٦٨٠/٠  ٧٦٢/٠  ٦٦٧/٠  ٨١٤/٠  همبستگي

sig  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  -   ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

  تحقق جنسي
  ٥٣٣/٠  ٣١٩/٠  ١  ٦٦٨/٠  ٧٥٩/٠  ٧٤٤/٠  ٨٣٦/٠  ٨٨٣/٠  همبستگي

sig  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  -   ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

  نگرش جنسي
  ١٧١/٠  ١  ٣١٩/٠  ٣٢١/٠  ٣٠٤/٠  ٣٦١/٠  ٣٦٩/٠  ٤٩٧/٠  همبستگي

sig  ٠٠٠/٠  -   ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

  آگاهي جنسي
  ١  ١٧١/٠  ٥٣٣/٠  ٥٦٢/٠  ٦١٨/٠  ٥٨٤/٠  ٦٢٩/٠  ٧٤٨/٠  همبستگي

sig  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠   -  

سـن   بـين  ٣شمارة نتايج مندرج از آزمون ضريب همبستگي پيرسون در جدول  اساس بر

اسـت؛ يعنـي بـا     شـده   مشـاهده زنان و سن مردان با رضـايت جنسـي زنـان، رابطـة معنـاداري      

. بـا افـزايش   ابدي يمافزايش سن زنان و سن شوهران آنها، ميزان رضايت جنسي زنان كاهش 



    

 
١٣٢ 

 

سـطح   ازآنجاكـه . شـود  يم ـميزان سرماية اقتصادي زنان، ميزان رضايت جنسي زنـان افـزوده   

  شود. مي تأييد، فرض رابطة معنادار ميان اين دو متغير است ٠١٤/٠ آمده دست بهمعناداري 
  

 آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين سن پاسخگو و همسر و رضايت جنسي . نتايج٣جدول 

  رضايت جنسي    متغيرها

  - ١٣٩/٠  ضريب همبستگي  سن زنان

  ٠٠٥/٠  سطح معناداري

  - ١٧٤/٠  ضريب همبستگي  سن همسر

  ٠٠٠/٠  سطح معناداري

  ١٢٦/٠  ضريب همبستگي  سرماية اقتصادي

  ٠١٤/٠  سطح معناداري
  

و رضـايت   )يدووجه(اسمي  براي دو متغير داشتن فرزند ها نيانگيمنتايج آزمون تفاوت 

ميانگين نمرات رضايت جنسـي، تفـاوت معنـاداري بـين      لحاظ ازجنسي، بيانگر آن است كه 

  وجود ندارد. داراي فرزند و بدون فرزند)( زناندو گروه 
  

  داشتن فرزند حسب بررضايت جنسي زنان  بين ها نيانگيمآزمون تفاوت  . نتايج٤جدول 

  T  Df  Sig  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  داشتن فرزند  شاخص

رضايت 

  جنسي

  ٦٥٥/٠  ٣٩٧  ٤٤٧/٠  ٨٤/٤٥ ٧٩/٢٤٤  ٣٤٨  داراي فرزند

  ١١/٤٠  ٧٦/٢٤١  ٥١  بدون فرزند
  

وجـود تفـاوت بـين ميـانگين ميـزان رضـايت        ، فـرض ٥شـمارة  نتايج منـدرج در جـدول    طبق

و ســطح  ٥٢/١٢برابــر بــا  Fو تعــداد فرزندانشــان، بــا مقــدار كميــت  )زنــان( يانپاســخگوجنســي 

تعـداد فرزنـد نشـان     بـر اسـاس  . مقايسة ميزان رضايت جنسي زنـان  شود يم تأييد ٠٠٠/٠معناداري 

بيشـتر و ميـزان    ٤٠/٢٥٥ ميـانگين فرزند هستند، با  ١دهد ميزان رضايت جنسي زناني كه داراي  مي

  است. كمتر ٤٤/١٩١ فرزند و بيشتر هستند، با ميانگين ٤رضايت جنسي زناني كه داراي 

دهـد ميـزان رضـايت     فاصـلة سـني نشـان مـي     بر اساسمقايسة ميزان رضايت جنسي زنان 

بيشـتر و ميـزان رضـايت     ٥٤/٢٦١ سن هسـتند، بـا ميـانگين    جنسي زناني كه با همسرانشان هم

 ١٨/٢٢٥ سـال بـا شوهرانشـان دارنـد، بـا ميـانگين       ١١تـا   ١٥زناني كه فاصلة سني بين  جنسي

، ميـزان  شـود  يم ـخودشـان بيشـتر    با همسـر است. طبق آزمون، هرچه فاصلة سني زنان  كمتر

  .ابدي يمنارضايتي جنسي در ميان آنان افزايش 



  

  

١٣٣ 

 

١٣٣ 

 

متغيرهاي مستقل حسب برة رضايت جنسي زنان طرف كنتايج آزمون آناليز واريانس ي .٥جدول   

 Df  F Sig  ميانگين  تعداد  رضايت جنسي  شاخص

  

  

تعداد 

  فرزند

  ٠٠٠/٠  ٥٢/١٢  ٣٤٤  ٤٠/٢٥٥  ١٥٧  فرزند ١

  ٠٢/٢٤١  ١٢٨  فرزند ٢  

  ٨٤/٢٣٩  ٤٥  فرزند ٣

  ٤٤/١٩١  ١٨  فرزند و بيشتر ٤

  ٧٩/٢٤٤  ٣٤٨  كل

فاصلة سني 

  همسران

  ٠٠٨/٠  ٠٢/٤  ٣٩٥  ٥٤/٢٦١  ٤١  سن هم

  ٥٩/٢٤٥  ٢٠٦  سال ٥- ١

  ١١/٢٤١  ١٢٤  سال ١٠- ٦

  ١٨/٢٢٥  ٢٨  سال ١٥- ١١

  ٤٠/٢٤٤  ٣٩٩  كل

  

  

تحصيلات 

  زنان

  ٠٠٠/٠  ٠٠١/١٢  ٣٩١  ٠/١٣٠  ٤  سواد يب

  ٦٠/٢٠٥  ١٠  ابتدايي

  ٣٦/٢١٩  ١٩  راهنمايي

  ٥٩/٢٤٨  ٨٩  ديپلم

  ٤٧/٢٣١  ٢١  يپلمد فوق

  ٢٦/٢٤٢  ١٤٥  ليسانس

  ٦٨/٢٥٠  ٩٥  يسانسل فوق

  ٧٥/٣٠٢  ١٦  دكتري

  ٤٠/٢٤٤  ٣٩٩  كل

  

  

  
تحصيلات 

  همسر

  ٠٠٠/٠  ٥٤/٧  ٣٩٢  ٣٣/٢١٢  ٣  ابتدايي

  ٨٥/٢٠٦  ٢١  راهنمايي

  ٨٨/٢٤٤  ٩٣  ديپلم

  ٧٦/٢٤٩  ٣٨  يپلمد فوق

  ٦٢/٢٤٦  ١٤٩  ليسانس

  ٢٣/٢٣٥  ٧٣  يسانسل فوق

  ٧٢/٢٨٨  ٢٢  دكترا

  ٤٠/٢٤٤  ٣٩٩  كل

  

وضع 

  ٠٠٠/٠  ٦٦/٦  ٣٩٣  ٢٩/٢٤٣  ٨٦  خصوصي

  ٧٨/٢٨٧  ١٩  دولتي  



    

 
١٣٤ 

 

اشتغال 

  پاسخگو

  ١٣/٢٣٣  ٥٣  آزاد

  ٣٧/٢٣٩  ١٧٤  دار خانه

  ٦٢/٢٢٥  ٨  بازنشسته

  ٥٤/٢٥٩  ٥٩  دانشجو

  ٤٠/٢٤٤  ٣٩٩  كل

  
  

وضع 

 اشتغال

همسر 

  پاسخگو

  ٠٢٣/٠  ٦٤٥/٢  ٣٩٣  ٣٩/٢٤٠  ٨٤  خصوصي

  ٨٦/٢٥٣  ٦٠  دولتي

  ٧٩/٢٦٥  ٢١٩  آزاد

  ١٥/٢٢٦  ٣٢  بازنشسته

  ٠٠/٣٠١  ٢  دانشجو

  ٥٠/٢١١  ٢  بيكار

  ٤٠/٢٤٤  ٣٩٩  كل

درآمد 

  خانواده

يليون م ٣كمتر از 

  تومان

٠٠٠/٠  ٤٨٨/٦  ٣٧٢  ٧٥/٢٥٤  ١٩٥  

  

يليون م ٦-٣بين 

  تومان

٢٠/٢٦٥  ١٥٨  

يليون م ٩-٦بين 

  تومان

٥٨/٢٩٥  ١٩  

يليون م ٩بيش از 

  تومان

٠٠/٢٩٩  ٤  

  ٦٨/٢٦١  ٣٧٦  كل
  

فـرض وجـود تفـاوت بـين ميـانگين نمـرات        دهـد  يم ـنتايج آزمون آناليز واريانس نشـان  

و سـطح   ٠٠١/١٢برابـر بـا    Fجنسي پاسخگويان و ميزان تحصـيلات آنهـا بـا مقـدار     رضايت 

و ميانگين نمرة رضايت جنسي زنان بيانگر وجود رابطـه ميـان    شود يم تأييد ٠٠٠/٠معناداري 

. همچنين بين ميـزان تحصـيلات همسـر و    استميزان تحصيلات زنان و رضايت جنسي آنان 

رضايت جنسي زنان، فرض وجود تفاوت بين ميانگين نمرات رضايت جنسي پاسـخگويان و  

 تأييـد . شـود  يم تأييد ٠٠٠/٠داري و سطح معنا ٥٤/٧با برابر  Fميزان تحصيلات آنها با مقدار 

سطح تحصيلات زن و مرد در خانواده، سـطح   رفتن بالااين دو فرضيه بيانگر اين است كه با 

  .رود يميي بالاتر زناشورضايت جنسي زن در زندگي 

وجود تفاوت بين ميانگين ميـزان رضـايت جنسـي زنـان و اشـتغال خودشـان و نيـز        فرض 



  

  

١٣٥ 

 

١٣٥ 

 

شـود. مقايسـة    يم ـ تأييـد و سـطح معنـاداري    Fمقـدار كميـت   اشتغال همسرشان، با توجـه بـه   

دهد ميزان رضـايت جنسـي    وضع شغلي آنان نشان مي حسب برميانگين رضايت جنسي زنان 

  زنان داراي شغل دولتي بيشتر و ميزان رضايت جنسي زنان بازنشسته كمتر است.

رو بـين   يـن ازاطول مدت ازدواج، تفاوتي را نشان نداد؛  حسب بري زنان جنسبررسي رضايت 

 ازدواجي كـه مــدت زيـادي اســت   كســان بـا گذشــته  ازدواجشـان كسـاني كــه مـدت كوتــاهي از   

يت مطابق بـا منـدرجات جـدول شـمارة     درنها، تفاوتي در رضايت جنسي وجود نداشت. اند كرده 

 Fدرآمـد خـانواده، بـا مقـدار      فرض وجود تفاوت بين ميانگين رضايت جنسي زنان بـر اسـاس  ، ٤

نتيجه گرفت افـزايش درآمـد    توان يماساس  . براينشود يم تأييد ٠٠٠/٠و سطح معناداري  ٤٨٨/٦

  بگذارد و آن را افزايش دهد. تأثيربر ميزان رضايت جنسي زنان  تواند يمخانواده 

ون هـاي مسـتقل بـر رضـايت جنسـي، از تحليـل رگرسـي        براي تعيين تأثير هريك از متغير

 )٠٠٠/٠( اسـت شده معنـادار   مشاهده F، ميزان ٦ چندگانه استفاده شد. بر اساس نتايج جدول

، تحصـيلات زنـان،   تعداد فرزنـد هاي  درصد از واريانس رضايت جنسي را متغير ٢٠حدود و 

طول مدت ازدواج، تحصيلات همسر، فاصلة سني همسران، اشتغال زنـان و درآمـد خـانواده    

با توجه به نتـايج جـدول، تحصـيلات زنـان بـا      شود،  كه ملاحظه مي طور همانكنند.  تبيين مي

كمتـرين مقـدار واريـانس رضـايت      ١٣١/٠بيشترين و درآمـد خـانواده بـا بتـاي      ٤٣٣/٠بتاي 

 اند.  جنسي را تبيين كرده
  بيني رضايت جنسي . رگرسيون چندمتغيره براي پيش٦جدول 

وضع 

  شكل
  T Sig  بتا  متغير

  مقادير  شكل تبييني  تحليل واريانس

 كميت

F 
Sig  

ضريب 

همبستگي 

  چندگانه

٠٤٥٦/  

متغيرهاي 

واردشده 

  به مدل

  ٠٠٠/٠  - ٩٩/٤  - ٣٧١/٠  فرزند تعداد

٠٠٠/٠  ٠٤/١٢  

  /٠٢٠٨  ضريب تبيين

تحصيلات 

 زنان
٠٠٠/٠  ٢٨/٤  ٤٣٣/٠  

ضريب تبيين 

  شده اصلاح
٠١٩١/  

طول مدت 

  ازدواج
٠٠٠/٠  ٨٩/٣  ٢٩٨/٠  

 اشتباه معيار
  برآورد

تحصيلات   ٦٦/٤١

  همسر
٠٠٧/٠  - ٦٩/٢  - ٢٤٨/٠  

  ٠١١/٠  - ٥٥/٢  - ١٣٣/٠فاصلة سني 
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  همسران

  ٠١٠/٠  ٥٩/٢  ١٤٣/٠  اشتغال زنان

درآمد 

  خانواده
٠١٩/٠  ٣٤/٢  ١٣١/٠  

متغيرهاي 

شده  خارج
  از مدل

اشتغال 

  همسر
٧٨٣/٠  ٤٢٣/٠  ٠٢٤/٠  

دوربين   ٢٨٤/٠  - ٥٦/١  - ٠٨٧/٠  سن زنان

  واتسون
٧٠/١  

  ٢٥٤/٠  - ٤٦/١  - ٠٨٢/٠  سن همسر

  گيري و نتيجه بحث
رضايت جنسي فقط يك كيفيت و احساس فيزيكي و جسـماني نيسـت؛ بلكـه يـك ويژگـي      

افتـد و از اهميـت بسـيار بـالايي برخـوردار       يم ـي است كه بين همسران اتفـاق  و عاطفرواني 

شـناختي، اجتمـاعي و    از عوامـل گونـاگون جمعيـت    متـأثر توانـد   يم ـاست. رضـايت جنسـي   

) در تحقيـق خـود كـه در ايـلام انجـام      ١٣٩٤( همكـاران فرهنگي باشـد. جعفرپـور قهنويـه و    

اند. همچنـين فـروتن    درصد گزارش كرده ٤٥يباً تقر، ميزان شيوع نارضايتي جنسي را اند داده

ر زنان متقاضي طلاق را نزديـك  ) ميزان نارضايتي از كيفيت رابطة جنسي د١٣٨٧( و همكار

هدف از انجام اين پژوهش نيـز مطالعـة رضـايت    منظور  اند. بدين درصد گزارش كرده ٧٠/٠

ي هـا  افتـه ي بر رضايت جنسي زنان بود. يا نهيزمي رهايمتغجنسي زنان و بررسي ارتباط برخي 

تـايج بيـانگر   ن واز رضايت جنسي بالايي برخوردار اسـت   موردمطالعهتحقيق نشان داد نمونة 

  .است متغير داشتن فرزند و طول مدت ازدواج جز به رهايمتغبين همة  دار معنا  وجود رابطة 

گفت دركـل در گروهـي    توان يم شده انجامدر تحليل و مقايسة نتايج با ديگر مطالعات  

؛ بر رضايت جنسـي بحـث شـده اسـت     مؤثرفردي  از تحقيقات بر روي عوامل ارتباطي و بين

 رگـذار يتأثيعني كيفيت و چگونگي ارتباط همسران با يكديگر بر احسـاس رضـايت جنسـي    

دارنـد؛ اينكـه تعـداد     دي ـتأكاست. گروهي ديگر از مطالعات بر عوامل فيزيولـوژيكي رابطـه   

دفعات ارتباط جنسي هرقدر زياد باشد، همسـران رضـايت جنسـي بيشـتري دارنـد. گروهـي       

، بر عوامل فردي و شود يميز جزو آن گروه در نظر گرفته كه اين تحقيق ن مطالعاتديگر از 

ماننـد سـن، جـنس، شـغل و نـژاد.      ؛ كننـد  يم ـ دي ـتأكبر رضايت جنسي  مؤثرشناختي  جمعيت

  ي با رضايت جنسي بررسي شده است.رجنسيغي ها مؤلفهدر اين تحقيق، رابطة  درواقع

وضع اشتغال زنان از ديگر عوامل مرتبط با افزايش سطح رضايت جنسي زنان است و مقايسـة  
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ميانگين نمرات نشان داد زناني كه شاغل و داراي شـغل دولتـي هسـتند، در مقايسـه بـا زنـاني كـه        

  زنـان شـاغل بـه    به بيـان ديگـر    از سطح رضايت جنسي بهتري برخوردارند؛  ند،دار خانهيا  بازنشسته

 مـؤثر ن نيـز  آنـا و اين بر رضايت جنسي  برخوردارندمعنادار از نشاط و سلامت رواني بهتري طور 

 )، اسـفندياري و همكـاران  ١٣٩٨( همكـاران است. نتايج اين تحقيق همانند تحقيقـات خانقـاهي و   

ــدي١٣٩٥( ــان و  )، مه ــرزادگ ــرداري و ١٣٩٤( انيفيش ــاران)، اميرس ــيش و ١٣٩٣( همك )، آذرك

وضع شغلي بـر ايجـاد رضـايت يـا      تأثيربه م) ٢٠٠٧( همكاران احمد هشمي و ) و١٣٩٦( همكاران

رسـد تحصـيل و اشـتغال دو عامـل مهـم در       بـه نظـر مـي   . نـد ك يمنارضايتي جنسي در زنان اذعان 

هاي مقبول و ارزشمند اجتمـاعي را كـه    سلامت رواني زنان است. زنان شاغل امكان انجام فعاليت

نفـس و احسـاس رضـايت درونـي بـر       كنند و همين عـزت  نفس است، پيدا مي عزتسبب افزايش 

هاي زندگي ازجمله روابط زن و شوهر تأثير بسـزايي خواهـد داشـت. همچنـين اشـتغال       تمام جنبه

و جايگـاه زنـان را تقويـت كنـد و هـم بـه        توانـد خـانواده   زنان مانند تيغي دولبه است كه هـم مـي  

توانـد آزادي و ابتكـار    ي خانواده و جايگاه زنان بينجامد. شغل ميها انيبنتضعيف و حتي تخريب 

عمل فرد را افزايش دهد و امكان خودشكوفايي و غني كردن خود را از طريق شـغل بيشـتر كنـد.    

شـود و   مـي  نيتـأم بخشي از نيازهاي رواني انسان  گونه نياهمچنين فرد احساس مفيد بودن كند و 

ي زناشـويي و جنسـي كمـك كنـد. هـر      تمنديرضـا ندي ازجملـه  از اين طريق به افزايش رضـايتم 

اثـرات مثبـت و منفـي     اصـطلاح  بـه شغلي در جايگاهي خاص قرار دارد و داراي مزايا و معايـب و  

و داراي آزادي عمــل و انديشــه، بهبــود ســطح اقتصــادي  كــرده ليتحصــ. تربيــت فرزنــدان اســت

ي بسـتگ  دلو اثرات منفي ايـن امـر، كـاهش     ها و... در زمرة اثرات مثبت اشتغال زنان است خانواده

كودك به مادر، خستگي جسمي و ذهني زنان، توجه كـافي نداشـتن بـه همسـر و فرزنـدان و... را      

  شود. شامل مي

بـوده   مـؤثر ميزان تحصيلات زنان و تحصيلات مردان در افزايش رضايت جنسـي زنـان    

ش قـدرت زن در سـاختار قـدرت    به عنوان يكي از منابعي كه باعـث افـزاي    هم  درواقعاست. 

، در افـزايش  كنـد  يم ـبه عنوان سرماية فرهنگي كـه زن وارد خـانواده     و هم  شود يمخانواده 

افـزايش ميـزان    رود يم ـبـوده اسـت. از سـوي ديگـر انتظـار       مؤثررضايت جنسي زنان  سطح

ه و تحصيلات در زنان باعث تغيير نگرش آنان به مسائل و روابط جنسي خودشان در خـانواد 

ي عاطفي، شـناختي و عقلانـي بـه    ها مهارتجامعه شود. درحقيقت تحصيلات بالا با افزايش 

ي نادرسـت بـه   هـا  نگـرش و باعث تغيير  رساند يمزنان در مواجهه با مشكلات زندگي ياري 



    

 
١٣٨ 

 

. همـواره سـطح تحصـيلات و سـطح سـواد افـراد بـه عنـوان يكـي از          شـود  يم ـجنسي  مسائل

بوده است. بـه همـين منظـور     موردنظرتحولات فردي و اجتماعي ي توسعه و تغيير و ها مؤلفه

توجه به اين عامل، نقش آن در سلامت فردي و اجتماعي و نيز نقش آن در رضايت جنسـي  

  ).١٣٨٨مرتضوي،  و شيبخشار.ك: ( استچشمگير 

 شـده  ديي ـتأدر اكثر تحقيقات مربوط به رضايت جنسـي   آمده دست بهشدن رابطة  دار معنا  

)؛ ١٣٩٠و  ١٣٨٨( همكـاران سـياه و   بـه نتـايج تحقيقـات شـاه     تـوان  يم ـاست كه از آن جملـه  

) و درونـه و  ١٣٩٦( يفرخو  )، حيدري١٣٩٠( همكارانرحماني و )، ١٣٩٠( يزيعزموحد و 

شدن رابطه بين ميـزان تحصـيلات و رضـايت     دار معنا  ) اشاره كرد. همچنين ١٣٩٦( همكاران

همسو  )١٣٩٠( همكارانسياه و  شاه و )١٣٩٥( همكاراننتايج تحقيق دوستي و  جنسي زنان با

اي ديگر نيز تبيين و بررسي كـرد؛ اينكـه افـزايش     يهزاوتوان از  بوده است. اين موضوع را مي

) ١٣٩٨( همكـاران ي كه قريشي و ا جهينت؛ دشو يمتحصيلات باعث افزايش نارضايتي جنسي 

  .اند دهيرسدر مطالعة خود به آن 

بـر  ي اين تحقيق رابطة فاصلة سني همسران و رضايت جنسي زنان است. ها افتهاز ديگر ي 

نتايج، با افزايش فاصلة سني زن و شـوهر، رضـايت جنسـي زنـان در خـانواده كـاهش        اساس

يابد و برعكس. بالاترين رضايت جنسـي در ميـان همسـراني ديـده شـد كـه زن و شـوهر         مي

سـال   ١٥تـا   ١١ين ميزان رضايت جنسي مربوط به زناني است كه بـين  و كمتر ندسن هست هم

همچنين يافتة اين مطالعه مبني بر همبستگي معكوس سن با رضـايت   فاصلة سني با هم دارند.

  ) همسو بوده است.١٣٨٨( همكاراني شاهواري و ها افتهجنسي با ي

داشته است. ايـن نتيجـه    ، سن همسر نيز با رضايت جنسي رابطة معكوسها افتهي بر اساس 

همخواني دارد. شايد از علـل ايـن   ) ١٣٨٨( همكارانو شاهواري و  )١٣٨٨( يمتقي ها افتهبا ي

 اثـر كـاهش  ي زنانه و حتي گـاه مردانـه در ايجـاد رابطـة مطلـوب بـر       ها هورمونامر، كاهش 

بيان كرده كه همراه بـا   گونه نيا) در تحقيق خود ١٤٠٠( يحسن يحاجتمايلات جنسي باشد. 

سـن، علائمـي ماننـد     بـالا رفـتن  . با دده يمافزايش سن، تغييراتي در سيستم تناسلي زنان رخ 

بـه عنـوان علائمـي از آتروفـي       خشكي واژن به دليل پايين آمدن مخاط از غدد ديـوارة واژن  

جنسـي و   اين تغييرات در بدن زنـان بـه كـاهش عملكـرد     رسد يم. به نظر شود يمواژن ظاهر 

گفـت   تـوان  يم ـبـا افـزايش سـن زنـان      درواقـع . دشـو  يم ـكاهش رضايت جنسي زنان منجر 

) فرضـية  ١٣٩٨( همكـاران كـه قريشـي و    طـور  همـان  دياب ـ يم ـنارضايتي جنسي زنان افزايش 
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تبيين كردند كه افزايش سـن بـا افـزايش نارضـايتي جنسـي همـراه اسـت.         گونه نياتحقيق را 

ي جنسي با وظـايف ديگـر   ها تيفعالدليلي تداخل  فزايش سن بههمچنين كاهش رضايت با ا

اجتماعي و نقش آنهـا در   - ي ديگر و با ملاحظات فرهنگيها تيمسئولمانند فرزندان، شغل، 

م) معتقـد اسـت تمايـل جنسـي و     ٢٠٠٧( ١بـرك كاهش انتخابي ارتباطات جنسي و... اسـت.  

بـا افـزايش سـن، ثبـات      ازآنجاكـه . ابـد ي يمكاهش  جيتدر بهبا افزايش سن  ها تناوب آميزش

شوند و اين وابستگي آنهـا   ، زوجين بيشتر به هم وابسته ميابدي يمزندگي خانوادگي افزايش 

ر.ك: باقيـان  ( شـند ياند يم ـزنان كمتر به رضـايت جنسـي    كه ينحو به؛ دارد يمرا راضي نگه 

  ).١٣٩٣زارچي، 

در  درواقـع جنسي زنان ارتباط داشـت.  با رضايت  در مطالعة حاضر ميزان درآمد خانواده

 هـم  بـاز ، رضايت جنسي زنان نيز بيشتر بوده است. ولـي  بود بالا درآمدي كه داراي ا خانواده

 درآمـد همچنـين  . دهـد  يم ـرا از دسـت   رشيتأثي ادامه دارد و پس از مدتي تا حد تأثيراين 

هـا   و نشريات، كلاس ها باتري به برخي از امكانات مانند كت دسترسي مناسب بالاي خانواده

توانـد در   . اسـتفاده از ايـن امكانـات خـود مـي     كند يمايجاد هاي ازدواج و خانواده  و مشاوره

 ،و برطـرف كـردن مسـائل و مشـكلات    مسائل جنسي آگاهي دادن افراد به مسائل ازدواج و 

 بـالايي دارنـد، بـه سـبب كـاهش مشـكلات       درآمدي كه ا خانواده نيهمچن .بسيار مؤثر باشد

روحي ناشي از مشكلات اقتصادي، از رضـايت جنسـي بيشـتري برخوردارنـد. ايـن نتـايج بـا        

 و بـوده اسـت   راستا هم) ١٣٨٨( همكاران) و شاهواري و ١٣٩٥( همكاراندوستي و  يها افتهي

  ) ناهمسو بوده است.١٣٩٥( زاده رفيعبا نتايج تحقيق بشارت و 

رضايت جنسي، رابطـة معنـاداري مشـاهده نشـد.     در اين مطالعه ميان طول عمر ازدواج و 

آنها به اين نتيجـه رسـيده    درواقع) است. ١٣٩٦( اين يافته ناهمسو با تحقيق درونه و همكاران

يعنـي در  ؛ دار و معكوس وجـود دارد  معنا  بودند كه بين رضايت جنسي و عمر ازدواج، رابطة 

گـذارد؛   ت همسران سـرپوش مـي  هاي جنسي بر مشكلا ها و محرك ابتداي ازدواج، جذابيت

، مشكلاتي همچون افـزايش اخـتلاف همسـران،    ها تيجذاباما با گذشت زمان و كاهش اين 

مـرور پيـدا    هـاي زنانـه بـه    مسائل مربوط به فرزندان، مشكلات اقتصادي و تغييـرات هورمـون  

  گذارند. شوند و بر رابطة جنسي اثر منفي مي مي

                                                                         
1   . Berek. 
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ي مهم تحقيق، رابطه بين سرماية اقتصادي و رضايت جنسي زنـان بـوده اسـت.    ها افتهيكي از ي

داشتن سرماية اقتصادي براي زنـان فراتـر از شـاغل يـا غيرشـاغل بـودن آنـان، امكـان عامليـت در          

آن در زنـدگي   بـالا بـردن  بخشـد و بـراي ايجـاد رضـايت جنسـي و       ميدان اجتماعي را به آنان مي

ماتي انجام دهند. مديريت بدن، مراجعه بـه پزشـك و مراكـز مشـاوره     اقدا توانند يمزناشويي خود 

دركل نتايج ايـن تحقيـق بـا نتـايج     . در ساية پشتوانة مالي براي زنان اتفاق بيفتد تواند يمو... همگي 

) در بررسي ارتباط نـوع شـغل   ١٣٩٥( افشاري برخي تحقيقات ديگر همسو بوده است. براي نمونه

رضــايتمندي جنســي، ارتبــاط  ور اهــواز نشــان داد ميــان نــوع شــغل جنســي زنــان شــه تيو رضــا

) در تهـران در بررسـي ارتبـاط عوامـل     ١٣٩٦و همكـاران (  داري وجود دارد. همچنين درونـه  معنا  

شناختي با رضايت جنسي نشان دادند سن زوجـين، عمـر ازدواج، تحصـيلات     اقتصادي و جمعيت

 سـياه  شـاه  داري دارد. معنا  ن با رضايت جنسي ارتباط مستقل زنا درآمدشاخص دارايي و  همسران،

) به بررسي رابطة رضايت جنسي و تعهـد زناشـويي پرداخـت و نتـايج تحقيـق او نشـان داد       ١٣٨٨(

يـن بـين عمـر ازوداج و      معنـا   بين تعهد زناشويي و رضايت جنسي، رابطـة   داري وجـود دارد. همچن

؛ هرچـه مـدت كمتـري از ازدواج گذشـته باشــد،     داري وجـود دارد  معنـا   رضـايت جنسـي، رابطـة    

داري وجـود دارد؛   معنـا   تحصيلات و رضـايت جنسـي نيـز رابطـة      نيب رضايت جنسي بيشتر است.

و همكـاران   ، رضايت جنسي بيشتر خواهـد بـود. دوسـتي   رود يميعني هرچه ميزان تحصيلات بالا 

) در تهران، در بررسي رضايت جنسي شـهروندان تهرانـي و رابطـة آن بـا جنسـيت، سـطح       ١٣٩٥(

و تحصــيلات و مــدت ازدواج، نشــان دادنــد بــين رضــايت جنســي و عمــر ازدواج زنــان،  درآمــد

، ميـزان  گـذرد  يم ـچه بيشـتر از زنـدگي مشـترك    هرهمبستگي منفي معناداري وجود دارد؛ يعني 

  .دبيا يمهش رضايت جنسي كا

 ي پژوهشيها شنهاديپ

ي بررس ـجداگانه در ميان جامعة مردان  صورت  بهبه عنوان پيشنهاد پژوهشي، اين تحقيق اگر   

براي بحـث، پـيش    تواند يمشود و نتايج آن با نتايج اين تحقيق مقايسه شود، مطالب بسياري 

شده در ايـن تحقيـق و    روي ما قرار دهد. با توجه به ميزان رضايت جنسي و متغيرهاي آزمون

هـاي ديگـر دخيـل در رضـايت جنسـي، تعـداد        شود مؤلفه اهميت مسائل جنسي، پيشنهاد مي

، درجة صميمت، عشـق و نقـش جنسـيتي در    ازدواجروابط نزديكي، مذهب، روابط پيش از 

هـاي گونـاگون رضـايت جنسـي از لحـاظ       ده آزموده شوند. همچنـين جنبـه  هاي آين پژوهش

  فردي به طور جداگانه بررسي شود. عاطفي، فيزيكي و روابط بين



  

  

١٤١ 

 

١٤١ 

 

  مآخذ و منابع

؛ شـهيدي  مونـا مقدم، عاطفه و حكيمه آقايي و مريم آذرنوش و  اسفندياري .١

 دار خانـه ميزان رضايت جنسـي در كيفيـت زنـدگي در زنـان شـاغل و      «

 .١٣٩٥؛ همايش ملي نقش زنان در توسعة پايدار، »نگرگا

بـر  بيني نگرش به خيانت زناشـويي   پيش«؛ ، مريم و شيما پرنديناسكندري .٢

؛ فصـلنامة  »ي رضـايت جنسـي و صـميميت در زوجـين    هـا  مؤلفه اساس

  .١٩٩-١٨٤، ص١٤٠٠  ، ٥٨، ش٧، سزنان و خانوادهتربيتي  –فرهنگي 

بررسي رابطة بـين  «اسمعيلي؛  احمد واميرسرداري، ليلي و مجتبي رحيمي  .٣

ــان نيــروي   ــين كاركن ــت در ب خودكارآمــدي و اضــطراب صــفت و حال

 .١٠٠-٩٥ص  ، ١٣٩٣، ٢، ش٣، دورة طب انتظامي؛ »انتظامي

، پورانــدخت و مــريم نيــك بينــا و شــهناز نجــار و محمدحســين افشــاري .٤

بررسي ارتباط نوع شغل با عملكرد و رضايت جنسي زنـان  «زاده؛  حقيقي

؛ ساري: همايش سراسـرس راهكارهـاي ارتقـاي سـلامت و     »هر اهوازش

  .١٣٩٥ها،  چالش

ي عصبي كلامي بر رضايت زير برنامهي اثربخشبررسي «؛ معصومه، آشوري .٥

ة نام انيپاي ارتباطي زوجين جوان؛ ها مهارتزناشويي، رضايت جنسي و 

ــي ــرا   كارشناس ــگاه الزه ــد، دانش ــي و   ارش ــوم تربيت ــكدة عل ، دانش

  .١٣٨٩شناسي،  روان

كنندة رضايت جنسـي زنـان    بيني بررسي عوامل پيش«؛ اعظمزارچي،  باقيان .٦

ارشد، دانشـگاه اصـفهان، دانشـكدة علـوم      ة كارشناسينام انيپا؛ »شهر يزد

  .١٣٩٣شناسي،  تربيتي و روان

رابطـة رضـايت جنسـي، سـلامت     «؛ مرتضـوي  مهنـاز  ، عليرضا وبخشايش .٧

، شناسـي كـاربردي   روان؛ »در بـين زوجـين  عمومي و رضايت زناشـويي  

 .٨٥-٧٣ص  ، ١٣٨٨، ٤، ش٣س

بيني سـطوح رضـايت جنسـي و     پيش«زاده؛  ، محمدعلي و بهار رفيعبشارت .٨



    

 
١٤٢ 

 

سازگاري زناشويي بر اساس متغيرهاي شغلي، تعهد، صميميت و دانش و 

  .٤٦-٣١، ص١٣٩٥، ١، ش٣، دورة شناسي خانواده روان؛ »نگرش جنسي

نيـا و محمدمهـدي    زاده و نسـرين عابـدي   فاطمه رمضان، جعفر و بـوالهري  .٩

بررسي برخي از عوامـل  «؛ ي صابريدمهديس زاده و هاجر پهلواني و تقي

؛ »ي تهـران ها دادگاهمنجر به تقاضاي طلاق در زوجين متقاضي طلاق در 

 .٩٣-٨٣ص  ، ١٣٩١، ١، ش٨، دورة اپيدمولوژي ايران

رابطـة  «نـژاد؛   ميترا ملايـي قهنويه، معصومه و محسن معروفي و  جعفرپـور  .١٠

كننده به مركز بهداشـت   خودپنداره و عملكرد جنسي زنان متأهل مراجعه

، ١٢، دورة توسعة پژوهش در پرسـتاري و مامـايي  ؛ »و درمان شهر مباركه

 .٤٧-٤٠، ص١٣٩٤، ٣ش

شـناختي در   شـناختي و روان  نقش عوامل جمعيـت «، مهرداد؛ حسني حاجي .١١

ــل   ــد از چه ــان بع ــي زن ــايت جنس ــالگي رض ــاعي  ؛ »س ــات اجتم مطالع
 .١٤١-١٢١، ص١٤٠٠) ٦٦( ١، ش١٩، دورةه شناختي زنان روان

رابطة بين رضايت جنسي، رضـايت  «؛ رنجبر كهن زهره ، مينا وپنـاه  حجت .١٢

، ١، ش١، دورة انداز امـين   چشم؛، »زناشويي و رضايت از زندگي زوجين

  .٦٣-٥٦، ص١٣٩٢  

ي هـا  يژگيوبررسي «؛ مولايي اعظمپور و  ، محمود و خديجه زاليحيدري .١٣

، ٦، سپژوهـي  خانواده؛ »ي در رابطة جنسيريگ جهتي مقياس سنج روان

  .٥٢٥-٥١١ص  ، ١٣٨٩)، ٢٤( ٤ش

 ـ  مؤثرعوامل «؛ فرخي فاطمه ، مرضيه وحيـدري  .١٤  ان وبر كيفيت زنـدگي زن

؛ پروژة تحقيقاتي، دانشـگاه آزاد اسـلامي   »در شهرستان آباده متأهلمردان 

  .١٣٩٦واحد آباده، 

بررسـي  «؛ درياسـري  دل صفورا خوش، سوفيا و نرگس بامدي و خانقـاهي  .١٥

 متأهـل ي اضطراب بيماري و رضايت جنسي زناشـويي در زنـان   ا سهيمقا

  .١١٤-٩٩ص  ، ١٣٩٨، ٣٩، ش١٠، دورة زن و جامعه؛ »دار خانهشاغل و 



  

  

١٤٣ 

 

١٤٣ 

 

، شهريار و اسماعيل صدري دميرچي و حسـين قمـري كيـوي و    درگاهي .١٦

تبيـين نارضـايتي جنسـي در    «؛ نظـري  محمـد  يعل علي رضايي شريف و

، سـلامت و مراقبـت  ؛ مجلـة  »يدارشناس ـيپدزوجين شاغل: يك مطالعـة  

  .٣٧٢-٣٦٠، ص١٣٩٩  ، ٤، ش٢٢س

بررسـي  «؛ نصـيري  حـه يملو زهره شـيخان و  ، طيبه و گيتي ازگلي درونـه  .١٧

شناختي با رضايت جنسي و زناشـويي   ارتباط عوامل اقتصادي و جمعيت

مجلـة دانشـكدة   ؛ »٩٥-٩٤ي هـا  سـال در يك نمونـه از زنـان ايرانـي در    
  .٥٦-٥٠، ص١٣٩٦  ، ٤١٨، ش٣٥، دورة پزشكي اصفهان

؛ ازيشـير  عفت، پيمان و سحرالسادات ترابيان و حسين محققي و دوستي .١٨

ــا جنســيت، ســطح  « رضــايت جنســي شــهروندان تهــران و رابطــة آن ب

شناسـي اجتمـاعي    ؛ همايش ملي روان»تحصيلات، درآمد و مدت ازدواج

  .٥٣-٤٧،  ص١٣٩٥ايران، 

 ـ، فاطمه و مجيـد ضـرغام حـاجبي و حميـد دهقانيـان و      دهقاني .١٩  االله حيذب

رابطة بين سلامت اجتماعي و مشخصـات  «؛ پور   پور و مژگان زينلي   قارلي

كننده به مراكز بهداشـتي   شناختي بر رضايت جنسي زنان مراجعه جمعيت

، ١٣٩٩، ٦، ش١٤، دورة مجلــة دانشــگاه علــوم پزشــكي قــم؛ »شــهر قــم

  .٦٧-٦١ص  

 ـ يي و نـرجس صـادقي و  خوالسادات مرقاتي  ، اعظم و عفترحمـاني  .٢٠  لايل

؛ نشـرية  »رضايت از زنـدگي زناشـويي  ارتباط رضايت جنسي و «؛ قلي االله

  .٩٠-٨٢، ص١٣٩٠، ٧٠، ش٢٤، جپرستاري ايران

آموزش  تأثيربررسي «؛ مونسي فلوراي و آباد عيعبداالله شف، الهام و رحيمـي  .٢١

؛ »نفس جنسـي زنـان شـيراز    شناختي رفتاري بر دانش، نگرش و اعتمادبه

  .١١١-١٠٣ص  ، ١٣٨٨)، ٥٥( ٣، ش١٤، دورة ارمغان دانش

بررسـي ميـزان   «ده، سـميه و مينـو متقـي و مهساسـادات موسـوي؛      توس .٢٢

كننده به مراكز سلامت جامعة شهر مشهد  رضايت جنسي در زنان مراجعه



    

 
١٤٤ 

 

 ي سـبزوار، پزشـك پژوهشي دانشگاه علوم  -مجلة علمي ؛ »١٣٩٦در سال 

  .٨٠-٧٣، ص١٣٩٦  ، ١، ش٢٦دورة 

؛ تبرايــي اســرو ي محبــي امكيســ، مرضــيه و فاطمــه بهرامــي و ســياه شــاه .٢٣

مجلة ؛ »همبستگي بين بهزيستي ذهني با كيفيت زندگي زناشويي زوجين«
  .٦٧-٦١، ص١٣٩٠)، ٢٠( ٤، ش٥، دورة دانشگاه علوم پزشكي قم

بررسي رابطة رضايت «؛ محبي امكيس، مرضيه و فاطمه بهرامي و سياه شاه .٢٤

اصـول بهداشـت   ؛ »جنسي و تعهد زناشويي زوجـين شهرسـتان شهرضـا   
  .٢٣٨-٢٣٣ص  ، ١٣٨٨)، ٤٣( ٣، ش١١س، رواني

تعيين برخي عوامل «؛ محمدحسين مايسزاده و  ، زهرا و ليدا قليشـاهواري  .٢٥

مجلـة دانشـگاه علـوم    ؛ »مرتبط با رضايت جنسي زنـان شـهر گچسـاران   
 .٥٦-٥١ص  ، ١٣٨٨)، ٣٢( ٤، ش١١، دورة پزشكي گرگان

هـاي   مؤلفـه «جـاه و معصـومه جعفـري؛     ، علـي و مـريم رفعـت   شكوري .٢٦

، ١، ش٥، دورة پـژوهش زنـان  ؛ »توانمندي زنان و عوامل موؤثر بـر آنهـا  

  .٢٦-١، ص١٣٨٦

بررسـي رابطـة بـين الگوهـاي     «؛ احمـدي  احمدمـريم و سـيد   زاده فاتحي .٢٧

ارتباطي ازدواج و ميزان رضايتمندي زناشويي زوجين شاغل در دانشـگاه  

  .١٢٠-١٠٩، ص١٣٨٤، ٢، ش١س، پژوهي خانواده؛ »اصفهان

تأثير اشـتغال زنـان بـر    «مقدم؛  پور و شيوا   ، فاطمه و مريم حكمتفراهاني .٢٨

، ٩، سمـديريت فرهنگـي  ؛ مجلـة  »رضايتمندي جنسي ايشان در خانواده

  .١٢٢-١١١، ص١٣٩٥  ، ٣٠ش

 سـادات  ، سعيده و سيمين حسينيان و شـهريار شـهيدي و منصـوره   نيا فرج .٢٩

كنندگي عملكرد جنسي و كيفيت ارتباط بر تعهد  بيني نقش پيش«؛ صادقي

ــين ــويي زوج ــژوهش؛ »زناش ــا پ ــاورهه ، ١٣٩٢، ٤٨، ش١٢، دورة ي مش

  .١٤٢-١٢٢ص  

كنندگي عملكرد جنسي و كيفيـت ارتبـاط    بيني نقش پيش«؛ دهيسع، نيا فرج .٣٠



  

  

١٤٥ 

 

١٤٥ 

 

، ارشد، دانشگاه الزهرا ة كارشناسينام انيپا؛ »بر تعهد زناشويي زوجين

 .١٣٩٢شناسي،  دانشكدة علوم تربيتي و روان

بررسي شيوع اختلالات جنسـي در متقاضـيان طـلاق    «، سيدكاظم؛ فروتن .٣١

پژوهشـي   -دوماهنامـة علمـي   ؛ »كننده به مجتمع قضايي خانواده مراجعه
 .٤٤-٣٩، ص١٣٨٧، ٧٨، ش١٥، دورة دانشگاه شاهد

يت جنسـي بـر   بررسي مدل علـّي رضـا  «؛ كريميان نادر، سهيلا و قيصـري  .٣٢

اساس متغيرهاي كيفيت زناشويي، رضـايت از رابطـه، اضـطراب ارتبـاط     

 متأهــلجنســي، احقــاق جنســي و دفعــات آميــزش در دانشــجويان زن 

-٨٥ص  ، ١٣٩٢، ١٦، ش٤، سيدرمان روانفرهنگ مشاوره و ؛ »بندرعباس

١٠٥. 

رضـايت  «، ابولفضل و محمدمسعود وكيلي و مـريم اميرمحسـني؛   قريشـي  .٣٣

مجلـة دانشـكدة   ؛ »جنسي زنان متأهل و برخي متغيرهـاي مـرتبط بـا آن   
-٦٤٠، ص١٣٩٨، ١، ش٧٧، دورة پزشكي دانشگاه علوم پزشـكي ترهـان  

٦٤٥.  

بينـي رضـايت    پـيش «؛ مظفـري  محمـد ، سعيده و اعظم داوودي و كارگر .٣٤

؛ »شرم و گناه و دشواري در تنظيم هيجانجنسي زنان بر اساس احساس 

  .١٢٦-١١٥ص  ، ١٣٩٩، ٣٩، ش١٠، دورة زن و جامعه

باي و فاطمـه   االله روح؛ ترجمة مريخ و ونوس در اتاق خواب؛ جان، گري .٣٥

 .١٣٩١باي؛ تهران: نشر دانژه، 

بررسي دانش و نگرش جنسي زوجين و رابطة آن با ميـزان  «، مريم؛ متقي .٣٦

؛ »شهر تهـران  ٤شاغلين آموزش و پرورش منطقة رضايت جنسي در بين 

، دانشكدة علوم اجتمـاعي و اقتصـادي،   رسالة دكتري، دانشگاه الزهرا

١٣٨٨.  

ي جنسي، رضايت جنسي ها واره طرحرابطة بين «؛ يسيعاورگاني،  مرادي .٣٧

ة نام ـ انيپا؛ »شهر فلاورجان متأهلو سازگاري زناشويي در بين فرهنگيان 



    

 
١٤٦ 

 

شناسي و علـوم تربيتـي،    نشگاه اصفهان، دانشكدة روانارشد، دا كارشناسي

١٣٩١.  

مطالعة رابطة رضايتمندي جنسـي زنـان و   «؛ عزيزيطاهره، مجيد و موحد .٣٨

، ١٣٩٠، ٢، ش٩، دورة زن در توسعه و سياست؛ »تعارضات ميان همسران

  .٢٠٦-١٨١ص  

مقايسة رضايت جنسي، تعهد «؛ شريفي رناني نبيز، ايران و زادگـان  مهدي .٣٩

شـاغل و   متأهـل زناشويي، صميميت زناشويي و تصـوير بـدن در زنـان    

  .١٥٠-١٣٥، ص١٣٩٤  ، ٢٩، ش٨، دورة زن و مطالعات خانواده؛ »دار خانه
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