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  28/6/98 تاض٤د تأ٥٤س:                                                             3/11/97تاض٤د زض٤افت: 

 مبین صالحی
  ـلٓ  ٟٔط طّٛع ٣عاِ آٔٛظش ٔؤسسٝ اض٤استاز

 جواد مزادی دهنوی
 واضضٙاس٣ اضضس ضٚا٘طٙاس٣ اسلا٣ٔ ٔؤسسٝ اذلاق ٚ تطت٥ت
 

 چکیده 
 أـا  زاضز؛ اضتثاط آٟ٘ا ٣ت٥جٙس ٘مص تا پسض تٛسط ٘ٛجٛاٖ پسطاٖ ت٥تطت ضٚش

ٖ  ٣ت٥جٙس ٘مص تا پسضاٖ ٢فطظ٘سپطٚض سثه اضتثاط ساظٚواض ٚ ت٥ف٥و  پسـطا
 وٙـس  ٣ٔ ـ ٣تطضس ـ ضا ٣ٔسِ حاضط ١ٔطاِع. ست٥٘ ضٚضٗ ٣ذٛت تٝ ٞٙٛظ ٘ٛجٛاٖ

ٍ  زَ وٝ است ٤ٗا تط فطؼ آٖ زض وٝ ٝ  ٣تسـت  ا٥ٖ ـٔ اضتثـاط  تٛا٘ـس  ٣ٔ ـ پـسض  تـ
. وٙـس  ٢ٌـط  ٣ا٘ج٥ ـٔ ضا ٘ٛجٛاٖ پسطاٖ ٣ت٥جٙس ٘مص ٚ پسض ٢ٚاِسٌط ازضان

 ٢ط٥ ـٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش تا وٝ( ٘فط 376) پسط ٘ٛجٛاٖ آٔٛظاٖ زا٘ص اِعٝ،ٔط ٤ٗا زض
ٔ  ،٤ٙ٣ٚاِس ٛ٘س٥پ اتعاض ضس٘س، ا٘تراب ٢ا ذٛضٝ ٓ  ٣ت٥جٙس ـ ٘مـص  ١پطسطـٙا  ٚ تـ

ُ  ضا ا٤ٖٕٞتا ٚ ٤ٗٚاِس تٝ ٣تستٍ زَ ١پطسطٙأ  ك٤ ـطط اظ ٞـا  زازٜ. وطز٘ـس  وأـ
ــ ضٚش ــٛع اظ ٣ف٥تٛغ ــتٍ ٘ ــا ،٣ٕٞثس ــتفازٜ ت ــ اظ اس ــٝ ٥ٖٛضٌطس  ٚ چٙسٌا٘

ٖ  ٞا افت٤ٝ. ضس ٣تطضس ٢ساذتاض ٔعازلات ٣ات٤ سَٔ  ٢ٚاِـسٌط  ازضان زاز ٘طـا
ٝ  تٛا٘ـس  ٣ٔ ـ ٚ زاضز پسطاٖ ٣ت٥جٙس ٘مص تط ٥ٓٔستم ط٥تأث پسض  آٟ٘ـا  ٣ٔطزاٍ٘ ـ تـ

 تٝ ٣تستٍ زَ ٥ٕٗٞچٙ. ٘ساضز اضتثاط پسطاٖ ٣ظ٘اٍ٘ ٣ژ٤ٌٚ تا أا وٙس؛ وٕه
 ٣ٔطزاٍ٘ ـ ٣ت٥جٙس ـ ٘مص ٚ پسض ٢ٚاِسٌط ازضان ا٥ٖٔ اضتثاط ٌط ٣ا٘ج٥ٔ پسض
 ،٢فطظ٘ــسپطٚض ســثه تــط افــعٖٚ ٞــا، افتــ٤ٝ ٤ٗــا اســا  تــط. اســت پســطاٖ زض
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 تٛا٘س ٣ٔ پسضاٖ ٚ ٘ٛجٛاٖ پسطاٖ ا٥ٖٔ ٣عاطف ضاتط١ جاز٤ا تا پسض تٝ ٣تستٍ زَ
 .وٙس وٕه آٟ٘ا ٔطزا١٘ ت٥جٙس ٢ط٥ٌ ضىُ زض

 واژگان كلیدي: 
 اٖپســط ،٣ت٥جٙســ ٘مــص وــطزٖ، ٢پــسض ،٢فطظ٘ــسپطٚض ضــسٜ، ازضان ٢ٚاِــسٌط
 .پسض تٝ ٣تستٍ زَ ٘ٛجٛاٖ،

 مق م 
ا٢ زض چٙس ز١ٞ اذ٥ط زضتاض٠ آٖ ا٘جـاْ ضـسٜ،    ٞا٢ ٌستطزٜ ٤ى٣ اظ ٔفا٥ٞٓ جٙس٣ وٝ پژٚٞص

(. ٘مـص جٙسـ٥ت٣ عثـاضت اسـت اظ     ( اسـت ) ٘مـص جٙسـ٥ت٣ )  
ٍٞٙـ٣  ٞـا وـٝ ٔطزاٍ٘ـ٣ ٤ـا ظ٘ـا٣ٍ٘ ضا زض فط      ٞا٢ ضرػـ٥ت٣ ٚ ٍ٘ـطش   ا٣٤ٍِٛ اظ ضفتاض، ضٌٝ
 (.وٙٙس ) ذاظ ٔطرع ٣ٔ

٥ٌـط٢ ٘مـص جٙسـ٥ت٣ تأث٥طٌصاض٘ـس؛ اظجّٕـٝ عٛأـُ ظ٤سـت٣         عٛأُ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ تط ضىُ
(Hines, 2011, p.69  عٛأـُ اجتٕـاع٣ ٚ ) (Bussey & Bandura, 1999, p.676  ٝوـ )

ٛع اضتثاط ٚ ضفتاض ٚاِس٤ٗ اظ عٛأُ اجتٕـاع٣  ا٘س. ٘ ٞا ضا تٝ ذٛز جّة وطزٜ ت٥طتط٤ٗ پژٚٞص
٥ٌط٢ ٘مص جٙس٥ت٣ وٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٞسـتٙس. ا٤ـٗ ز٤ـسٌا٣ٞ جٟـا٣٘      تأث٥طٌصاض تط ضىُ

 ,Baumrind, 1967ٌصاض٘ـس )  است وٝ ٚاِس٤ٗ ت٥طتط٤ٗ تـأث٥ط ضا تـط ضضـس وٛزوا٘طـاٖ ٔـ٣     

p.162ُٚاِس٤ٗ تٝ ضى .)  َ جٙسـ٣ وٛزوـاٖ    ٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ ٘مط٣ فعاَ زض تع٥٥ٗ ضٚ٘س تحـٛ
ظ٘ـ٣ ٚ ٚاوـٙص ٘طـاٖ     ز٣ٞ وطزٖ، اٍِٛز٣ٞ، تطچسـة  وٙٙس؛ اظ جّٕٝ ساذتٗ، جٟت ا٤فا ٣ٔ

(. Bussey & Bandura, 1999, p.676زازٖ اضظ٤اتا٘ـٝ تـٝ ضفتاضٞـا٢ ٔـطتثط تـا جٙسـ٥ت )      
٥ٌـط٢   ضٙاس٣ زضتاض٠ چ٣ٍٍ٘ٛ تأث٥طٌصاض٢ ٚاِس٤ٗ تط ضىُ ض٤ٚىطزٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ زض ضٚاٖ

ا٘س؛ ٔا٘ٙـس ٕٞا٘ٙسسـاظ٢ وٛزوـاٖ تـا      ٞا٢ ٔرتّف٣ ٔططح وطزٜ ، تث٥٥ٗ٘مص جٙس٥ت٣ وٛزواٖ
  ٓ ( ٤ـا  Chodorow, 1978, p.49جـٙ  ذـٛز زض ٘یط٤ـ١ فط٤ٚـس ٚ ٘یط٤ـ١ چـٛزٚضٚ )       ٚاِـس ٞـ

    ٓ  ,Juni) جـٙ  زض ٘یط٤ـٝ ٤ـاز٥ٌط٢ اجتٕـاع٣ تٙـسٚضا      اٍِـٛتطزاض٢ وٛزوـاٖ اظ ٚاِـس٤ٗ ٞـ

Rahamim & Brannon, 1985, p.89ٝط تأث٥طٌـصاض٢ و٥ف٥ـت حرـٛض    ٞـا ت ـ  (. زض ا٤ٗ ٘یط٤
 ضٛز. تطت٥ت٣ پسضاٖ ٚ ٔازضاٖ تط ٤ٛٞت ٔطزا١٘ پسطاٖ ٚ ٤ٛٞت ظ٘ا١٘ زذتطاٖ تأو٥س ٣ٔ

سالاٖ تا وٛزواٖ تا ٞسف ٔحافیت، پطٚضش، آٔـٛظش،   طٛضو٣ّ ٞط ٘ٛع ضفتاض تعضي تٝ
ظاٖ پطزا أا ٘یط٤ٝ ضٛز؛ ( ٘ا٥ٔسٜ Parenting٣ٔ)  ا٘رثاط ٚ ضإٞٙا٣٤ ٚاِسٌط٢ ٤ا فطظ٘سپطٚض٢

   ٜ ــساظ ــم ٚ ا٘ ــطا٢ تعط٤ ــاٚت٣ ت ــا٢ ٔتف ــاض٤م ٚ ٔع٥اضٞ ــاٌٖٛ تع ــم   ٌٛ٘ ــاز ٔرتّ ــط٢ اتع ٥ٌ
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( Baumrind,1967,p.166/ idem, 1971, pp.22-24ا٘ـس. تأط٤ٙـس )   فطظ٘سپطٚض٢ ت٥اٖ وطزٜ
 -اتعاز ضفتاض ٚاِس٤ٗ ضا تط اسـا  ٥ٔـعاٖ وٙتـطَ ٚاِـس، پرتٍـ٣ تٛلعـات ٚاِـس، اضتثـاط ٚاِـس          

 & ,Parker, Tuplingزٞس. پاضوط، تاپ٥ًّٙ ٚ تطاٖٚ ) ض٥ح ٣ٔوٛزن ٚ ٟٔطٚضظ٢ ٚاِس تٛ

Brown, 1979, p.2   ٥ٞجـا٣٘،  ٌطٔـ٣/ سـطز٢   وٙٙـس: عاطفـٝ،   ( ٥٘ع تٝ ا٤ٗ ٔـٛاضز اضـاضٜ ٔـ٣ 
 زذاِـت،  افطاطـ٣،  حٕا٤ـت  غ٥ٕٕت/ غفّت )تُعـس ٔطالثـت( ٚ وٙتـطَ،    ٚ تفاٚت٣ ٕٞس٣ِ/ ت٣

ٝ  ضفتـاض  اظحـس،  ت٥ص تٕا  ٝ  ضفتـاض  اظ جّـ٥ٌٛط٢  فطظ٘ـس،  تـا  وٛزوا٘ـ ٜ  ٚ ٔسـتملا٘  تـطا٢  اجـاظ
زض ا٤ـٗ پـژٚٞص ٔٙیـٛض اظ اغـطلاح ازضان      .ذٛزٔرتاض٢ )تعس حٕا٤ت افطاط٣( ٚ استملاَ

 ازضان فطز اظ زٚ تعس ٤ازضسٜ زض ضاتطٝ تا پسض ٔطاتك تا تعط٤م پاضوط است.« ٚاِسٌط٢ پسض»
ٞـا٢ ٔطتـٛط تـٝ فطظ٘ـسپطٚض٢، عٕـستا  سـثه        ٔـست پـژٚٞص   تا ٚجـٛز پ٥طـ١ٙ٥ طـٛلا٣٘   

( Power, 2013, pp.20-21ظ٘سپطٚض٢ ٔازضا٘ٝ تٝ عٙٛاٖ سثه غاِة تطضس٣ ضـسٜ اسـت )  فط
ٝ  ٚ ت٥طتط ٔحمماٖ ا٥ِٚٝ اظ ٘مص ٚ ٤ٚژ٣ٌ فـطز پسضا٘ـٝ زض تطت٥ـت فطظ٘ـس غفّـت       ٞا٢ ٔٙحػـطت

 ٜ ()ا٘ـس   وـطز
پسـط ترـطزاظز    -ٞا، تحم٥مات ا٘سو٣ ٚجٛز زاضز وٝ تٝ اضتثاط پسض  ٕٞچ٥ٙٗ تٝ پ٥ط٢ٚ اظ ٘یط٤ٝ

(Brannen, Wigfall & Mooney, 2012, p.26زضحا٣ِ .)   ٜ ٞـا٢ ٘یـط٢ اذ٥ـطا      وـٝ ز٤ـسٌا
تأو٥ــس زاض٘ــس ٔطــاضوت پــسض زض حٕا٤ــت ٥ٞجــا٣٘، ٔطالثــت، ٘یــاضت ٚ ا٘رــثاط فطظ٘ــساٖ   

ٞا٢ پژٚٞط٣  (. ٤افتsee: Amato, 1994, p.1031ٝپ٥أسٞا٢ ٔثثت فطاٚا٣٘ تطا٢ آ٘اٖ زاضز )
ٞا٣٤ است وـٝ ٤ـه پسـط زض     زٞٙس اضتثاط ٥ٔاٖ پسط ٚ پسض تأث٥طٌصاضتط٤ٗ اضتثاط ٥٘ع ٘طاٖ ٣ٔ
وٙـس ٚ اظ ِحـاا اجتٕـاع٣ ٥٘ـع اظ      ( تطلـطاض ٔـ٣  same-sexاش تا جٙ  ٔٛافـك )  طَٛ ظ٘س٣ٌ

 (.Floyd & Morman, 2003, p.599جٙساٖ است ) تط٤ٗ ضٚاتط تا ٞٓ ٟٔٓ
( زض پـژٚٞص  Guilamo-Ramos, et al, 2012, p.1314ٕٞىاضاٖ ) ٚ ضأٛ  -ٛ ٥ٌلأ

ٞا٢ ٔتٕطوع تـط ٚاِـس،    زض٤افتٙس اغّة پژٚٞص« ٔطٚض٢ جس٤س زضتاض٠ ضفتاض جٙس٣ ٘ٛجٛا٘اٖ»
٥ٌـط٢ ضفتـاض جٙسـ٣ ٘ٛجٛا٘ـاٖ ٘از٤ـسٜ ٌطفتـٝ ٚ تـط ٔـازضاٖ تٕطوـع           ٘مص پسضاٖ ضا زض ضىُ

تـط اظ   عٕـك  ا٢ پ٥ط٥ٗ پ٥ٛ٘س عاطف٣ پسض تا وٛزن ضا وٓا٘س. ضا٤س تٝ ا٤ٗ عّت وٝ تاٚضٞ وطزٜ
زٞس پسضٞا غـطف ٚلـت تـطا٢     أا تحم٥مات اذ٥ط ٘طاٖ ٣ٔ زا٘ستٙس؛ وٛزن ٣ٔ -پ٥ٛ٘س ٔازض 

تٛا٘ٙـس ٘مـص ٔطالثتـ٣     ( ٚ Daly, 1996, p.466٣ٔزا٘ٙس ) ٞا٢ ذٛز ٣ٔ وٛزن ضا اظ ا٤ِٛٚت
ٜ  ٘مص ضا ا٤فا ٣ٔزض اضتثاط تا وٛزواٖ زاضتٝ تاضٙس ٚ ٌا٣ٞ زض عُٕ ا٤ٗ  زاض  وٙٙس ٚ اٌط عٟـس

(؛ Parke & Sawin, 1976, p.365ضـٛ٘س، تٛا٘ـا٣٤ ٔطالثـت عـاطف٣ زاض٘ـس )      تطت٥ـت فطظ٘ـس   
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 ,Ainsworth, 1989ضٚ ٕٔىٗ است پ٥ٛ٘س عاطف٣ ت٥ٗ پسضاٖ ٚ ٘ٛتاٌٚاٖ ضىُ ت٥ٍطز ) اظا٤ٗ

p.712 ُ ٛ    ( ٚ پسضاٖ تتٛا٘ٙس ٘مص ٔؤثط٢ زض ضـى ا٘ـاٖ ٔا٘ٙـس   ٥ٌـط٢ ضفتاضٞـا٢ ٌٛ٘ـاٌٖٛ ٘ٛج
( ٚ اضتثـاط تـا   Dumka, Gonzales, Bonds & Millsap, 2009, p.588ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥ )

( ا٤فا وٙٙس. تا ٚجٛز ا٤ـٗ تحم٥مـات، تـطا٢    Feldman & Wentzel, 1990, p.439ٕٞتا٤اٖ )
ٞـا٢   ٔطرع ضسٖ ٥ٔعاٖ ٚ و٥ف٥ت ٔطاضوت پـسضاٖ زض تطت٥ـت فطظ٘ـساٖ، ٥٘ـاظ تـٝ پـژٚٞص      

 (.Ainsworth, 1989, p.715ت٥طتط٢ است )
َ  وٛزن ضىُ ٣ٔ -٤ى٣ اظ ٔفا٣ٕ٥ٞ وٝ زض جط٤اٖ اضتثاط ٚاِس  تسـت٣ٍ اسـت    ٥ٌـطز، ز

(Ainsworth, 1969, p.971َز .)         تست٣ٍ وـٝ ٤ـه سـاظ٠ اضتثـاط٣ اسـت، اظ طط٤ـك ا٤جـاز
     ُ ضـٛز   ٥ٌـط٢ اضتثـاط ٥ٔـاٖ ٚاِـس ٚ وـٛزن ٔـ٣       پ٥ٛ٘سٞا٢ ٥ٞجـا٣٘ ٤ـا عـاطف٣ تاعـل ضـى

(Ainsworth & Bowlby, 1991, p.340ٝاظ ز٤سٌاٜ ٘یط٤ .)   ( پـطزاظاٖ ضضـسBretherton, 

1992, p.759وٙٙسٜ ٚ تاثثات وٝ زض زستط  وٛزن تاضس، عٙػط٢  (، ٚاِس ٟٔطتاٖ، حٕا٤ت
وٛزن اسـت. زض ا٤ـٗ پـژٚٞص ٔٙیـٛض اظ      -تست٣ٍ سآِ ٚ ا٤ٕٗ ٚاِس  ح٥ات٣ تطا٢ پ٥ٛ٘س زَ

٣ تا پسض است؛ ٤ع٣ٙ تاٚض ٘ٛجـٛاٖ  ازضان ٘ٛجٛاٖ اظ و٥ف٥ت اضتثاط عاطف« تست٣ٍ تٝ پسض زَ»
ٝ   زٞٙــسٜ زضتــاض٠ پاســد ٌــاٜ ٚ  تــٛزٖ، زض زســتط  تــٛزٖ، پــص٤طا تــٛزٖ تــطا٢ اضتثــاط ٚ تى٥ــ

 (.Kerns, Klepac & Cole, 1996, p.324ترص تٛزٖ زض ظٔاٖ ٥٘اظ ) ٤اض٢
ٞا٢ اجتٕاع٣ ٚ اضتثاط تا ٌطٜٚ ٕٞسالاٖ اسـت؛ أـا پـسض ٚ     ٘ٛجٛا٣٘ ظٔاٖ ٌستطش ٘مص

ٜ ٔـازض ٕٞچٙـا   َ  ٖ چٟـط  & Fraley( ٟٕٔـ٣ ٞسـتٙس )  Attachment Figureتسـت٣ٍ )  ٞـا٢ ز

Davis, 1997, p.132ٔتفاٚت پسضاٖ تـا ٔـازضاٖ    ٞا٢ تأث٥طٌصاض٢ ت٥اٍ٘ط ضٚظافعٖٚ (. ضٛاٞس
ٝ  -تست٣ٍ  ٞا٢ زَ تٝ عٙٛاٖ چٟطٜ - طٛضذـاظ ظٔـاٖ ٟٕٔـ٣     تط ٘ٛجٛا٘اٖ است ٚ ٘ٛجٛا٣٘، تـ

(. Lieberman, Doyle & Markiewicz, 1999, p.202پـسض اسـت )   -تطا٢ ضاتط١ ٘ٛجٛاٖ 
 & Pharesتست٣ٍ تط ٔازضاٖ ٚ ٘از٤سٜ ٌطفتٗ ٘مص پسض ) ٞا٢ زَ عّت تٕطوع ت٥طتط پژٚٞص

Compas, 1992, p.387   ٞـا٢ ٔطالثتٍـط٢ ٚ حٕـا٤تٍط٢     ( ٕٔىٗ است ٔطتـٛط تـٝ ٤ٚژٌـ٣
س وـٝ  ( ٚ ض٤ٚىطزٞا٢ ٘یـط٢ تاض ـ Parker, Tupling & Brown, 1979, p.4ت٥طتط ٔازضاٖ )

وٙٙـس   وـٝ اغّـة ٔـازض اسـت، تعط٤ـم ٔـ٣       تست٣ٍ ا٥ِٚٝ ضا ٥ٔـاٖ ٘ٛتـاٜٚ ٚ ٔطالـة اغـ٣ّ     زَ
(Bowlby, 1958, p.350ٝأا تا ٚجٛز ا٤ٙىٝ تطذ٣ ٤افت .) ٞا ٘طاٖ ٣ٔ   ً ٞـا٢   زٞٙـس زض فطٞٙـ

  َ ، 1393زأـٗ ٚ ٘جـات،    تسـت٣ٍ زاض٘ـس تـا پـسض )پـان      ٌٛ٘اٌٖٛ، فطظ٘ساٖ ت٥طتط تـٝ ٔـازض ز
 ,Haigler, Day & Marshall, 1995, p.203 / Forbes & Adams-curtis, 2000/ 49ظ
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p.259َتست٣ٍ زذتطاٖ ٚ پسـطاٖ ٘ٛجـٛاٖ    (، ٔطاٞسات ز٤ٍط ٤ٌٛا٢ ٘ثٛز تفاٚت زض ٥ٔعاٖ ز
(. تٛج٥ٝ ز٤ٍط ا٤ٗ است وٝ تٝ سـثة  Arbona & Power, 2003, p.40تا پسض ٚ ٔازض است )

ضـٛز، تسـ٥اض٢    ٣ٞ تا جطٚتحل ٕٞطاٜ ٣ٔا٥ٍ٘ع است ٚ ٌا پسط چاِص -ٞا٢ پسض  ا٤ٙىٝ اضتثاط
ٌٛ٘ٝ ٥٘ست؛ تّىـٝ ٌـاٜ حتـ٣     تٟٙا ا٤ٗ وٝ ٘ٝ وٙٙس ضٚاتط آٟ٘ا عاطف٣ ٥٘ست؛ زضحا٣ِ ٌٕاٖ ٣ٔ

 & Floydاضتثاط عاطف٣ پسضاٖ تا پسطا٘طاٖ اظ اضتثاط عاطف٣ پسطاٖ تا پـسضاٖ ت٥طـتط اسـت )   

Morman, 2003, p.605ٛ٘ ع ٚاِسٌط٢ پسضضاٖ (. ٕٞچ٥ٙٗ زض تطزاضت پسطاٖ ٚ زذتطاٖ اظ
(. حتـ٣ ٌـا٣ٞ ٔطـاٞسٜ    Parker, Tupling & Brown, 1979, p.9تفـاٚت٣ ٚجـٛز ٘ـساضز )   

ضٛز ٔطغ٥ِٛت پسضاٖ تا پسطاٖ )غ٥ٕ٥ٕت، ٟٔطٚضظ٢ ٚ تٛجٝ تٝ ا٘رثاط( ت٥ص اظ زذتـطاٖ   ٣ٔ
 (.Starrels, 1994, p.148است )

ت٥ٙـ٣   ٝ ٚاِـس٤ٗ پـ٥ص  تسـت٣ٍ ٘ٛجـٛاٖ ت ـ   تٛاٖ آٖ ضا اظ طط٤ك زَ اظجّٕٝ ٔتغ٥طٞا٣٤ وٝ ٣ٔ
ٞا٢ جٙس٥ت٣ اسـت. ٤ٛٞـت جٙسـ٥ت٣ وـٝ ٔٙطـأ ٘مـص جٙسـ٥ت٣ ٚ اظ ٔـؤثطتط٤ٗ          وطز، ٤ٚژ٣ٌ
٥ٌط٢ ٤ٛٞت زض ٘ٛجـٛا٣٘ اسـت، تـا اضتثـاط غـ٥ٕٕا٘ٝ تـا پـسض ٕٞثسـت٣ٍ زاضز          عٛأُ ضىُ

(Benson, Harris & Rogers, 1992, p.187ٝ٘مص جٙس٥ت٣ ٥٘ع ت .)  طٛضٔستمُ تا غ٥ٕ٥ٕت
-Haigler, Day & Marshall, 1995, p.203 / Forbes & Adams) ط زاضزتا ٚاِس٤ٗ اضتثا

curtis, 2000, p.258.) 
ضٛز اظ سـ٣٤ٛ ضاتطـٝ ٥ٔـاٖ     ٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ وٝ ٔطٚض ضس، ٔطاٞسٜ ٣ٔ زض تطضس٣ پژٚٞص

( ٚ اظ 5، ظ1392تست٣ٍ تٝ پـسض ٚجـٛز زاضز )ٕٞتـ٣ ٚ فتحـ٣ آضـت٥ا٣٘،       وطزٖ ٚ زَ پسض٢
 َ ، 1393زأـٗ ٚ ٘جـات،    سـت٣ٍ تـٝ پـسض ٚ ٘مـص جٙسـ٥ت٣ )پـان      ت س٢ٛ ز٤ٍط ضاتطٝ ٥ٔـاٖ ز

ضاتط١ غ٥ٕٕا٘ٝ تا وـٛزن ٚ تٛجـٝ تـٝ ٥٘اظٞـا٢ اٚ تاعـل       زٞٙس ٣ٔ ٘طاٖ ٥٘ع ٞا (. ٘یط49ٝ٤ظ
َ  ضٛز ٚ زض ازأٝ، چٟطٜ ( Ainsworth, 1989, p.715٣ٔتست٣ٍ ) افعا٤ص زَ تسـت٣ٍ   ٞـا٢ ز

 ,Bussey & Bandura, 1999) تٛا٘ٙس تٝ ا٣٤ٍِٛ تـطا٢ ضفتاضٞـا٢ جٙسـ٣ تثـس٤ُ ضـٛ٘س      ٣ٔ

p.676( ٗ٘ٛزض پژٚٞص ٞٛت .)Huttunen, 1992, p.251   ٥٘ع ٔطرع ضس اضتثـاط غـ٣ٕ٥ٕ )
پسط ٚ ٥ٔعاٖ وٙتطَ پسضا٘ٝ، ٕٞثست٣ٍ ٥ٔاٖ ٔطزا٣ٍ٘ پسضاٖ ٚ ٔطزا٣ٍ٘ پسطاٖ ضا تث٥ـ٥ٗ   -پسض 
 ٔطزا٘ـ١  ٤ٛٞـت  تـط  پـسض  تطت٥تـ٣  ٘مـص  تـأث٥ط  تٛا٘ـس  ٔـ٣  آ٘چٝ ضسس ٣ٔ ٘یط تٝ وٙس. تٙاتطا٤ٗ ٣ٔ

ٗ  ٥ٔـاٖ عـاطف٣ پ٥ٛ٘ـسٞا٢ و٥ف٥ـت وٙس، تع٥٥ٗ ضا فطظ٘ساٖ ٖ  ٚ ٚاِــس٤ تاضـس؛ تـٝ ت٥ـاٖ     ٘ٛجـٛا
ا٢ زض ضاتط١ ٥ٔـاٖ پـسض٢ وـطزٖ پـسضاٖ ٚ      تٛا٘س ٘مص ٚاسطٝ تست٣ٍ پسط تٝ پسض ٣ٔ ز٤ٍط زَ

تسـت٣ٍ   ا٢ زَ ٘مص جٙس٥ت٣ پسطاٖ ا٤فا وٙس. أا تا ٚجٛز ٔطاِعات ٌٛ٘اٌٖٛ وٝ ٘مص ٚاسطٝ
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ٜ      ا٤ٕٗ ت ا٘ـس   ط ضاتط١ ٥ٔاٖ ٔتغ٥طٞا٢ ٔرتّم ٚاِس٣ٙ٤ تـا پ٥أـسٞا٢ آتـ٣ آٟ٘ـا ضا تطضسـ٣ وـطز
(see: Doyle & Markiewicz, 2005, p.97/ Nunes & Mota, 2016, p.734 پژٚٞط٣ ،)

 وٝ ضاتط١ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا ٚ ٘مص جٙس٥ت٣ ضا ٔطرع وٙس، ٔطاٞسٜ ٘طس.
سـا٣ِ   ص جٙسـ٥ت٣ تـا تـعضي   ٤ى٣ اظ عُّ ضطٚضت ا٘جاْ ا٤ٗ پژٚٞص، پا٤ساض ٔا٘ـسٖ ٘م ـ 

ُ Fischer & Narus, 1981, p.97است ) ٞـا٢ جٙسـ٥ت٣    ٥ٌـط٢ ٘مـص   ( وٝ زض غٛضت ضـى
سـا٣ِ ازأـٝ ذٛاٞـس     ٘اسٙر٥ت٣( تأث٥طات ٘أطّٛب تـا تـعضي   وٙٙسٜ )٘أتٕا٤ع ٤ا جٙس٥ت ٔرتُ

ٞا٢ جٙس٥ت٣ ضاٜ ضا تطا٢ ٔـساذلات لاظْ   ٥ٌط٢ ٘مص ضٚ تطضس٣ زل٥ك عُّ ضىُ ٤افت؛ اظا٤ٗ
 Mediatingٌـط٢ )  وٙس. زض غٛضت تأ٥٤س ٘مص ٥ٔـا٘ج٣  سا٣ِ تاظ ٣ٔ ظ ٚضٚز تٝ تعضيلثُ ا

Effectَتست٣ٍ ٔـ٣  ( ز    ٝ ا٢، اظ آٖ اسـتفازٜ وـطز، تـطا٢ ٕ٘ٛ٘ـٝ زض      تـٛاٖ زض واضٞـا٢ ٔساذّـ
تـٛاٖ تـا اضا ـ١ ٔـساذلات٣ تـا ٞـسف افـعا٤ص         غٛضت ٔطاٞس٠ ٘مع زض ٔطزا٣ٍ٘ پسـطاٖ ٔـ٣  

ٕــه وــطز. ضــطٚضت ز٤ٍــط تــا تٛجــٝ تــٝ تــأث٥ط پــسض تــٝ ضفــ  ٔطــىُ و -تســت٣ٍ پســط  زَ
ٝ    ٞـا٢ ٔتفـاٚت تـط ٤ٚژٌـ٣     فطًٞٙ  اوثـط٢  / عّـ٣ 129، ظ1386ا٢،  ٞـا٢ جٙسـ٥ت٣ )ذٕسـ

ٗ  ٚ ٔحتط٣ٕ زٞىطز٢، ( ٚ اضتثـاط ٔتفـاٚت   Bem, 1981a, p.369/ 8، ظ1391 ظازٜ، حسـ
 ,٥ٔBassoff & Glass, 1982ـاٖ ٘مـص جٙسـ٥ت٣ ٚ سـلأت ضٚاٖ زض جٛأـ  ٌٛ٘ـاٌٖٛ )      

p.105ٞا٢ واف٣ زضتاض٠ عّـُ ٚ   زٞس زض ا٤طاٖ پژٚٞص ٞا ٘طاٖ ٣ٔ ضٛز. تطضس٣ رع ٣ٔ( ٔط
ضٙاذت٣ ٘مص جٙس٥ت٣ ا٘جاْ ٘طسٜ است. تا تٛجٝ تٝ آ٘چٝ ت٥ـاٖ ضـس، پـژٚٞص     پ٥أسٞا٢ ضٚاٖ

 َ  ,Ainsworth & Bowlby, 1991تسـت٣ٍ ا٤ٙـعٚضو ٚ تـاِث٣ )    حاضط ٔطاتك تا زٚ ٘یط٤ـ١ ز

p.340  ٤از٥ٌط٢ اجتٕـاع٣ تاسـ٣ ٚ ت ٚ ) ( ٙـسٚضاBussey & Bandura, 1999, p.676  ٝسـ )
 ا٢ زض ضاتطٝ ٥ٔاٖ ازضان ٚاِـسٌط٢  پسض ٘مص ٚاسطٝ تٝ تست٣ٍ وٙس: زَ فطض٥ٝ ضا تطضس٣ ٣ٔ

 جٙسـ٥ت٣  وٙٙس٠ ٘مص ت٣ٙ٥ تست٣ٍ تٝ پسض پ٥ص زَ پسطاٖ ٘ٛجٛاٖ زاضز؛ زض جٙس٥ت٣ ٘مص ٚ پسض
پسـطاٖ   ٘مـص جٙسـ٥ت٣ زض  وٙٙـس٠   ت٥ٙـ٣  پـسض پـ٥ص   پسطاٖ ٘ٛجٛاٖ است؛ ازضان ٚاِسٌط٢ زض

 ٘ٛجٛاٖ است.

 روش تحقیق
       ٖ ٝ  زض ا٤ٗ تحم٥ـك اظ ضٚش تحم٥ـك تٛغـ٥ف٣ اظ ٘ـٛع ٕٞثسـت٣ٍ، ضـأُ ضٌطسـ٥ٛ  ٚ چٙسٌا٘ـ

 ساذتاض٢ استفازٜ ضسٜ است. ٔعازلات ٤ات٣ ٔسَ

 کنن  ان ضزکت
زا٘طـٍا٣ٞ(   آٔٛظ پسط زٚض٠ ٔتٛسط١ زْٚ )زٞـٓ، ٤ـاظزٞٓ ٚ پـ٥ص    زا٘ص 376زض ا٤ٗ پژٚٞص 
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٘فط تٛز وٝ تط اسـا  فطٔـَٛ وـٛوطاٖ،     10000وطز٘س. حجٓ جأع١ آٔاض٢  ضٟط لٓ ضطوت
 زٚ ٘اح٥ـ١  ٞـط  اظ ا٢ اظ چٟـاض ٘اح٥ـ١ آٔٛظضـ٣ ضـٟط لـٓ،      ٥ٌط٢ ذٛضٝ ٘فط تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 376

 18تـا   16وٙٙـسٌاٖ   ولا  ا٘ترـاب ضـس٘س. زأٙـ١ سـ٣ٙ ضـطوت      زٚ ٔسضسٝ، ٞط اظ ٚ ٔسضسٝ
تٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حـطاف اسـتا٘ساضز(    58/0ٚ ا٘حطاف ٔع٥اض  45/16ساَ، تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

وٙٙسٌاٖ زض ل٥ـس ح٥ـات    اظ ضطوت 5/97تٛز. ٚاِس٤ٗ % 76/2( 17/1تعساز فطظ٘ساٖ ذا٘ٛازٜ )
( تـا ٞـطزٚ   7/94آٔـٛظاٖ )%  افطاز فمط ٔازض زض ل٥س ح٥ات تـٛز. اوثـط زا٘ـص    5/2تٛز٘س ٚ زض %

وطز٘س. آٔاض اضتغاَ ٚاِـس٤ٗ   ٣ ٣ٔ( ظ٘س3/1ٌ( ٤ا پسض )%4ٚاِس ٚ ضٕاض ا٘سو٣ فمط تا ٔازض )%
(، فمـط  7/3(، ٞـطزٚ ت٥ىـاض )%  25، ٞطزٚ ضاغُ )%(70تٝ ا٤ٗ غٛضت تٛز: فمط پسض ضاغُ )%

 (.3/1ٔازض ضاغُ )%

  یزی ابشار ان اسه
- «  ٓ (: ( )()) «پطسطٙا١ٔ ٘مص جٙسـ٣ تـ

ج٣ تط اسا  ذػ٥ػ١ ٘مص جٙسـ٥ت٣ اسـت )وـٝ    پطسطٙا١ٔ ٘مص جٙس٣ تٓ ٤ه اتعاض ذٛزسٙ
ٞا٢ ٘مص جٙس٥ت٣ زٚ تعـس   ضٛز(. زض ا٤ٗ اتعاض، ساظٜ زضٔجٕٛع ٔطزا٣ٍ٘ ٚ ظ٘ا٣ٍ٘ ٘ا٥ٔسٜ ٣ٔ

تعـس٢ وـٝ ا٘تٟـا٢ ٤ـه سـ٢ٛ پ٥ٛسـتاض،        ٔتعأس )عٕٛز تط ٞٓ( ٞستٙس؛ ٘ٝ ٤ـه ٔم٥ـا  تـه   
تػـٛض  ٤ٚژٌـ٣ اسـت وـٝ     60ضـأُ   ٔطزا٣ٍ٘ تاضـس ٚ ا٘تٟـا٢ سـ٢ٛ ز٤ٍـط ظ٘ـا٣ٍ٘.      

زا٘ٙس؛ ٔا٘ٙس لاطع٥ت تطا٢  ضٛز ٔطزاٖ، ظ٘اٖ ٤ا ٞطز٢ٚ آٟ٘ا ضا اظ ٘یط اجتٕاع٣ ٔطّٛب ٣ٔ ٣ٔ
 ٤ٌٛ20ٝ تطا٢ ٤ٚژٌـ٣ ظ٘ـا٣ٍ٘،    20٘ف  تطا٢ ٞطزٚ.  ٔطزاٖ، زِسٛظ٢ تطا٢ ظ٘اٖ ٚ اعتٕازتٝ

ٝ   ٤ٌٛ20ٝ تطا٢ ٤ٚژ٣ٌ ٔطزا٣ٍ٘ ٚ  تـٝ   ذٙثـا  ٞـا٢  ١٤ٌٛ ذٙثا زض پطسطٙأٝ ٚجـٛز زاضز. ٤ٌٛـ
زٞٙسٌاٖ تـط اسـا     ا٘س. پاسد ضسٜ افعٚزٜ پطسطٙأٝ ٞسف تٝ زٞٙسٌاٖ پاسد ٘ثطزٖ ٣پ ٔٙیٛض

ٓ   وٙٙس ٞط غفت تا چٝ ا٘ساظٜ آٟ٘ا ضا تٛغ٥م ٔـ٣  ا٢ ٔطرع ٣ٔ زضجٝ ٔم٥ا  ٞفت  وٙـس. تـ
تٓ پ  اظ ٞفت ساَ . (وطز ) ٌعاضش زض سطح تالا ضا پطسطٙأٝ اعتثاض تاظآظٔا٣٤
(. زض ٘ســر١ وٛتــاٜ، ٥ٕ٘ــ٣ اظ ) ضا ســاذت ٘ســر١ وٛتــاٜ 

٤ٌٛٝ اضا ٝ ضـس؛ تـٝ ا٤ـٗ غـٛضت وـٝ تـٝ        30ٞا٢ اتعاض اغ٣ّ حصف ضس٘س ٚ ٔم٥اس٣ تا  ٤ٌٛٝ
٤اتـس. ٕٞسـا٣٘    ٤ٌٛـٝ اذتػـاظ ٔـ٣    10ٞا٢ ٔطزاٍ٘ـ٣، ظ٘ـا٣ٍ٘ ٚ ذٙثـا     ٞطوساْ اظ ضاذع

 ٖ ٥٘ـع تـا ٘سـر١ ا٥ِٚـٝ زض حـسٚز       زض٣٘ٚ ٘سر١ وٛتاٜ تالاتط اظ ٘سر١ ا٥ِٚٝ است. ٕٞثسـت٣ٍ آ
ٗ  ٚ ٔحتطـ٣ٕ  زٞىـطز٢،  اوثـط٢  (. عّـ٣ است ) 90/0 ظازٜ ضٚا٤ـ٣ ٚ اعتثـاض    حسـ

سـاَ تـا اسـتفازٜ اظ تح٥ّـُ عـا٣ّٔ ٚ آِفـا٢        ٘سر١ فاضس٣ ٔم٥ا  وٛتـاٜ ضا زض افـطاز تـعضي   
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(. زض پـژٚٞص حاضـط اظ ٘سـر١    12، ظ1391( ٌعاضش وطز٘ـس ) 82/0تا  76/0وطٚ٘ثاخ )اظ 
 حاغُ ضس. 82/0ٚ زض ظ٘ا٣ٍ٘  76/0اٜ استفازٜ ضس ٚ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ٔطزا٣ٍ٘ وٛت
 Parental Bonding Instrument-Father’s form« )پسض فطْ -ٚاِس٣ٙ٤  پ٥ٛ٘س اتعاض» -

(PBIF)  ( ٖٔم٥اس٣ وٝ پـاضوط ٚ ٕٞىـاضا :)Parker et al, 1979, p.10  ٝ  ٘مـص  ( سـاذتٙس، تـ
فطظ٘س پطزاذتٝ ٚ زاضا٢ ا٢ٍِٛ زٚعا٣ّٔ است: اِـم(   -اِس ٚ عاطف٣ اضتثاط ا٤جاز زض ٚاِس٤ٗ

ْ  ِحٗ تا»تفاٚت٣/ ططز(، ٔا٘ٙس  ٔماتُ ت٣ ( )ٔطالثت زضCareعأُ ٔطالثت ) ٝ  ٚ ٌـط  تـا  زٚسـتا٘
( )وٙتـطَ/  Control or Overprotection؛ ب( عأُ حٕا٤ت افطاطـ٣ ) «وطز ٣ٔ غحثت ٔٗ

 ٞـط  وـطز  ٔـ٣  تـلاش »سـتملاَ(، ٔا٘ٙـس   ٔماتُ اجاظٜ تطا٢ ذٛزٔرتاض٢ ٚ ا حٕا٤ت افطاط٣ زض
 اسـا  ضٚش  ٤ٌٛٝ است ٚ تط 25ا٤ٗ ٔم٥ا  زاضا٢  .«وٙس وٙتطَ زٞٓ، ٣ٔ ا٘جاْ وٝ ضا واض٢

 13( ٚ ٤ٌٛ36ٝ عأُ ٔطالثت )حساوثط ٕ٘طٜ  12. تعساز (3 تا 0) ضٛز ٌصاض٢ ٣ٔ ٥ِىطت٣ ٕ٘طٜ
 تغ٥٥ط تسٖٚ تٛاٖ ضا ٣ٔسٙجٙس. ا٤ٗ اتعاض  ( ضا ٤ٌٛ39٣ٔٝ عأُ حٕا٤ت افطاط٣ )حساوثط ٕ٘طٜ 

ٔحـسٚز٠ سـ٣ٙ    .استفازٜ وطز ٔازض، تٝ طٛض جساٌا٘ٝ ٚ پسض تطا٢ سؤالات، ازت٥ات ٚ ٔحتٛا زض
ٝ  ضٛ٘سٜ ذٛاستٝ ٣ٔ سا٣ٍِ تٝ تالاست. اظ آظ16ٖٛٔاجطا٢ اتعاض اظ  ٞـا٣٤ زضتـاض٠    ضٛز تٝ ٤ٌٛـ

ٖ تا اسـتفازٜ  سا٣ٍِ پاسد زٞس. تطضس٣ پاضوط ٚ ٕٞىاضا16٘ٛع ضفتاض پسض/ ٔازض ذٛز پ٥ص اظ 
زٞٙس٠ ضٚا٤ـ٣ ٚ اعتثـاض تـالا٢     ( ٘طاRaters Reliabilityٖاظ تح٥ُّ عٛأُ ٚ اعتثاض اضظ٤اتاٖ )

آظٖٔٛ اغ٣ّ است.
ضٚا٤ـ٣ ٘سـر١ فاضسـ٣ اتـعاض      تأ٥٤ـس٢  عأُ تح٥ُّ تا استفازٜ اظ سأا٣٘ ٚ سطٚلس تٟعاز٢،

اسـترطا  ٕ٘ٛز٘ـس:   . آٟ٘ـا چٟـاض عأـُ ضا    (1، ظ«ب» 1390)پ٥ٛ٘س ٚاِس٣ٙ٤ ضا تأ٥٤س وطز٘ـس  
تفاٚت٣ ٚ تط٤ٛك تٝ استملاَ )تٟـعاز٢ ٚ ٕٞىـاضاٖ،    ضاتط١ غ٥ٕٕا٘ٝ، تلاش تطا٢ ٚاتست٣ٍ، ت٣

(. زض پژٚٞط٣ ز٤ٍط ضٚا٣٤ ٚ اعتثاض ٔطّٛت٣ ضا تطا٢ استفازٜ اظ اتـعاض زض  81، ظ«اِم» 1390
ضٙاذت٣ ٌعاضش وطز٘س. زض پژٚٞص حاضط تـٝ سـثة ٔٙفـ٣ تـٛزٖ آِفـا٢       ٞا٢ ضٚاٖ پژٚٞص

تفاٚت٣ اعتثاض آٖ تأ٥٤س ٘طس ٚ اظ آٖ استفازٜ ٍ٘طز٤ـس. زض پـژٚٞص حاضـط     ٘ثاخ، عأُ ت٣وطٚ
 حاغُ ضس. 75/0تا  73/0آِفا٢ وطٚ٘ثاخ اظ 

ٝ  تسـت٣ٍ  زَ پطسطـٙا١ٔ » - ٖ   تـ  Inventory of Parent and Peer« )ٚاِـس٤ٗ ٚ ٕٞتا٤ـا

Attachment (IPPA) پطسطٙا١ٔ :)IPPA  ( وٝ تٛسط آضٔسسٖ ٚ ٌط٤ٙثـطيArmsden & 

Greenberg, 1987, p.427  ٖساذتٝ ضس، اتعاض٢ ذٛزسٙج٣ تطا٢ تطضس٣ ازضان ٘ٛجٛا٘ـا )
تـٛاٖ   ٚ جٛا٘اٖ اظ اضتثـاط عـاطف٣ تـا ٚاِـس٤ٗ ٚ ٕٞتا٤ـاٖ اسـت. زض تـاظٍ٘ط٢ پطسطـٙأٝ ٔـ٣         
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٤ٌٛٝ تـطا٢ ٞـط ٔم٥ـا  ٔحاسـثٝ      25تست٣ٍ تٝ ٔازض، پسض ٚ ٕٞتا٤اٖ ضا تٝ طٛض جساٌا٘ٝ، تا  زَ
اسـتفازٜ   (IPPA-F)(. زض ا٤ٗ پژٚٞص اظ ترص ٔطتٛط تـٝ پـسض   Gomes, 2014, p.26وطز )

َ    زضج5ٝغٛضت ٔم٥ا   ٌصاض٢ تٝ  ضس. ٕ٘طٜ تسـت٣ٍ   ا٢ ٥ِىطت است. ٔجٕـٛع ٕ٘ـط٠ فـطز، ز
 ,Armsden & Greenberg)زض پژٚٞص آضٔسسٖ ٚ ٌط٤ٙثطي زٞس.  فطز ضا تٝ پسض ٘طاٖ ٣ٔ

1987, p.434) IPPA    و٥ف٥ـت ازضان ضٚاتـط ٘عز٤ـه زض     اعتثاض ٚ ضٚا٤ـ٣ ٔٙاسـث٣ ضا تـطا٢
تـا   87/0ٚ آِفـا٢ وطٚ٘ثـاخ اظ    93/0تـا   86/0اٚاذط ٘ٛجٛا٣٘ ٘طاٖ زاز: اعتثاض تاظآظٔـا٣٤ اظ  

اعتثاض ٘سر١ فاضس٣ اتـعاض اظ   (،39، ظ1385پژٚٞص ٘ػطت٣، ٔیاٞط٢ ٚ ح٥سض٢ ) . زض92/0
 ٚ 83/0 ،82/0 ٕٞسـالاٖ،  ٚ پسض ٔازض، تٝ تست٣ٍ زَ ٔٛضز زض تطت٥ة تٝ طط٤ك ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ

حاغُ ضس. 94/0زض پژٚٞص حاضط آِفا٢ وطٚ٘ثاخ  .آٔس زست تٝ 92/0

 ضیوة اجزا
ٚپطٚضش ضـٟط لـٓ، تـٝ     ٍ٘اض٢ ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ تا ازاض٠ آٔٛظش تطا٢ اجطا٢ پژٚٞص، پ  اظ ٘أٝ

 384ٔساض  ٔتٛسط١ زْٚ ٔطاجعٝ ضس. ٤ى٣ اظ پژٚٞطٍطاٖ تـا ٕٞـا٣ٍٙٞ ٔـس٤طاٖ ٔـساض ،     
وطز٘ـس،   ضضـا٤ت زض پـژٚٞص ضـطوت ٔـ٣     آٔٛظا٣٘ وٝ تـا  ٥ٗ زا٘صپطسطٙأٝ ضا زض ولا  ت

٘یط ٌطفتٝ ضس. پ   ا٢ زض تٛظ٤  ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تطا٢ افعا٤ص ا٥ٍ٘عٜ تطا٢ پاسر٣٤ٍٛ، ٞس٤ٝ
تٝ سثة ٘ـالع تـٛزٖ ٤ـا پ ـطت      -ٞا ٚ وٙاض ٌصاضتٗ ٞطت پطسطٙأٝ  آٚض٢ پطسطٙأٝ اظ جٕ 

 افعاضٞا٢ آٔاض٢ ضس٘س. ز ٘طْٞا تطا٢ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٚاض زازٜ -ٞا  تٛزٖ زازٜ

 ها راهبزدهای تحلیل داده
تست٣ٍ تٝ پسض، ازضان ٚاِـسٌط٢ پـسض ٚ ٘مـص جٙسـ٥ت٣ تطضسـ٣       زض ترص آٔاض تٛغ٥ف٣ زَ

تست٣ٍ تٝ پسض زض اتتـسا   ٞا٢ جٙس٥ت٣ ٚ زَ ضس. اضتثاط ٥ٔاٖ ا٘ٛاع ازضان ٚاِسٌط٢ پسض، ٘مص
ت٥ٗ اظ ضٌطسـ٥ٖٛ   ضاتط١ تاتع٣ ٚ پ٥ص تا استفازٜ اظ ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ تح٥ُّ ضس. تطا٢ تطضس٣

ٚ تٝ ٔٙیٛض تطضس٣ تطاظش ٔسَ ضٚاتـط عّیـ٣    افعاضٞا٢  ٥ٌط٢ اظ ٘طْ چٙسٌا٘ٝ تا تٟطٜ
   َ ( تـا  ( )٤ـات٣ ٔعـازلات سـاذتاض٢ )    ٥ٔـاٖ ٔتغ٥طٞـا، اظ ٔـس

ٜ   ( اسـتفازٜ ضـس.   ؛17)٘سـر١   ٥ٌط٢ اظ  تٟطٜ ٥ٌـط٢   ٔـسَ ا٘ـساظ
   ٜ ؛ ٞـا تـا اسـتفازٜ اظ تح٥ّـُ عـا٣ّٔ تأ٥٤ـس٢ )       تـطا٢ تـطاظش ٔٙاسـة زاز

 ا٘جاْ ضس. ( تا استفازٜ اظ تط٘ا١ٔ 
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 ها یافت 
ٜ  ٞا، تٝ پالا٤ص زازٜ پ٥ص اظ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞـا٢ غ٥طٔٙطمـ٣،    ٞا تا استفازٜ اظ اغـلاح زاز

ــساظٜجــا٤ٍع٤ٗ وــط ــا ضٚش جــا٤ٍع٤ٗ وــطزٖ ٥ٔــا٥ٍ٘ٗ ٚ آٔــاض٠   ٞــا٢ اظزســت زٖ ا٘ ــٝ ت ضفت
ٞا٢ ضٌطس٥ٖٛ تطضس٣ ضـس. ٔعٙـازاض ٘ثـٛزٖ ٘تـا٤       ٟٔالا٘ٛت٥  پطزاذتٝ ضس ٚ سر  ٔفطٚضٝ

َ  ( ٘طا5/0ٖاس٥ٕط٘م زض سطح ) -آظٖٔٛ وإٌِٛطٚف  تـٛزٖ ٚ ٔعٙـازاض ٘ثـٛزٖ     زٞٙس٠ ٘طٔـا
وٛٚاض٤ـا٘  تـٛز. پـ٥ص اظ     -ا٢ ٚاض٤ـا٘   ٞ ـ ٌٙـ٣ ٔـاتط٤    زٞٙس٠ ٞٓ آظٖٔٛ اْ. تاو  ٘طاٖ
ٞا٢ پژٚٞص، ٘رست ضٚاتط ٥ٔاٖ ٔتغ٥طٞـا٢ پـژٚٞص ٔطـرع ضـس. زض      آغاظ تطضس٣ فطض٥ٝ

٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔع٥اض ٚ ضطا٤ة ٕٞثست٣ٍ ٔتماتُ ٔتغ٥طٞـا٢ پـژٚٞص تـٝ تػـ٤ٛط      1جسَٚ 
 وط٥سٜ ضسٜ است.
 طزا٣ٍ٘/ ظ٘ا٣ٍ٘تست٣ٍ تٝ پسض ٚ ٔ . ٕٞثست٣ٍ ٥ٔاٖ ازضان ٚاِسٌط٢ پسض، ز1َجسَٚ 

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗٔتغ٥ط
 )ا٘حطاف ٔع٥اض(

1 2 3 4 5 6 

      - 3/ 3( 16/1) . ٔطزا1٣ٍ٘
- -04/0 4/4( 77/0) . ظ٘ا2٣ٍ٘

 --28/004/0** 11/59( 18/18) تست٣ٍ تٝ پسض . ز3َ
-63/0**-19/006/0** 90/15( 94/3)غ٥ٕٕا٘ٝضاتط١. 4
تطا٢تط٤ٛك. 5

استملاَ
(66/3 )64/12 

09/005/0**51/0**46/0- 

تطا٢تلاش. 6
ٚاتست٣ٍ

(06/4 )80/19 
**17/0-04/0-**35/0-**16/0-**46/0--

  **
p < 10/1 

 ٖ ضفـت، ضاتطـ١    وـٝ ا٘تیـاض ٔـ٣    ضاتط١ ظ٘ا٣ٍ٘ تا ٔطزا٣ٍ٘، ٔٙف٣، أا غ٥طٔعٙازاض است. چٙـا
ٔثثت ٚ ٔعٙازاض ٚ تا تـلاش تـطا٢   تست٣ٍ تٝ پسض ٚ ضاتط١ غ٥ٕٕا٘ٝ  ٞا٢ زَ ٔطزا٣ٍ٘ تا ضاذع

أا ضاتطـ١ ٔعٙـازاض٢ ٥ٔـاٖ ٔطزاٍ٘ـ٣ ٚ تطـ٤ٛك تـطا٢ اسـتملاَ         ٚاتست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔعٙازاض تٛز؛
تست٣ٍ تٝ پـسض ٚ ازضان ٚاِـسٌط٢    ٞا٢ زَ ٤ه اظ ٔم٥ا  ٔطاٞسٜ ٘طس. ضاتط١ ظ٘ا٣ٍ٘ تا ٥ٞچ

اتعاز ٔثثـت ٚاِـسٌط٢   ضفت، ضاتط١  ٌٛ٘ٝ وٝ ا٘تیاض ٣ٔ پسض ٔعٙازاض ٘ثٛز. اظ س٢ٛ ز٤ٍط، ٕٞاٖ
تست٣ٍ ٔثثت ٚ ٔعٙازاض ٚ تُعس ٔٙف٣ آٖ )تـلاش   )ضاتط١ غ٥ٕٕا٘ٝ ٚ تط٤ٛك تطا٢ استملاَ( تا زَ

 تست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔعٙازاض تٛز. تطا٢ ٚاتست٣ٍ( تا زَ
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 تست٣ٍ تٝ پسض ٚ ٘مص جٙس٥ت٣ . ضطا٤ة ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌا١٘ ٔتغ٥طٞا٢ ٔسَ زض ز2َجسَٚ 

 ٔتغ٥ط
B SE B تتا t 

 ٗت٥ پ٥ص ٔلان

 تست٣ٍ زَ
 37/17*** 64/0 17/0 96/2 غ٥ٕ٥ٕت
 32/3*** 14/0 20/0 68/0 استملاَ
 -84/4** -18/0 165/0 -80/0 ٚاتست٣ٍ

 ٔطزا٣ٍ٘

 58/3*** 28/0 005/0 02/0 تست٣ٍ زَ
 34/0 03/0 02/0 008/0 غ٥ٕ٥ٕت
 -00/2* -13/0 02/0 -04/0 استملاَ
 58/3*** 28/0 01/0 02/0 ٚاتست٣ٍ

 ظ٘ا٣ٍ٘

 -37/0 -03/0 003/0 -00/0 تست٣ٍ زَ

 -06/1 -08/0 02/0 -02/0 غ٥ٕ٥ٕت

 37/1 09/0 01/0 19/0 استملاَ

 -37/0 -03/0 00/0 -01/0 ٚاتست٣ٍ

   *
p < 10/1,  **

p < 10/1,  ***
p < 110/1 

 عٔـاٖ تـطا٢  ٞا٢ پژٚٞص، اظ ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ تا ضٚش ٕٞ زض ازأٝ تطا٢ تطضس٣ فطض٥ٝ
ٖ    ٔتغ٥طٞا٢ ت٣ٙ٥ پ٥ص ضـٛز، تٕـا٣ٔ    ٔطـاٞسٜ ٔـ٣   2وـٝ زض جـسَٚ    ٔلان اسـتفازٜ ضـس. چٙـا

 ,F(4 , 371) = 187/14, P < 0/001تست٣ٍ ٞستٙس ) وٙٙس٠ زَ ت٣ٙ٥ ٔتغ٥طٞا٢ ٚاِسٌط٢ پسض پ٥ص

R
2
ٝ  (. ٕٞچ٥ٙٗ ز0/09َ =  جـع غـ٥ٕٕت،    تست٣ٍ تٝ پسض ٚ تٕا٣ٔ ٔتغ٥طٞا٢ ٚاِسٌط٢ پسض تـ
٣ٙF(3 , 372) = 9/48, P < 0/001, R ٔطزا٣ٍ٘ ضا زاض٘س )ت٥ تٛاٖ پ٥ص

2
٤ه اظ  (؛ أا ٥ٞچ0/6 = 

وٙٙـسٌاٖ پـژٚٞص ٥٘سـتٙس ٚ ٔـسَ ٥٘ـع       وٙٙس٠ ظ٘ا٣ٍ٘ زض ضطوت ت٣ٙ٥ ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص پ٥ص
F(3 , 372) = 1/07, P = 0/37, Rٔعٙـازاض ٥٘سـت )  

2
 = 0/01   َ ٤ـات٣   (. تٙـاتطا٤ٗ زض ازأـٝ، ٔـس
 طا٢ ٘مص جٙس٥ت٣ ٔطزا٣ٍ٘ ا٘جاْ ضس.ٔعازلات ساذتاض٢ فمط ت

   َ ٤ـات٣ ٔعــازلات سـاذتاض٢ اســتفازٜ ضــس.    تـطا٢ تطضســ٣ تـطاظش ٔــسَ پ٥طـٟٙاز٢ اظ ٔــس
ٝ  ٔلان ٚ  95/0( اظ CFIا٢ ) ٞا تطا٢ تطاظش ٔسَ ٔٙاسة، تالاتط تٛزٖ ضاذع تطاظش ٔما٤سـ

 تٛز. 08/0اظ   تط ( ٔسا٢ٚ ٤ا وٛچهRMSEAض٤ط١ زْٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔجصٚضات ذطا٢ تمط٤ة )
ٜ    ( ٘طاٖ زاز ٔسَ ا٘ساظٜتح٥ُّ عا٣ّٔ تأ٥٤س٢ ) ٞـا زاضز،   ٥ٌط٢ تـطاظش ذـٛت٣ تـطا٢ زاز

 3ٚ جـسَٚ   1. ضـىُ  
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 زٞس.  ضس٠ ٔتغ٥طٞا٢ ضاذع ٘طاٖ ٣ٔ ٞا٢ ضٌطس٣٘ٛ٥ استا٘ساضز ٚظٖ عٛأُ ٟ٘فتٝ ضا ٕٞطاٜ تا
 

 
 تست٣ٍ تٝ پسض . ٕ٘ٛزاض ضاتط١ ازضان ٚاِسٌط٢ پسض تا ٘مص جٙس٥ت٣ ٔطزا٣ٍ٘ اظ طط٤ك ز1َ ضىُ

 . ضٚاتط ٥ٔاٖ ٔتغ٥طٞا٢ ٔس3َجسَٚ 

 ضاتط١ ٥ٔاٖ ٔتغ٥طٞا
تأث٥ط 
 ٔستم٥ٓ

تأث٥ط 
 غ٥طٔستم٥ٓ

 تأث٥ط وُ

 19/0 19/0 ---* ٔطزا٣ٍ٘←ضاتط١ غ٥ٕٕا٘ٝ
 تط٤ٛك تطا٢

 ٔطزا٣ٍ٘←استملاَ
12/0- 04/0 08/0- 

تلاش تطا٢ 
 ٔطزا٣ٍ٘←ٚاتست٣ٍ

12/0- 05/0 17/0- 

 نبود ارتباط معنادار * 

تٛاٖ ٌفت تلاش تـطا٢ ٚاتسـت٣ٍ ٚ تطـ٤ٛك تـطا٢      ٣ٔ 3ٚ جسَٚ  1تط اسا  ٘تا٤  ضىُ 
استملاَ، اثـط ٔسـتم٥ٓ ٚ غ٥طٔسـتم٥ٓ تـط ٔطزاٍ٘ـ٣ زاض٘ـس؛ أـا ا٤ـٗ اثـط ٔٙفـ٣ اسـت. زض ا٤ـٗ             

وٙـس. ضاتطـ١    ٌـط٢ جع ـ٣ ا٤ـٗ ضاتطـٝ ضا ا٤فـا ٔـ٣       ص ٥ٔا٘ج٣تست٣ٍ تٝ پسض ٘م اثطٌصاض٢، زَ
 تـط  پسض تٝ تست٣ٍ زَ ٌط٢ ٥ٔا٘ج٣ ٚس١ّ٥  تٝ أا ٘ساضز؛ پسطاٖ ٔطزا٣ٍ٘ تط غ٥ٕٕا٘ٝ اثط ٔستم٥ٓ

 (.3 جسَٚ) است وأُ ٌط٢ ٥ٔا٘ج٣ ا٤ٗ تٙاتطا٤ٗ. زاضز ٔثثت ٔعٙازاض اثط پسطاٖ ٔطزا٣ٍ٘
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  یزی بحث و نتیج 
ٔسـتم٥ٓ ٚ غ٥طٔسـتم٥ٓ ازضان ٚاِـسٌط٢ پـسض تـط ٘مـص جٙسـ٥ت٣         ا٤ٗ پژٚٞص تٝ تطضس٣ اثط

  ٓ ٜ    1ضـسٜ زض ضـىُ    پطزاذت. ٘تا٤  ٘طاٖ زاز ٔـسَ تطسـ٥ ٞـا زاضز ٚ اظ   تـطاظش ذـٛت٣ تـا زاز
ازضان ٚاِسٌط٢ پسض، ٤عٙـ٣ تطـ٤ٛك     وٙس؛ تٝ ا٤ٗ ٔعٙا وٝ زٚ ظ٤طٔم٥ا  ٞا حٕا٤ت ٣ٔ فطض٥ٝ

ط ٘مـص جٙسـ٥ت٣ ٔطزاٍ٘ـ٣ ٘ٛجٛا٘ـاٖ پسـط      طٛضٔستم٥ٓ ت تٝ استملاَ ٚ تلاش تطا٢ ٚاتست٣ٍ تٝ
ضٛز؛ تٝ ا٤ٗ  ٌط٢ ٣ٔ تست٣ٍ تٝ پسض ٥ٔا٘ج٣ ٚس١ّ٥ زَ  تأث٥ط زاض٘س ٚ ا٤ٗ اثطٌصاض٢ ٕٞچ٥ٙٗ تٝ

ٔعٙا وٝ تط٤ٛك ٘ٛجٛاٖ اظ س٢ٛ پسض تٝ ٔستمُ ضـسٖ ٤ـا تـلاش پـسض تـطا٢ ٚاتسـتٝ وـطزٖ اٚ        
ٗ   تست٣ٍ ٔـ٣  ضٛز. اِثتٝ زَ تاعل واٞص ٔطزا٣ٍ٘ زض اٚ ٣ٔ تـأث٥ط ٔٙفـ٣ ضا وـاٞص     تٛا٘ـس ا٤ـ

َ    زٞس. ضاتط١ غ٥ٕٕا١٘ پسض تا ٘ٛجٛاٖ پسـط ٥٘ـع تـٝ     تسـت٣ٍ(   غـٛضت غ٥طٔسـتم٥ٓ )اظ طط٤ـك ز
وـٝ زض آٖ   وٙٙـس  ضٛز. زضٔجٕٛع ا٤ـٗ ٘تـا٤  ٔـس٣ِ ضا تأ٥٤ـس ٔـ٣      تاعل ٔطزا٣ٍ٘ ٘ٛجٛاٖ ٣ٔ

ازضان ٚاِسٌط٢ پسض اظ زٚ طط٤ك ٔستم٥ٓ ٚ غ٥طٔسـتم٥ٓ تـط ٘مـص جٙسـ٥ت٣ پسـطاٖ ٘ٛجـٛاٖ       
تست٣ٍ تٝ پسض چ٣ٍٍ٘ٛ تـأث٥ط ٚاِـسٌط٢ پـسض تـط      تٛاٖ ٌفت زَ ٌصاضز. تٙاتطا٤ٗ ٣ٔ ٣ٔ تأث٥ط

 وٙس. ٘مص جٙس٥ت٣ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ
ُ   ٞا ٕٞسٛ تا ٘یط٤ات٣ است وٝ فطؼ ٣ٔ ٤افتٝ ٥ٌـط٢ ٘مـص جٙسـ٥ت٣ زض تسـتط      وٙٙـس ضـى
ٞا٢ ٚاِـس٤ٗ   ٥ٌطز؛ ٤ع٣ٙ ٤از٥ٌط٢ تحت تأث٥ط ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ٤ٚژ٣ٌ ساظ٢ ضىُ ٣ٔ اجتٕاع٣

 ,Baumrind, 1967, p.162  /Bussey & Bandura, 1999, p.676 / Juniت )اســ

Rahamim & Brannon, 1985, p.89ٞـا٣٤ اسـت وـٝ ٘طـاٖ      پـژٚٞص  (؛ ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞسٛ تا
زاز٘س ٔطاضوت پسض زض تطت٥ت فطظ٘ساٖ ٚ ضاتط١ غ٥ٕٕا٘ٝ تا آٟ٘ا ٔعا٤ا٣٤ تطا٢ ضضس آٟ٘ـا زاضز  

(Floyd & Morman, 2003, p.605 /Winsler, Madigan & Aquilino, 2005, p.1 ،)
 ,Starrels(، اضتما٢ ٤ٛٞت ضرػـ٣ ) Lamb, 2010, p.14تست٣ٍ ) ٤ٚژٜ تٟثٛز و٥ف٥ت زَ تٝ

1994, p.148 ٤ٛٞـت ،)  ( جٙسـ٥ت٣Benson, Harris & Rogers, 1992, p.187)   ٘مـص ٚ
 ,Haigler, Day & Marshall, 1995, p.203 / Forbes & Adams-curtisجٙسـ٥ت٣ ) 

2000, p.259). 
ٌـط٢   ٞا٢ ٔطات٣ٟ زضتاض٠ ٘مص ٚاسطٝ ٞطچٙس تٝ سثة جس٤س تٛزٖ ا٤ٗ پژٚٞص، پژٚٞص

ٞــا٢ فــطاٚاٖ ٘مــص  تســت٣ٍ ٥ٔــاٖ ٚاِــسٌط٢ ٚ ٘مــص جٙســ٥ت٣ ٤افــت ٘طــس؛ أــا پــژٚٞص زَ
ا٘س؛ ٔا٘ٙس ٘مـص   تست٣ٍ ضا تط ضاتط١ ٔتغ٥طٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ تا ٤ىس٤ٍط تأ٥٤س وطزٜ ٌط٢ زَ ٚاسطٝ

 & Doyle) ٘ٛجٛا٣٘ زض ٘ف  ععت تا وٛزو٣ زض ٚاِس٤ٗ غ٥ٕ٥ٕت٥ٔاٖ تست٣ٍ زض ضاتط١  زَ
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Markiewicz, 2005, p.97،) ذٛزوطـ٣  تفىـط  تـا  ٚاِس٤ٗ ٚاِسٌط٢ ٞا٢ سثه  ٝ  زض ٌطا٤ا٘ـ
َ   Nunes & Mota, 2016, p.734) ٘ٛجـٛا٣٘  سـاظ٢   ٞـا٢ تطٚ٘ـ٣   (، فطظ٘ـسپطٚض٢ تـا اذـتلا

(Roskam, Meunier, & Stievenart, 2011, p.170غفّت ،)     اظ وٛزوـاٖ زض وـٛزو٣ تـا
(، تـسضفتاض٢ زض وـٛزو٣ تـا    Sitko et al, 2014, p.202) سا٣ِ تاٚضٞا٢ پاضا٘ٛ ٥س زض تعضي

(، آظاض ٥ٞجا٣٘ ٚ ذطٛ٘ت ظ٘اٖ تٛسط ضط٤ه Tasca & et al, 2013, p.1اذتلاَ ذٛضزٖ )
ٗ  Weston, 2013, p.483تاو٥ف٥ت اضتثاط آٟ٘ـا )  آٌـا٣ٞ تـا پاسـد اسـتط  تـٝ       ( ٚ ضٌـ١ شٞـ

 (.Hertz, Laurent, & Laurent, 2014, p.483اضؼ زض اضتثاط )تع
ٝ    تا أطٚظ ساظٚواض ٚ ظ٥ٔٙٝ ذـٛت٣ ضٚضـٗ ٥٘سـت. تاسـىا ٚ ٕٞىـاضاٖ       ٞا٢ ا٤ـٗ اضتثـاط تـ

(Tasca et al, 2013, p.2 idem, 2009, p.662)    ٝ تسـت٣ٍ تـٝ    ا٢ زَ زض تث٥ـ٥ٗ ٘مـص ٚاسـط
وـٝ ضـأُ    وٙٙـس  ت٣ٍ اضـاضٜ ٔـ٣  تس ـ ( زض ز٤ٚEmotion Regulationَژ٣ٌ تٙی٥ٓ ٥ٞجا٣٘ )

ٖ   ٔسا ُ ٥ٔاٖ زازٖ اضتثـاط   فـطز٢، تـط  اظ طـطز ضـسٖ ٚ اظزسـت      فطز٢ ٔا٘ٙس حساسـ٥ت ٥ٔـا
٣ٔ   َ ٟٔـط٢ ٚ فطـاض تـطا٢     تسـت٣ٍ اضـططات٣ زض پسـطا٣٘ وـٝ ٔـٛضز تـ٣       ضٛز؛ تـطا٢ ٕ٘ٛ٘ـٝ ز

ا٘س، ٕٔىٗ است تٝ سـثة ذطـٓ اظ پـسض، تاعـل افـطاط زض       ٚاتست٣ٍ اظ س٢ٛ پسض لطاض ٌطفتٝ
جـا٢   فطز٢ ٘سثت تٝ فمساٖ ضٛز. زض ا٤ٗ غٛضت ٘ٛجٛاٖ تـٝ   ٓ ٥ٞجا٣٘ ٚ حساس٥ت ٥ٔاٖتٙی٥

َ  زَٞـا٣٤ زضتـاض٠ جٙسـ٥ت ذـٛز، ت٥طـتط ٍ٘ـطاٖ ٚ        ز٣ٞ ٍ٘ـطش  تٛجٝ تٝ ذٛز ٚ ضىُ  ٔطـغٛ
َ  فطز٢ ٣ٔ ضٚاتط ٥ٔاٖ تسـت٣ٍ ٘ـاا٤ٕٗ ٔـا٘  تفىـط      ضٛز؛ تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط ٥ٞجاٖ ٔٙف٣ ٘اضـ٣ اظ ز

ٓ    غح٥ح زضتاض٠ جٙس٥ت ٚ ٚظا٤م ج جـٙ    ٙس٥ت٣ ذٛز ٚ اٍِـ٥ٌٛط٢ اظ پـسض ٚ ٕٞسـالاٖ ٞـ
ٖ    ٘ٛجٛاٖ ت٥طتط تٝ فىط اظزست زضٚال ضٛز.  ٣ٔ سـاظ٢ تـا پـسض ٚ     ٘سازٖ ضاتطٝ اسـت تـا ٕٞسـا

جٙ . اظ س٢ٛ ز٤ٍط ٘ٛجـٛا٣٘ وـٝ اظ ِحـاا ٥ٞجـا٣٘ زض زضجـ١ ٔتعـاز٣ِ لـطاض         ٕٞسالاٖ ٞٓ
وٝ تـٝ سـثة سـطز٢ ضٚاتـط تـا      ا٘س٤طس؛ أا ٘ٛجٛا٣٘  تط زضتاض٠ ذٛز ٣ٔ زاضز، تٝ ضى٣ّ ع٥ٕك

تست٣ٍ اجتٙات٣ ضسٜ تاضس، تٙی٥ٓ ٥ٞجا٣٘ تس٥اض پا٥٤ٗ ذٛاٞس زاضـت ٚ تـٛج٣ٟ    پسض زچاض زَ
 ٖ ٥طپـص٤ط٢ ٚ اٍِـٛتطزاض٢ ا٘ـسن اظ ٘مـص     تأثوٙـس ٚ ٕٞـ٥ٗ سـثة     فـطز٢ ٕ٘ـ٣   تٝ ضٚاتط ٥ٔـا

جٙ  ذٛاٞس ضس. اظ س٢ٛ ز٤ٍط تطلطاض٢ ضاتط١ غ٥ٕٕا١٘ پـسضاٖ   جٙس٥ت٣ پسض ٚ ٕٞسالاٖ ٞٓ
ضـٛز وـٝ تـٝ     تست٣ٍ ا٤ٕـٗ ٔـ٣   تاعل افعا٤ص زَ (Starrels, 1994, p.148)تا ٘ٛجٛا٘اٖ پسط 

ضٚ ٘ٛجٛاٖ تا احسا  آضأـص ٚ ا٥ٙٔـت تـالا تـٝ ذـٛز ٚ       وٙس؛ اظا٤ٗ تٙی٥ٓ ٥ٞجا٣٘ وٕه ٣ٔ
ا٘س٤طس. ا٘س٤ط٥سٖ ع٥ٕم٣ وٝ زض پطت٢ٛ غ٥ٕ٥ٕت پسضا٘ٝ است، تٝ ٘ٛتـ١ ذـٛز    ٤ٛٞت ذٛز ٣ٔ

 ٞا٢ ٔطزا١٘ پسض ت٥ٙجأس. ت٥طتط اظ ٤ٚژ٣ٌتٛا٘س تٝ ا٥ٌٍِٛط٢  ٣ٔ
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ضـٛز ٚ   ٞا٣٤ زاضت وٝ زض ازأٝ ت٥اٖ ٣ٔ ا٢، ا٤ٗ پژٚٞص ٥٘ع ٔحسٚز٤ت ٕٞا٘ٙس ٞط ٔطاِعٝ
ٗ   پ٥طٟٙازٞا٢ پژٚٞط٣ تطا٢ ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت  زضتـاض٠  فمـط  تحم٥ـك  ٞا ٥٘ع اضا ٝ ذٛاٞس ضـس. ا٤ـ

 تعـس  تحم٥مـات  زض ٘طـٛز.  ازٜز تع٥ٕٓ زذتطاٖ تٝ آٖ ٘تا٤  ضٛز ٣ٔ تٛغ٥ٝ تٙاتطا٤ٗ تٛز؛ پسطاٖ
ٖ  جٙس٥ت٣ ٘مص زض ضا پسض تٝ تست٣ٍ زَ ٚ پسض ٚاِسٌط٢ تٛاٖ ضاتط١ ٣ٔ . وـطز  تطضسـ٣  زذتـطا

ٝ  تطضس٣ پسض –پسط  ضاتط١ فمط پژٚٞص ا٤ٗ اظ س٢ٛ ز٤ٍط زض  تعـس  ٞـا٢  پـژٚٞص  زض  ضس وـ
 اٖپسـط  جٙس٥ت٣ ٘مص ٥ٌط٢ ضىُ زض ٥٘ع ٔازض تٝ تست٣ٍ زَ ٚ ٔازض ٚاِسٌط٢ ٘مص تٛاٖ تٝ ٣ٔ

 .وطز تٛجٝ
 آظٔا٤طـ٣  تحم٥مات زض آٖ ٞا٢ ٤افتٝ اسا  تط تٛز ٚ ت٥ٙاز٢ تحم٥ك ٤ه ا٤ٗ تحم٥ك غطفا 

 تسـت٣ٍ  زَ زض و٥ف٥ـت  ٔساذّٝ تسٖٚ ٤ا تا ضا فطظ٘سپطٚض٢ سثه زض ٔساذّٝ تأث٥ط تٛاٖ تعس ٣ٔ
ٖ  زا٘ـص  ٕٞچٙـ٥ٗ ٞطچٙـس   .وطز تطضس٣ ٘ٛجٛاٖ پسطاٖ جٙس٥ت٣ ٤ٛٞت تٟثٛز تط پسض تٝ  آٔـٛظا

 ٔمطعـ٣  تحم٥ـك  زضٚالـ   أا وطز٘س؛ ٔططح ساَ 16 ظ٤ط تا تِٛس اظ ضا ٚاِس٤ٗ ِسٌط٢ٚا سثه
 طـ٣ِٛ  ٔطاِعـ١  اظ ٥ٌـط٢  تٟطٜ تا ٔتغ٥طٞا ٥ٕٞٗ آ٤ٙسٜ، تحم٥مات زض ضٛز ٣ٔ پ٥طٟٙاز. ضس ا٘جاْ
ٖ  تح٣ِٛ ٔطاحُ ( زضLongitudinal) ٌط٣ٞٚ ٞٓ  تـا  ضـٛز  تطضسـ٣  ٌٛ٘ـاٌٛ
 .ضٛز ٔطرع ٔتغ٥طٞا ا٥ٖٔ اضتثاط تح٣ِٛ -عّی٣  ٔسَ

سٙج٣ ٥٘ع زضذٛض تٛجٝ است: سثه ٚاِـسٌط٢   ٞا ٚ پ٥طٟٙازٞا٣٤ اظ ٘یط ضٚاٖ ٔحسٚز٤ت
ضـٛز زض تحم٥مـات آتـ٣، ذٛزسـٙج٣ ذـٛز       تط اسا  ازضان ٘ٛجٛا٘اٖ تٛز وـٝ پ٥طـٟٙاز ٔـ٣   

 َ تسـت٣ٍ اسـتفازٜ ضـس ٚ زض تحم٥مـات      ٚاِس٤ٗ ٥٘ع ِحاا ضٛز. زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ ٕ٘ط٠ وّـ٣ ز
سـٙجٙس،   تست٣ٍ، ضـأُ زٚسـٌٛطا ٚ اجتٙـات٣ ضا ٔـ٣     تفازٜ اظ اتعاضٞا٣٤ وٝ ا٘ٛاع زَآ٤ٙسٜ، اس
ضٛز. زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ اتعاض پ٥ٛ٘ـس ٚاِـس٣ٙ٤ اسـتفازٜ ضـس وـٝ ٔما٤سـ١ ٘تـا٤  ضا تـا          تٛغ٥ٝ ٣ٔ

وٙـس. زض تحم٥مـات    تحم٥مات٣ وٝ اظ اتعاضٞا٢ فطظ٘سپطٚض٢ ز٤ٍط استفازٜ وطز٘س، زضٛاض ٔـ٣ 
ٞـا٢ فطظ٘ـسپطٚض٢    اظ اتعاض ضا٤ـ  ٚاِـسٌط٢ ٕٞچـٖٛ پطسطـٙا١ٔ سـثه     ضٛز  تعس پ٥طٟٙاز ٣ٔ

 تأط٤ٙس ٥٘ع استفازٜ ضٛز.
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 منابع و مآخذ
 فاضس٣ ٘سر١ تط تأ٥٤س٢ عأُ تح٥ُّ» س٥أه سأا٣٘؛ ٚ س٥طٚ  سطٚلس تٟٙاظ ٚ ،تٟعاز٢ .1

َ  ٚ ٞا ضٚش ؛«پاضوط ٚاِس٣ٙ٤ پ٥ٛ٘س ٔم٥ا   ،«اِـم » 1390، 2ش ضـٙاذت٣،  ضٚاٖ ٞـا٢  ٔـس
.98-81ظ

 فاضسـ٣  ٘سـر١  سـٙج٣  ضٚاٖ وفا٤ـت »س٥أه سأا٣٘؛  ٚ س٥طٚ  سطٚلس تٟٙاظ ٚ ،ٟعاز٢ت .2
ــا  ــس ٔم٥ ــس٣ٙ٤ پ٥ٛ٘ ــاضوط ٚاِ ــت زض پ ــص جٕع٥ ــٛظ٢ زا٘ ــ٥ٗ ؛«آٔ ــا٤ص زٚٔ ــ٣ ٕٞ ّٔ 
ٔطٚزضـت،   ٚاحس اسلا٣ٔ آظاز زا٘طٍاٜ ٔطٚزضت، ذا٘ٛازٜ، ضٙاس٣ ضٚاٖ -ضٙاس٣  ضٚاٖ
زستطس٣ زض: ،«ب» 1390

 
ٝ  تسـت٣ٍ  زَ و٥ف٥ـت  ٘مـص »ضٟلا ٚ پٍاٜ ٘جـات؛  ، زأٗ پان .3 ٗ  تـ  پـص٤ط٢  ٘مـص  زض ٚاِـس٤

 .70-49، ظ 1393، 8ضٙاس٣، ش ضٚاٖ ض٤ٚص ؛«فطظ٘ساٖ جٙس٥ت٣
ُ  ٘مـص  تطضسـ٣ » اوـطْ؛  ،ا٢ ذٕسٝ .4 ٜ  تـط  اجتٕـاع٣  -فطٍٞٙـ٣   عٛأـ  ٘مـص  ٞـا٢  ططحـٛاض

، 2ش ضــٙاذت٣، ضٚاٖ ٔطاِعــات ؛«ا٤ــطاٖ زض اٖزا٘طــج٤ٛ اظ لــ٣ٔٛ ٌــطٜٚ زٚ زض جٙســ٥ت٣
 .146-129، ظ1386

ٗ  ٚ ٔحتط٣ٕ ٟٔٙاظ ٚ ط٥ثٝ زٞىطز٢، اوثط٢ ع٣ّ .5  ذػٛغـ٥ات  تطضسـ٣ »  ظازٜ؛ پطستٛ حسـ
جٕع٥ــت   زض عــا٣ّٔ  تح٥ُّ تط تأو٥س تا وٛتاٜ فطْ جٙسـ٣ تٓ ٘مـص ٔم٥ـا  سٙج٣ ضٚاٖ
 .58-44، ظ1391، 1اجتٕاع٣، ش ضٙاذت ؛«ا٤طا٣٘

 ضاتطـ١  تحـ٣ِٛ  تطضسـ٣ » ٔحٕـٛز ح٥ـسض٢؛   ٚ ٔحٕسع٣ّ ٔیـاٞط٢  غاِح ٚٔحٕس ،٘ػطت٣ .6
ٖ  تـا  ٤ٛٞـت  ٞا٢ پا٤ٍاٜ ٗ  تسـت٣ٍ  زَ ٥ٔـعا ٖ  ا٤ٕـ ٖ  پسـطا ٝ  18 ٚ 16 ،14) ٘ٛجـٛا ٝ ( سـاِ  تـ
 .53-35، ظ1385، 2پژ٣ٞٚ، ش ذا٘ٛازٜ فػّٙا١ٔ ؛«ٕٞسالاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ

ٗ  ٚ سـاذت »ٕٞت٣، ٔج٥س ٚ ع٣ّ فتحـ٣ آضـت٥ا٣٘؛    .7  مـص ٘ سـٙج٣  ضٚاٖ ٞـا٢  ٤ٚژٌـ٣  تع٥ـ٥
.18-5، ظ 1392، 6، شضٙاس٣ ٚ ز٤ٗ ضٚاٖ ؛«اسلاْ ز٤سٌاٜ اظ پسض تطت٥ت٣
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