
 

   

 

« رابطه باب خابنواد   »و « خود»نقص ضنبخت 
گیری دیذگب  دانطجویبن نساتت باه   بر ضکل

 ج نوع ارتتبط بب جنس مخبلف پیص از ازدوا
 15/12/92 تبس٤خ تأ٥٤ذ:                                                             17/7/92تبس٤خ دس٤بفت: 

 
 سبدات صبدقي منصور 

 m_sadeghi@sbu.ac.ir ـ تٟشاٖ ٟـت٣ثپظٚٞـىذٜ خب٘ٛادٜ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ اػتبد٤بس 

  چکیذٌ
ٔطبِعٝ حبضش ثب ٞـذ  ثشسػـ٣ د٤ـذٌبٜ دا٘ــن٤ٛبٖ دس ٔـٛسد استجـبن ثـب  ـٙغ         

ٜ  »ٚ « ؿٙبخت خٛد»ٔخبِف ٚ ٘مؾ  خلـٛف كـٛس    دس ا٤ـٗ  « ساثطٝ ثـب خـب٘ٛاد
ٌشفتٝ اػت. ا٤ٗ پظٚٞؾ، ٤ه پظٚٞؾ و٥ف٣ اػت وٝ ثب سٚؽ ٔلـبحجٝ مٕمـ٣   

ـت٣ ) 30ثب  ( ا٘نـبْ  ٘فش دختـش  18٘فش پؼش ٚ  12٘فش اص دا٘ـن٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثٟ
دٞـذ وـٝ دا٘ــن٤ٛبٖ دسثـبسٜ ساثطـٝ ثـب  ـٙغ        ٞب ٘ــبٖ ٔـ٣  ؿذٜ اػت. ٘تب٤ج ٤بفتٝ

ذ٢ ٣ٔٔخبِف دس دٚ ٌشٜٚ طجمٝ ؿٛ٘ذ: ٌش٣ٞٚ وـٝ ٚ ـٛد ساثطـٝ سا ضـشٚس٢     ثٙ
ذ ٚ ٌش٣ٞٚ وٝ ٚ ٛد ا٤ٗ ساثطٝ سا ضشٚس٢ ٣ٔ٣ٕ٘ دا٘ٙـذ. دا٘ــن٤ٛبٖم ٔتعّ ـك     داٙ٘

«  ٙؼـ٣ »ٚ « مبطف٣»، «ؿٙبخت٣»ف ثٝ ٌشٜٚ ٘خؼت، ثش ٚ ٛد ساثطٝ دس اثعبد ٔختّ
تأو٥ذ داس٘ذ. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ ث٥ـتش ا٤ٗ دا٘ـن٤ٛبٖ و٥ف٥ت سٚاثـ  خـٛد ثـب    

اسص٤ـبث٣  « ثذٖٚ حٕب٤ت مبطف٣ ٚ ٥ٞنـب٣٘ »ٚ ٤ب « ٔحذٚد»ٚ « ػشد»ؿبٖ سا خب٘ٛادٜ
ا٘ذ. ا٤ٗ ٌشٜٚ اص دا٘ـن٤ٛبٖ وٝ ث٥ـتش اص  ٙغ ٔزوش ٞؼتٙذ، ٔٙجـ  ؿـٙبخت   وشدٜ

ا٘ــذ. ك ٔمب٤ؼــٝ ثــب د٤ٍــشاٖ، ثــٝ خلــٛف دٚػــتبٖ، روــش وــشدٜ خــٛد سا اص طش٤ــ
دا٘ـن٤ٛب٣٘ وٝ ٚ ٛد ساثطٝ سا ضشٚس٢ ٘ذا٘ؼتٝ، أبّ تحـت ؿـشا٤  خـبف ثـب  ٖ     

« ساثطـٝ اص ٘ـٛش مـبطف٣   »ٚ « ساثطـٝ اص ٘ـٛش ؿـٙبخت٣   »ٔٛافك ثٛد٘ذ، ثٝ دٚ ص٤شٌشٜٚ 
مٗ ٞـش دٚ ص٤شٌـشٜٚ ٔخـبِف ساثطـٝ دا٘ــن٤ٛبٖ ث ـ      تمؼ٥ٓ ٣ٔ ب ؿٛ٘ذ. اٌشچٝ ٚاِـذ٤

 ٙغ ٔخبِف ثٛد٘ذ، أبّ سٚاث  خب٘ٛاد٣ٌ دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ـك ثـٝ ٌـشٜٚ ؿـٙبخت٣     
« ٔحـذٚد »، أبّ «ٌشْ»ٚ سٚاث  دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ك ثٝ ٌشٜٚ مبطف٣ « م٥ٕك»ٚ « ٌشْ»

مٖ ٔعتمـذ ثـٝ سٚاثـ ر كـشفبا ؿـٙبخت٣ع ٔٙجـ  ؿـٙبخت خـٛد سا ا ّـت           ثٛد. دا٘ـن٤ٛب
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ــبٞذٜ » ثــبصخٛسد »ٚاثــ  مـبطف٣،  ٖ سا  ، ٚ دا٘ــن٤ٛبٖ ٔعتمــذ ثـٝ س  «ٌــش٢خٛدعٔ
 ا٘ذ.ٌضاسؽ وشدٜ« د٤ٍشاٖ

  ياصگان کلیذی
ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف، ٍ٘شؽ دا٘ـن٤ٛبٖ، ساثطٝ  ٙؼ٣، مبطف٣ ٚ ؿـٙبخت٣،  

 و٥ف٥ت ساثطٝ ثب ٚاِذ٤ٗ، ؿٙبخت خٛد.

 بیبن مسئله. 1
٥بٖ بٔعٝ ا٤شا٣٘  بٔعٝ دس  ٞب٢ ل٢ٛ اػلا٣ٔ ٚ ثـ٣ٔٛ وـٝ دس  ٖ د٤ـٗ ٘مـؾ ٔـ  ش٢     ا٢ اػت ثب ثٙ
بدٞب٢  ٔٛصؿ٣ ٔتعـذد، ٞٙـٛص   وٙذ. دس ا٤ٗ  بٔعٝ، خب٘ٛادٜ م٣ّص٘ذ٣ٌ افشاد ا٤فب ٣ٔ س ٓ ٚ ٛد ٟ٘

بد  ٔٛصؽ ٚ  بٔعٝا٢ٞٓ ثٝ مٙٛاٖ پب٤ٝ پـٛس، سػـت٣ٕ ٚ    ؿـٛد )ٔعـذ٣٘  پـز٤ش٢ ؿـٙبختٝ ٔـ٣   تش٤ٗ ٟ٘
٤بثذ وـٝ ا ّـت پظٚٞــٍشاٖ ٤ىـ٣ اص     (. ا٤ٗ ٘مؾ تب  ب٣٤ ا٥ٕٞت 411٣ٔ-431: 1389داس، ٔعذٖ
فشص٘ـذاٖ سا  « خٛدپٙـذاسٜ »ٚ « خـٛد »ٞب، ٚ ؿٙبخت اص ٞب ٚ اسصؽ٥ٌش٢ ٍ٘شؽتش٤ٗ ٔٙبث  ؿىُٟٔٓ

ذ )٘بؿ٣ اص ٘مؾ ٚ تأ ٥ش ٚاِذ٤ٗ ٣ٔ  (.  Hitlin,2006: 25-46داٙ٘
ٜ       « خٛد»٥ٍ٥ٞٙض ثش  1«م٘ظش٤ٝ خٛد» ا٢ ثٝ مٙـٛاٖ ٤ـه ػ٥ؼـتٓ تأو٥ـذ داسد وـٝ ؿـبُٔ خٛدپٙـذاس

 :Higgins, 1997سإٞٙبٞب٢ خ٤ٛؾ ٤ـب د٤ٍـشاٖ ٟٔـٓ اػـت )    وٙٙذٜ سفتبس ثشاػبع اػت وٝ تٙظ٥ٓ

تٛا٘ذ اص د٤ذٌبٜ خـٛدر فـشد ٤ـب    داسا٢ ثخـٟب٣٤ اػت وٝ ٣ٔ« خٛد»(. ثش اػبع ا٤ٗ ٘ظش٤ٝ 515-525
وٙٙذٜ ٘ـٛش خبكـ٣ اص پ٥بٔـذٞب٢ مـبطف٣ ٚ ا٥ٍ٘ضؿـ٣      ٞب ٔٙعىغد٤ٍشاٖ ٟٔٓ ثبؿذ وٝ ا٤ٗ تفبٚ 

 (.  Strauman cited in Key et al, 2000:303-320خٛاٞٙذ ثٛد )
٥ٌش٢ ٚ ثبصػبص٢ استجبطـب  داسد، استجبطـب  ٥٘ـض    ٘مـ٣ اػبػ٣ دس ؿىُ« خٛد»ٌٛٝ٘ وٝ ٕٞبٖ

داس٘ـذ. ٤ىـ٣ اص ا٤ـٗ استجبطـب  وـٝ ٘مـؾ       « خـٛد »٥ٌش٢ ٚ حت٣ ثبصػبص٢ ٘مؾ ٔحٛس٢ دس ؿىُ
 (.Schiro-Osman, 2006:122داسد، استجبن ٚاِـذ ـ فشص٘ـذ اػـت )     2«فش ٤ٙذ خٛد»ٔ  ش٢ دس تحَٛ 

ٞب٢ ٔتعذد٢ اؿبسٜ ؿذٜ وٝ و٥ف٥ت استجـبن ٚاِـذ ـ فشص٘ـذ ثـٝ طـٛس اػبػـ٣ ثـب تحـَٛ          دس پظٚٞؾ
ٚ « خـٛد »(. ملاٜٚ ثش  ٖ، ث٥ٗ ؿـٙبخت  Ford,1999:1-266دس فشص٘ذاٖ ٔشتج  اػت )« خٛد»فش ٤ٙذ 

ذ استجبن لبثـُ لجـَٛ ٚ ٔٙبػـت ٚاِـذ ـ فشص٘ـذ، ٕٞجؼـت٣ٍ ٔبجـت ٚ ثـب ٣٤          «مّٕىشد خب٘ٛادٜ» ، ٔبٙ٘
 (.  Arnal,2013:28ؿذٜ اػت )ٌضاسؽ 

                                                           
1. self- discrepancy 

2. self process 
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( امتمـبد داس٘ـذ تحـَٛ خـٛد فش ٤ٙـذ٢ اػـت وـٝ اص طش٤ـك         2005سٚث٥ٙض ٚ تشص٤ٚٙؼى٣ )
ٞـب٢  افتذ ٚ ٘مـؾ خـب٘ٛادٜ ٚ ٍ٘ـشؽ   ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ا تٕبم٣ اتفبق ٣ٔپز٤ش٢ ٚ تنشثٝ بٔعٝ

ٞب، اٞـذا  ٚ  ٔـٛصؽ ٞٙنبسٞـب٢ سفتـبس٢ ٚ ثـٝ طـٛس خلاكـٝ        ٥ٌش٢ اسصؽا٤ـبٖ دس ؿىُ
(. ٤Robins, R.W., Trzesniewski, 2005:158-162ش٢ فشص٘ذاٖ ٘مــ٣ ٔـ  ش اػـت )   پز بٔعٝ

ٔشالج٥ٗ ا ّت ثب سفتبسٞب ٚ وبسثشد ا٘ضجبط٣ خبف دس تشث٥ت فشص٘ذاٖ خٛد، ثش اػـبع ارمٕـبَ   
ؿــٛ٘ذ ٞــب٢ ٔتفــبٚ  دس  ٟ٘ــب ٔــ٣«خــٛد»٥ٌــش٢ ؿــىُ ٔٛ ــتپ٥بٔــذٞب٢ ٔٙفــ٣ ٤ــب ٔبجــت، 

(Kochanska, 1994: 20-22) خب٘ٛادٜ ٤ىـ٣ اص تأ ٥شٌـزاستش٤ٗ    وت٥ب٤بٔبٚ  ٔبسوٛع. ثٝ امتمبد
ثٝ ٘مُ اص  Markus & Kiatama:1386اػت )« خٛد»٥ٌش٢ ٔفْٟٛ ٞب٢ ا تٕبم٣ ثش ؿىُثبفت

 (. 587-600: ٥٘1386ب ٚ ِط٥ف٥بٖ، وٛسٚؽ
ٝ  « خٛد» ٞب دس ص٥ٔٙٝثش ٥ٕٞٗ اػبع، ٘تب٤ج پظٚٞؾ ب٤ج ٘ت ـ ٚ سٚاث  ٚاِذ٤ٗ ٚ فشص٘ذاٖ ٥٘ـض ٔــبث

پـبس٤ؾ ٚ  ٚ ٕٞىبساٖ،   ٔجٛسٖ، ثٛس٢ٞب٢ ؿذٜ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٘تب٤ج پظٚٞؾ ٔطبِعب  روش
ٚ ٕٞىبساٖ ٍٕٞـ٣ ثـٝ استجـبن ثـ٥ٗ      ٤ٚشدٖ، ٚ و٥ّتٕٗٚ  ٚا٘تٚ ٕٞىبساٖ،  پ٥چ٥ُ، ٔه ولاػى٣

ثـٝ   (Buri, J. R., 1989:33-49) ٞب٢ ٔتفبٚ  اؿبسٜ داس٘ـذ «خٛد»ا٘ٛاش سٚاث  ٚاِذ ٚ فشص٘ذ ٚ ٔفْٟٛ 
، ٘تب٤ج تحم٥مب  ط٣ِٛ ٚم -Buri & Muller, 1993:17) ٔمطع٣ ثـٛس٢ ٚ ثـٛس٢ ٚ ٔـِٛش    ٙٛاٖ ٕ٘ٛٝ٘

« ٔحـذٚد »٘ؼجت ثٝ ٚاِذ٤ٗم داسا٢ سٚاث  « مبطف٣»ٚ « ٌشْ»( ٘ـبٖ داد وٝ ٚاِذ٤ٗم داسا٢ سٚاث  27
ُ   سا ، وبس ٔذتش٤ٗ ػجه «ػشد»ٚ ٤ب  دس فشص٘ـذاٖ  « خـٛد »٥ٌـش٢ ٔٙبػـت   دس تحـَٛ ٔبجـت ٚ ؿـى
 (.  De Roos et al,2004: 519-535) داس٘ذ

ٞـب٢ تشث٥تـ٣   ٞب٢ ٔتعذد٢ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػـجه ملاٜٚ ثش ا٤ٗ، تح٥ُّ ٘تب٤ج پظٚٞؾ
ٞـب ٚ ٘ـٛش استجـبن    ٞـب ٚ اسصؽ ٥ٌش٢ ٍ٘ـشؽ ، چ٣ٍٍ٘ٛ ؿىُ«خٛد»ٚاِذ٤ٗ ثب اٍِٛٞب٢ ثبٚسم 

  ٛا٘بٖ ثب د٤ٍشاٖ، ساثطٝ ٘ضد٤ى٣ داسد. 
دٞـذ،   ثٝ خلٛف خٛد سا دس سٚاث  ا٘ؼب٣٘ ٘ـبٖ ٔـ٣ ٞب وٝ ٞب ٚ اسصؽ٤ه ٘ٛش اص ا٤ٗ ٍ٘شؽ

تـش٢ اص خـب٘ٛادٜ خـٛد    ا٢ وٝ فشص٘ذا٣٘ وٝ ٔحجت وٓدس ص٥ٔٙٝ سٚاث  ث٥ٗ دٚ  ٙغ اػت؛ ثٝ ٌٛٝ٘
: 1391 وٙٙذ، ساثطٝ ث٥ـتش٢ ثب  ـٙغ ٔخـبِف داس٘ـذ )سفـب٣ٞ، ٌـٛدسص٢ ٚ ٥ٔشصا٤ـ٣،      دس٤بفت ٣ٔ

ٌشچـٝ ٘حـٜٛ ٍ٘ـشؽ فشص٘ـذاٖ دس ٔـٛسد      (. پظٚٞـٍشاٖ  ٛأ   شث٣ امتمبد داس٘ذ وـٝ ا 133ـ117
ٗ استجبن ب اص ٚاِـذ٤ ؿـبٖ اػـت، دس دٚساٖ   ؿبٖ ثب د٤ٍشاٖ دس دٚساٖ وٛدو٣، ثشخبػتٝ اص تلٛس  ٟ٘

« خـٛد »افتذ، تلٛس ٚ ؿـٙبخت اص  ٘ٛ ٛا٣٘ ٚ ثضسٌؼب٣ِ ٥ٕٞٗ وٝ ث٥ٗ فشص٘ذاٖ ٚ ٚاِذ٤ٗ فبكّٝ ٣ٔ
تش٢ ثشا٢ ٘حٜٛ ٚ ٘ٛش استجبن ثب د٤ٍشاٖ ث٣ٙ٥پ٥ؾ  (.  et al, 2006:25-43 Dickieاػت ) وٙٙذ٠ ثٟ
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ٝ »ثٝ امتمبد ا٤ٗ پظٚٞـٍشاٖ ٞشٌبٜ ؿـٙبخت اص خـٛد، ثـٝ تشت٥ـت اص      ثـٝ  « ٞـب٢ ا تٕـبم٣  ٔمب٤ؼـ
ٔٙـبث    ا٤ـٗ ؿـٙبخت اص   پـ٥ؾ سٚد،  «ٌـش٢ خٛدٔـبٞذٜ» ٚ ػشا٘نبْ« ثبصخٛسدٞب٢ ا تٕبم٣» ػ٢ٛ
ٓ ٌشدد ٚ سٚاثط٣ تش ٣ٔٚ وبُٔؿذٜ ٔتٕب٤ض  ثٝ خلٛف ٚاِذ٤ٗ، ا٥ِٚٝ،  ثـب افـشاد د٤ٍـش ا٤نـبد     ػـبِ

ا٤ـٗ امتمـبد پظٚٞــٍشاٖ ٘ت٥نـٝ      (Freeman, H. & Almond, T. ,2009: 121-143)خٛاٞـذ ؿـذ  
ثبؿـذ. ٢ٚ ٔشاحـُ   ٔـ٣  Shoneman in Neisser, A. & Jopling, D.A, 1997:29)ٞب٢ ؿٕٛ٘ٗ ) ٤بفتٝ

ٝ : »دا٘ـذ  ٔـ٣ سا ؿـبُٔ ػـٝ ٔشحّـٝ    « خـٛد »٥ٌش٢ ٚ ؿٙبخت ا٥ِٚٝ ؿىُ وـٝ  « ا تٕـبم٣ ٞـب٢  ٔمب٤ؼـ
اػت ٚ فشدع خٛد سا دس ٔمب٤ؼٝ ثب د٤ٍـشاٖ ؿـىُ   « خٛد»٥ٌش٢ ٚ ؿٙبخت تش٤ٗ ٔشحّٝ ؿىُاثتذا٣٤
وـٝ ٔشحّـٝ ثعـذ٢ اػـت ٚ فـشد اص ٔشحّـ١ كـشفبا        « ثبصخٛسدٞب٢ ا تٕبم٣»ؿٙبػب٘ذ؛ دٞذ ٚ ٣ٔ٣ٔ
ب٤ت  خش٤ٗ ٔشحشوت ٣ٔ« ثبصخٛسد د٤ٍشاٖ»ثٝ ػ٢ٛ « ٔمب٤ؼ١ خٛد ثب د٤ٍشاٖ» حّـٝ  وٙذ؛ ٚ دس ٟ٘
ـبٞذٜ» ٚ ثب ٔـبٞذٜ ٘مـبن لـٛ  ٚ    ٤بثذ ٣ٔاػت وٝ فشد دس  ٖ ثٝ امتٕبد وب٣ّٔ دػت « ٌش٢خٛدعٔ

.  (Neisser, A. & Jopling, D.A, 1997:1-277) دٞـذ اػتٛاس٢ سا ؿىُ ٣ٔ«م خٛد»ضعف خ٤ٛـتْٗ 
؛ ا٢ دٚ ب٘جٝ اػـت ، ساثطٝ«خٛد»٥ٌش٢ اِجتٝ ٚاضح اػت وٝ استجبن سٚاث  ػبِٓ ثب ؿٙبخت ٚ ؿىُ

 ا شا  ٔبجت٣ داسد.« خٛد»٥ٌش٢ ثٝ طٛس٢ وٝ سٚاث  ػبِٓ ٥٘ض ثش س٢ٚ ؿٙبخت ٚ ؿىُ
اػـت، ٘مـؾ ساثطـٝ دس    « ا تٕـبش »ٚ « خـٛد »ت٥٘نٝ تعبٔـُ دٚ ب٘جـٝ   « خٛد»اص  ٘نب٣٤ وٝ ؿٙبخت 

ىبس ٣ٔدس ا٤نبد ساثطٝ« خٛد»ٚ ٘مؾ « خٛد»٥ٌش٢ ؿىُ ،  ٥ش لبثُ ا٘ سػـذ   ثبؿذ. ثـٝ ٘ظـش ٔـ٣   ا٢ ػبِٓ
ٛٝ٘ وٕٞبٖ ٥ٌش٢ ٚ ثبصػبص٢ استجبطـب  داسد، استجبطـب  ٥٘ـض ٘مـؾ     ؿىُ ٘مـ٣ اػبػ٣ دس« خٛد»ٝ ٌ

 (Schiro-Osman, K., 2006: 205)داس٘ذ « خٛد»٥ٌش٢ ٚ حت٣ ثبصػبص٢ ٔحٛس٢ دس ؿىُ
 ٝ ا٢، دس ٞـش فشٍٞٙـ٣، ٔٙنـش ثـٝ ؿـٙبخت      أب ػ اَ اػبػ٣  ٖ اػت وٝ  ٤ب ٞش ٘ٛش ساثطـ

ُ « خـٛد »ؿذ ٚ ػشا٘نبْ، ٘مؾ ؿـٙبخت  خٛاٞذ « ا٢ ػبِٓخٛدپٙذاسٜ»ٚ « خٛد» دٞـ٣  دس ؿـى
 ا٤ٗ سٚاث  چٍٛ٘ٝ خٛاٞذ ثٛد.

ٞـب حـبو٣ اص  ٖ اػـت وـٝ تا٥٥ـشا  ٔتعـذد٢ دس ػـبختبسٞب٢        وـٝ ٘تـب٤ج پـظٚٞؾ   ثب  ٖ
ا تٕبم٣ دس حٛصٜ سٚاث  ث٥ٗ فـشد٢ دس ٔٙـبطك ٔختّـف  ٟـبٖ ثـٝ ٚ ـٛد  ٔـذٜ اػـت، ثـٝ          

ٚاث  پ٥ؾ اص اصدٚاج ٌؼتشؽ ٤بفتٝ اػت ثٝ مٙٛاٖ د٥ُِ اصدٚاج ٚ سٚاج س« مـك»ا٢ وٝ  ٌٛ٘ٝ
(Shackelford et al, 2005:415-425         ّّٝٔـب سٚاثـ ر ثـ٥ٗ فـشد٢ دس ػـطح ٚػـ٥ع٣ ثـٝ ٚػـ٥ (، ا

؛ 207-231: 1388ؿـٛ٘ذ )دِخٕـٛؽ،   ٞٙنبسٞب ٚ مـبدا  ٚ ا٘تظـبسا  فشٍٞٙـ٣ ٞـذا٤ت ٔـ٣     
(Choi, k. 2006:136  تأ ٥ش فشٞٙـً  ا٤ٗ تأ ٥شا  تب  ب٣٤ اػت وٝ د٤ٖٛ ٚ د٤ٖٛ امتمبد داس٘ذ

 (.Dion, K., & Dion, K. L 2001: 17-5٘بپز٤ش اػت )اص استجبطب ر ث٥ٗ فشد٢  ذا٣٤
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، وٝ ٤ى٣ اص ا٘ٛاش سٚاث ر ث٥ٗ فشد٢ اػت، «لشاسٞب٢ مبؿمب٘ٝ»ٚ « سٚاث  ثب  ٙغ ٔخبِف»
٣ٔ ٝ -Cole et al, 2008:171ٞـب٢ پ٥چ٥ـذ٠ دٚساٖ ٘ٛ ـٛا٣٘ ٚ  ـٛا٣٘ ثبؿـذ )     تٛا٘ذ  ضء تنشثـ

ٞـب٢  ب٣ِ وٝ چ٣ٍٍ٘ٛ دسن ا٤ٗ تنشثٝ ثشا٢ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ، ثٝ د٥ِـُ تفـبٚ   (؛ دس ح188
د٤ذٌبٜ اسصؿ٣ ٚ اخلال٣ ٚ ٥٘ض فـبسٞب٢  بٔعٝ ٚ ٚاِذ٤ٗ، ثـٝ ٤ـه كـٛس  ٘جـٛدٜ ٚ تٕـب٣ٔ      

 (.:Ford,1999:1-266)ؿذٜ ثش و٥ف٥ت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٤ٗ سٚاث  تأ ٥شٌزاس اػـت   ٞب٢ روشمبُٔ
ؿذ٠  ٟ٘ب ٥٘ض ثـش پـز٤شؽ ٚ ٤ـب سد    ٞب٢ دس٣٘ٚٚ اسصؽ ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ـ ا تٕبم٣م  ٛأ  تفبٚ 
س ـٓ  (. مّـ٣ Gershon et al, 2004:33-40ٌٛ٘ٝ سٚاث  ٚ پ٥بٔذٞب٢  ٖ تأ ٥ش ثؼضا٣٤ داسد )ا٤ٗ
مٖ  ٛأ   شثـ٣ د ٤ـُ ٚ فٛا٤ـذ ٔتعـذد٢ ثـٝ ٘فـ  دٚػـت٣ ثـب  ـٙغ           ٖ وٝ ثشخ٣ پظٚٞـٍشا

ٖ      ٔخبِف ثشؿٕشدٜ ٜ     ٞـب٢  ا٘ـذ، ثؼـ٥بس٢ اص  ٟ٘ـب ٥٘ـض ثـٝ ص٤ـب ا٘ـذ  ا٤ـٗ ٘ـٛش سٚاثـ  اؿـبسٜ وـشد
ثـٝ ٤ٚـظٜ دس افـشاد٢ وـٝ سٚاثـ        اختلا   ٥ٞنب٣٘ ٚ مبطف٣،(. 105-121: 1384)ٌّضاس٢، 

ٌـشا٤ؾ ثـٝ ٔلـش     ، ثشٚص حؼبد ، تحش٤ف ٤ٛٞتا٘ذ، ٔذ  ٚ ٌزسا٣٤ ثشلشاس وشدٜوٛتبٜ
ٝ  ٚ تنبٚصٞـب٢  ٙؼـ٣   ، ثبسداس٢ ٘بخٛاػتٝ، افت تحل٣ّ٥، اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس  ٚاداس ؿـذٖ ثـ

اص  ّٕـٝ   ٞب٢ خب٘ٛاد٣ٌدس٥ٌش٢، ٚ ٞب٢ سفتبس٢اختلاَٚ  ثضٞىبس٢، ٞب٢ صٚدٍٞٙبْاصدٚاج
د٤ٍـش   (. اص ػGershon et al, 2004:33-40٢ٛٞب٢ ث٥بٖ ؿذٜ ثشا٢ ا٤ٗ ٘ٛش سٚاث  اػت )ص٤بٖ

ٞب٢ ٘بؿ٣ اص  ٖ ثبمـ  ٍ٘شا٘ـ٣  ـذ٢ ٚاِـذ٤ٗ     ثشٚص ٚ ؿ٥ٛش چ٥ٙٗ سفتبسٞب٣٤ ثٝ د٥ُِ  ػ٥ت
 (.Adams, R & Laursen, B, 2001:97-110ؿذٜ اػت )
ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ـ ا تٕبم٣ ٚ ثبفـت ٔـزٞج٣  ٛأـ  دس ٥ٔـضاٖ       وٝ تفبٚ ثب ا٤ٗ ٌشؿٖٛثٝ امتمبد 

-Gershon et al, 2004:33تأ ٥شٌـزاس اػـت )  ٞـب ٚ پ٥بٔـذٞب٢  ٖ   ٚ ٘ٛش  ػ٥ت ثشٚص ا٤ٗ ٘ٛش ساثطٝ

ٝ    وـٝ افـضا٤ؾ ا٤ـٗ ساثطـٝ تمش٤جـبا      دٞذ ٣ٔ(، ٘تب٤ج ٔطبِعب  ٘ـبٖ 40 خلـٛف   دس تٕـبْ  ٛأـ ، ثـ
وٙٙـذٜ تجـذ٤ُ ؿـذٜ اػـت     ا٢ ٍ٘شأٖؼئّٝ ٛأع٣ وٝ تعش٤ف د٤ٍش٢ اص ا٤ٗ ٘ٛش سٚاث  داس٘ذ، ثٝ 

(Albrecht, C.,. Teachman J 2003: 867-894.) ٞب حـبو٣ اص  ٖ اػـت وـٝ ٔب٥ٞـت     ٘تب٤ج پظٚٞؾ
ٝ   ثتٛاٖ  ثٝ ػبد٣ٌتش اص  ٖ اػت وٝ ٞب پ٥چ٥ذٜدس ٥ٔبٖ فشًٞٙ ا٤ٗ ٘ٛش سٚاث   ضـشٚس  ا٤ـٗ ساثطـ

ٝ  ٔطـبثك  (. Buss, D. M.; 2001: 491-503سا پب٤ٝ تش ٥حب   ذ٤ذ  ٛا٘ـبٖ دا٘ؼـت )   ٞـب  ٘تـب٤ج ٤بفتـ
ً  مــك سٔب٘ت٥ـه  اٌشچٝ ثٝ ؿب٤ذ ثتٛاٖ ٌفت وٝ  ٞـب٣٤ وـٝ وٕتـش ػـٙ ت٣ ثـٛدٜ ٚ ٘ـٛش       دس فشٞٙـ

ب دادٜ ٣ٔمٕذتبا ٞؼتٝ خب٘ٛادٜ ً  ،ؿـٛد ا٢ اػت، ث٥ـتش ثٟ ٝ   ٞـب٣٤ وـٝ دس  دس فشٞٙـ ٞـب٢   ٟ٘ـب ؿـجى
. (Ford,1999:1-266 ) ا٥ٕٞـت وٕتـش٢ داسد   بٝ٘ؿـم بمسٚاثـ    ،ٌؼتشدٜ خ٤ٛــبٚ٘ذ٢ لـ٢ٛ اػـت   

بثشا٤ٗ، ثب تٛ ٝ ثٝ  ٖ ٌـزاس٢ وٕتـش٢   ٞب، ػشٔب٤ٝافشاد  ٛأ   ػ٥ب٣٤ دس ٔمب٤ؼٝ ثب  ٔش٤ىب٣٤وٝ ثٙ
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ب ٘ؼجت ثٝ  ٍّ٘ٛػبوؼٖٛ تعٟـذ دٚ ب٘جـٝ    ٕٞشاٜ ثبٞب دس مـكم ثش مـك سٔب٘ت٥ه داس٘ذ ٚ ٕ٘شا   ٟ٘
، ؿـب٤ذ ثتـٛاٖ   (Sprecher, S.; Schmeeckle, M.; & Felmlee, D. 2006:1255- 1280)ثـب تش اػـت   

ذ ا٤شاٖ، وٝ مـلاٜٚ ثـش فشٞٙـً    ٌفت افضا٤ؾ ا٤ٗ ٘ٛش سٚاث  صٚدٌزس ٚ مبؿمبٝ٘ دس  بٔعٝ ا٢ ٔبٙ٘
سا ثـشا٢ ٚاِـذ٤ٗ    ٞـب٢ ث٥ــتش٢  ٞب٢ د٣ٙ٤ ٥٘ض داسد، ٍ٘شا٣٘ا٢، فش٣ٍٙٞ  ٥ٔختٝ ثب اسصؽخبٚس٥ٔبٝ٘

 دس پ٣ داسد.  
ٔشٚس ٔطبِعب  ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘نبْ ؿذٜ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙـٝ، سٚ٘ـذ سٚثـٝ سؿـذ ساثطـٝ ثـب  ـٙغ        

-مجبػ٣ ؿٛصٜ ثٙب ثش ٌضاسؽ ٔخبِف سا دس ث٥ٗ ٘ٛ ٛا٘بٖ ٚ  ٛا٘بٖ ا٤شا٣٘ ٘ـبٖ دادٜ اػت؛

 ٘بٖ ٍ٘شؽ ٔبجت ٘ؼـجت ثـٝ ٔعبؿـش  ثـب  ـٙغ ٔخـبِف داس٘ـذ؛ دس         دسكذ 26حذٚد  ا٢
سفب٣ٞ، ٌـٛدسص٢ ٚ  اص دا٘ـن٤ٛبٖ ٍ٘شؽ ٔٙف٣ ثٝ ا٤ٗ أش داس٘ذ ) دسكذ 23حب٣ِ وٝ تٟٙب 

تب  15دسكذ پؼشاٖم  28ٌضاسؽ دادٜ اػت وٝ حذٚد  ٔحٕذ٢(. 117-٥ٔ1391:133شصا٣٤، 
، 35-44: 2006ا٘ـذ )ٔحٕـذ٢،   شدٜػبِٝ تٟشا٣٘ ساثطٝ  ٙؼ٣ لجُ اص اصدٚاج سا تنشثٝ و 18

٥٘ض دس ٔطبِع١ خٛد اؿـبسٜ وـشدٜ    ٌّضاس٢(. 449-468: 1389ثٝ ٘مُ اص: فشاٞب٣٘ ٚ ٟٔش٤بس، 
دا٘ـؾ  ٔـٛصم ػـبوٗ تٟـشاٖ، لـٓ ٚ       800ٞـب٢ ٔختّـف ثـب حـذٚد     اػت وـٝ ٘تـب٤ج ثشسػـ٣   

ب٢ دا٘ـن٣٤ٛ دس ػطح ؿٟش تٟشاٖ ٘ــبٖ  ٞ ٘فش دختش ػبوٗ دس خٛاثٍبٜ 1300ٚ  ٌچؼبساٖ
ا٘ذ وٝ ثب  ـٙغ ٔخـبِف   دسكذ اص پبػخ٤ٍٛبٖ اظٟبس وشدٜ 70تب  30دٜ اػت وٝ حذٚد دا

 ٝ (. ا٤ـٗ دس حـب٣ِ   105-121: 1384 ا٘ـذ )ٌّـضاس٢،  استجبن ك٥ٕٕب٘ٝ ٚ لشاس مبؿمب٘ٝ ٌزاؿـت
ٞب٣٤ اص ا٤ٗ لج٥ُ دس ا٤ـشاٖ  اػت وٝ ثٝ د٥ُِ پز٤شفتٝ ٘ـذٖ دٚػت٣ ثب  ٙغ ٔخبِف ٚ مـك

ٞب٢م ل٢ٛ فش٣ٍٙٞ ٚ ػٙ ت٣ اػت ٚ دس  ٖ د٤ٗ ٘مـؾ ٟٕٔـ٣ دس   ا٢ ثب ث٥ٙبٖوٝ داسا٢  بٔعٝ
وٙذ؛ ٚ ٥٘ض ثـٝ مّ ـت فمـذاٖ ٔطبِعـب  وـبسثشد٢ ٚ  ٔـٛصؽ كـح٥ح        ص٘ذ٣ٌ ٔشدْ ا٤فب ٣ٔ

ٞـب٢ سٚا٘ـ٣ ٚ اخلالـ٣م    ٞب دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، ساثطٝ ثب  ـٙغ ٔخـبِف ٔٙنـش ثـٝ  ػـ٥ت     خب٘ٛادٜ
م ثـ٥ٗ  ٛا٘ـبٖ ٚ ٚاِـذ٤ٗ  ٟ٘ـب     ؿبٖ ٚ ٥٘ض ا٤نبد تعـبس ٞب٢ٔتعذد٢ ثشا٢  ٛا٘بٖ ٚ خب٘ٛادٜ
ٔٛضـٛش ٚ  ا٥ٕٞت  (. ثٙبثشا٤ٗ، ثب تٛ ٝ ث601ٝ-611: 1386ؿذٜ اػت )٤ٛػف٣ ٚ ٕٞىبساٖ، 

وبف٣ دس ا٤ـٗ   و٥ف٣مٚ فمذاٖ ٔطبِعٝ  ٞب٢  ٖا٤ٗ ٘ٛش ساثطٝ ٚ  ػ٥تافضا٤ؾ سٚصافضٖٚ ٥٘ض 
َ    ٔؼئّٝا٢ ثشا٢ طشح حٛصٜ، ص٥ٔٙٝ لج٥ـُ  ٞـب٣٤ اص ا٤ـٗ   ا٤ٗ پظٚٞؾ ٚ پبػـخ٣٤ٍٛ ثـٝ ػـ ا

ٗ   ٍ٘بٜ دا٘ـن٤ٛبٖ دختش ٚ پؼـش »ؿذ:  ا٤نبد ٍ٘ـشؽ  »؛ «ٌٛ٘ـٝ سٚاثـ  چٍٛ٘ـٝ اػـت     ثـٝ ا٤ـ
دس تع٥ـ٥ٗ   خـٛد ؿـٙبخت  »ٚ « ٥ٌش٢ ا٤ٗ سٚاث  چٝ تأ ٥ش٢ خٛاٞذ داؿت خب٘ٛادٜ ثش ؿىُ

 «. وٙذ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ا٤ٗ سٚاث  چٝ ٘مـ٣ ا٤فب ٣ٔ
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  ضنبسيروش. 2

ا٤ٗ ٔطبِعٝ ثٝ سٚؽ و٥ف٣ ا٘نبْ ؿذٜ ٚ  بٔعٝ  ٔبس٢  ٖ دا٘ـن٤ٛبٖ دا٘ــٍبٜ ؿـ٥ٟذ ثٟــت٣    
ػـبَ   21-26٘فش پؼش( ثب ٌؼـتشٜ ػـٙ ٣    12٘فش دختش ٚ  18٘فش ) 30ٞؼتٙذ وٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

اؿتابَ ثٝ تحل٥ُ »ؿشوت وشد٘ذ. ٔع٥بسٞب٢ ٚسٚد دا٘ـن٤ٛبٖ ثشا٢ ؿشوت دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

 ٟ٘ــب ثــٛدٜ اػــت. ا٤ــٗ دا٘ـــن٤ٛبٖ ثــب ٔشا عــٝ ثــٝ  « ٔنــشد ثــٛدٖ»ٚ « دس ٔمطــ  وبسؿٙبػــ٣
ٞب٢ م٣ٕٔٛ دا٘ــٍبٜ )٘بٞـبسخٛس٢، ػـبِٗ ٔطبِعـٝ ٚ فضـب٢  صاد( ثـٝ       ٞب ٚ ٤ب ٔىبٖ دا٘ـىذٜ

 ٥ٌش٢م دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ. كٛس  ٕ٘ٛ٘ٝ
ــب  1ٔلــبحجٝ مٕمــ٣ ــٝ اؿــجبش سػــ٥ذ( ٚ پبػــخ ا٘نــبْ ؿــذ )دادٜدا٘ـــنٛ  30ث ٞــب٢ ٞــب ث

ػـ ا   ٔلـبحجٝ ثـٝ كـٛس      ٝ كٛس  وتج٣ ٚ ٘ٛاس كٛت٣  جت ٌشد٤ذ. وٙٙذٌبٖ ث ؿشوت

٘ظـش  »لج٥ُ پشػ٥ذٜ ؿذ: ا٤ٗ وٙٙذٌبٖ ػ ا ت٣ اص ٥ٕ٘ٝ ػبختبس٤بفتٝ تذ٤ٚٗ ؿذٜ ثٛد. اص ؿشوت
ٚ  » ؛ «ؿٕب سا   ثٝ سٚاث  دختش ٚ پؼـش چ٥ؼـت    ؛ «دا٥٘ـذ  اثـ  سا ضـشٚس٢ ٔـ٣   چمـذس ا٤ـٗ س

ٜ     ٤ـب تـب  »؛ «اص ساثطٝ چٝ سٚاثط٣ اػـت   ٔٙظٛس»  ٤ـب  »؛ «ا٤ـذ  وٖٙٛ ا٤ـٗ ساثطـٝ سا تنشثـٝ وـشد
ٜ    »؛ «ا٘ذ ا٢ داؿتٝتبٖ چ٥ٙٗ ساثطٝدٚػتبٖ ٝ »؛ «ا٤ـذ  چٍٛ٘ٝ ثـٝ ا٤ـٗ ٘تـب٤ج سػـ٥ذ ؿـٕب ثـب    ساثطـ
ٜ  »؛ «تبٖ ثٝ چٝ كٛس  اػـت  خب٘ٛادٜ ٘ظـش دٚػـتبٖ ٚ د٤ٍـشاٖ    »؛ «تـبٖ چ٥ؼـت   ٘ظـش خـب٘ٛاد

ٔٙجـ   »؛ «ٌشفتـٝ اػـت   ؿٙبػـ٥ذ چٍٛ٘ـٝ ؿـىُ     چ٥ض٢ وٝ خٛدتـبٖ سا ثـب  ٖ ٔـ٣   »؛ «ت چ٥ؼ
اسص٤بث٣ ؿٕب اص ث٥ٗ ٔٙبث  ٔزوٛس )ٔـبٞذٜ امٕبَ خٛدتبٖ، ثبصخٛسد د٤ٍشاٖ ٚ ٔمب٤ؼٝ امٕـبَ  

 «.ٚ سفتبستبٖ ثب د٤ٍشاٖ( وذاْ اػت 
ا٘نبْ ؿـذ. ثـشا٢ اسص٤ـبث٣     تفؼ٥ش٢ٚ  تح٣ّ٥ّ، تٛك٥ف٣ٞب دس ػٝ ثخؾ  تح٥ُّ و٥ف٣م دادٜ

ؿـذ. دس ا٤ـٗ سٚؽ سٚ٘ـذ ٔمب٤ؼـٝ ٚ اكـلاح      اػتفبدٜ  2ٞب٢ و٥ف٣ اص سٚؽ ٔمب٤ؼٝ ٔذاْٚ دادٜ
ثخـؾ ٔٙتٟـ٣   ثٙذ٢ ثـٝ ٤ـه ٘ت٥نـٝ سضـب٤ت    ؿٛد تب ػشا٘نبْ ٔمِٛٝلذس تىشاس ٣ٔٞب  ٖ ٔمِٛٝ

ٝ   ٌشدد. ثب اػتفبدٜ اص ٔمب٤ؼٝ ٔذاْٚ، پظٚٞـٍش ٔعٙب٢ ٞش ٔمِٛٝ سا سٚؿٗ ٣ٔ ٞـب سا   وٙـذ، ٔمِٛـ

ٞب دس پـظٚٞؾ ا٥ٕٞـت    ٔم٤ِٝٛبثذ وٝ وذاْ  وٙذ ٚ دس٣ٔ ثٝ كٛس  وبُٔ اص ٤ىذ٤ٍش  ذا ٣ٔ
 (.592: 1383ث٥ـتش٢ داس٘ذ )ٌبَ ٚ ٕٞىبساٖ، 

                                                           
1. depth interview 

2. constant comparison 
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ٞب٢ و٥ف٣، ٤ـه  ٕٞچ٥ٙٗ، ثشا٢ ػٙنؾ ٥ٔضاٖ استجبن دا٘ـن٤ٛبٖ ثب خب٘ٛادٜ  ٥ش اص ػ اَ
اؽ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لـشاس  و٥ف٥ت استجبن  صٔٛد٣٘ ثب خب٘ٛادٜا٢ ت٥ٟٝ ؿذ وٝ ػ اَ چٟبسٌض٤ٙٝ

ه ٌض٤ٙٝ اص چٟبس ٌض٤ٙٝ خـٛد سا دس ٤ىـ٣ اص ا٤ـٗ طجمـب      ٞب ثب ا٘تخبة ٤دٞذ ٚ  صٔٛد٣ٔ٣٘
 دٞٙذ: ب٢ ٣ٔ

 اػت؛« ك٣ٕ٥ٕ»ٚ« ٌؼتشدٜ»، «ثؼ٥بس ٌشْ»اْ سٚاث  ٔٗ ثب خب٘ٛادٜ

 اػت؛« ك٣ٕ٥ٕ»ٚ « م٥ٕك»، ٣ِٚ «ٔحذٚد»اْ اٌشچٝ سٚاث  ٔٗ ثب خب٘ٛادٜ

 اػت؛« ٔحذٚد»ٚ « ػشد»اْ سٚاث  ٔٗ ثب خب٘ٛادٜ

 وٙٓ.  ب٤ت مبطف٣ ٚ ٥ٞنب٣٘ دس٤بفت ٣ٌٕ٘ٛ٘ٝ حٕاْ ٥ٞچٔٗ اصخب٘ٛادٜ

 هبیبفته. 3

، أّب ثٟتش اػـت  دا٘ٙذ ٣ٕ٘ضشٚس٢ سا ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ا ّت دا٘ـن٤ٛبٖ ٚ ٛد ساثطٝ ٘تب٤ج دادٜ
ٝ  وٝ ساثطٝ ٞـب ٍ٘ـشؽ دا٘ــن٤ٛبٖ    ثب سمب٤ت حذ ٚ ٔشصٞب ٚ ٛد داؿتٝ ثبؿذ. ٔطبثك ٘تب٤ج ٤بفتـ

ؿٛد؛ ٌشٚٞـ٣ وـٝ ساثطـٝ سا    ثخؾ تمؼ٥ٓ ٣ٔدس ٔٛسد ضشٚس  ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف ثٝ دٚ 
وبٔلاا ضشٚس٢ دا٘ؼتٝ ٚ ثب ٞش ٌٛ٘ـٝ ساثطـٝ )مـبطف٣، ؿـٙبخت٣،  ٙؼـ٣ ٚ ...( ٔٛافـك ٞؼـتٙذ        

تش٢ وٝ ساثطٝ سا ضشٚس٢ ٘ذا٘ؼتٝ، أّب ثب ا٤ـٗ سٚاثـ  تحـت    (، ٚ ٌشٜٚ ثضسيدسكذ 27/26)

اص  دسكـذ  5/43(. ٕٞچٙـ٥ٗ، دس حـب٣ِ وـٝ    دسكـذ  3/73ثبؿـٙذ ) ؿشا٤  خبكـ٣ ٔٛافـك ٔـ٣   
تجــبدَ »ٚ « ؿــٙبخت د٥٘ــب٢ ٤ىــذ٤ٍش»دا٘ـــن٤ٛبٖ ساثطــٝ ثــب  ــٙغ ٔخــبِف سا كــشفبا ثــشا٢ 

ٔـبثم٣ ثـش    دسكـذ  2/23ٚ « سٚاثـ  مـبطف٣  » ٟ٘ب ثش  دسكذ 3/33دٞٙذ، تش ٥ح ٣ٔ« اطلامب 
 تأو٥ذ داس٘ذ.« سٚاث   ٙؼ٣»

ضـشٚس   »تٛاٖ دٚ ٘ٛش ٤بفتٝ سا دس ا٤ٗ ٔطبِعٝ تٛض٥ح داد؛ ٤ى٣ ثشاػبع ثٝ طٛس و٣ّ ٣ٔ
 «.  اثعبد ساثطٝ»ٚ د٤ٍش٢ ثش اػبع « ساثطٝ

 « ضزيرت راتطٍ»َا تزاساس (یافت1ٍـ3

تعذاد٢ اص دا٘ـن٤ٛبٖ امتمبد داؿتٙذ وٝ ا٤ٗ ساثطٝ دس تٕب٣ٔ  ،ٌٛ٘ٝ وٝ تٛض٥ح دادٜ ؿذٕٞبٖ
٤ـب  « ٔحـذٚد »ٞـب٣٤ ثـب سٚاثـ     ٤ٛبٖ ا ّت اص خب٘ٛادٜاثعبد ضشٚس٢ اػت. ا٤ٗ ٌشٜٚ اص دا٘ـن

ثٛد٘ذ ٚ ٤ٛٞت  ٟ٘ب ث٥ـتش دس ٘ؼـجت ثـب دٚػـتبٖ ٚ د٤ٍـشاٖ ؿـىُ ٌشفتـٝ ثـٛد. ا٤ـٗ         «  ؿفتٝ»
 ثشا٢  ٟ٘بثٙذ٢ ثٝ ممب٤ذ د٣ٙ٤ ثشا٤ـبٖ ا٥ٕٞت٣ ٘ذاسد ٚ  ٘چٝ داؿتٙذ وٝ پب٢دا٘ـن٤ٛبٖ اظٟبس 

 ثبؿذ.٥ذ ثؼ٥بس٢ اص  ٛأ   شث٣ ٣ٌٔٛ٘ٝ سٚاث  ٔٛسد تأ٤ا٥ٕٞت داسد  ٖ اػت وٝ ا٤ٗ
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دا٘ؼتٙذ، ثب ٚ ـٛد  ٌشٜٚ دْٚ، دا٘ـن٤ٛب٣٘ ثٛد٘ذ وٝ اٌشچٝ ٚ ٛد ساثطٝ سا ضشٚس٢ ٣ٕ٘
تحت ؿشا٤  خبك٣ ٔٛافـك ثٛد٘ـذ. ا٤ـٗ دا٘ــن٤ٛبٖ ا ّـتع سٚاثـ  ٔتٙبػـج٣ ثـب          ،ا٤ٗ سٚاث 

 ٞب٤ـبٖ داؿتٙذ ٚ ٘ٛش ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف ثشا٤ـبٖ ا٥ٕٞت داؿت.خب٘ٛادٜ

 «اتعاد راتطٍ»َا تزاساس (یافت2ٍـ3

 (راتطٍ اس وًع ضىاختی1ـ2ـ3

تعذاد٢ اص دا٘ـن٤ٛبٖ وٝ  ضء ص٤شٌشٜٚ دا٘ـن٤ٛب٣٘ ثٛد٘ذ وـٝ ساثطـٝ ثـب  ـٙغ ٔخـبِف سا      
دا٘ؼتٙذ، امتمبد داؿتٙذ وٝ دختش ٚ پؼش ثشا٢ ؿٙبخت ث٥ـتش اص د٥٘ب٢ ٤ىـذ٤ٍش ٚ  ضشٚس٢ ٣ٕ٘

٤ٍش ساثطٝ داؿتٝ ثبؿٙذ. ا٤ٗ ٌشٜٚ اص دا٘ــن٤ٛبٖ  ٣٤ٌٛ ثٝ ػ ا   م٣ّٕ ثب٤ذ ثب ٤ىذ٥٘ض پبػخ
 ٥ٔـض٢  ٌٛ٘ٝ سٚاث  ثٛد٘ذ ٚ ا ّت سٚاثـ  ٔحجـت  ٞب٣٤ داؿتٙذ وٝ ٔخبِف ا٤ٗا ّت خب٘ٛادٜ

ٞب ثـٝ طـٛس ٔتٙبػـت ثـٝ فشص٘ـذاٖ ا٘تمـبَ دادٜ       ث٥ٗ امضب٢ خب٘ٛادٜ  ٟ٘ب ٚ ٛد داؿت ٚ اسصؽ
د سا ثب خب٘ٛادٜ ثؼ٥بس ٌشْ ٚ كـ٣ٕ٥ٕ  ؿذٜ ثٛد. اوبش دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ك ثٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ سٚاث  خٛ

٥٘ض دس ا ّت افشاد ا٤ٗ ٌشٜٚ ثشاػبع ٔـبٞذٜ ٚ ثبصث٣ٙ٥م خٛدر « خٛد»٥ٌش٢م روش وشد٘ذ. ؿىُ

 فشد ثٝ دػت  ٔذٜ ثٛد. 
دس ٔحـ٥  دا٘ــٍبٜ،   »ثٝ مٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٤ى٣ اص دا٘ـن٤ٛبٖم ا٤ٗ ٌشٜٚ اظٟبس ٕ٘ـٛدٜ اػـت:   

س٢ اػت؛ اِجتـٝ اٌـش ساثطـٝ ثـشا٢ اصدٚاج ثبؿـذ      ساثطٝ دختش ٚ پؼش ثشا٢ تجبد   م٣ّٕ ضشٚ
٢ٚ «. ثب٤ذ دس ٟ٘ب٤ت دلت ٚ ثب تفىش ص٤بد ثبؿذ وٝ  ٢ّٛ ٞشٌٛ٘ٝ ػـٛء اػـتفبدٜ ٌشفتـٝ ؿـٛد    

      ٝ ا٘ـذ ٚ ضـشثٝ   ٔعتمذ ثٛد دس اطشاف٥بٖ خٛد ؿبٞذ افشاد٢ ثـٛدٜ اػـت وـٝ ا٤ـٗ سٚاثـ  سا داؿـت

ٗ  دٜا٘ذ. ا٤ٗ دا٘ـنٛ ثب تٛ ٝ ثـٝ ٍ٘ـشؽ ؿـذ٤ذاا ٔخـبِف خـب٘ٛا     د٤ذٜ ٌٛ٘ـٝ سٚاثـ ،   اؽ ثـب ا٤ـ
دا٘ٓ وـٝ ٘ظـش   دس خب٘ٛادٜ وٛچه ٔب سٚاث ْ م٥ٕك ٚ ك٣ٕ٥ٕ اػت؛ ٔٗ ٣ٔ»دٞذ: تٛض٥ح ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ سٚاث  چٍٛ٘ٝ اػـت ٚ خـٛدْ ٥٘ـض ٔخـبِف سٚاثـ  ثـذٖٚ ٘ظـبس         ٚاِذ٤ٙٓ دس ٔٛسد ا٤ٗ
ٔٗ خٛدْ سا اثتذا ثب ثـبصخٛسد ٚاِـذ٤ٗ ؿـىُ دادْ،    : »ذوٙ اٚ دس ادأٝ اثشاص ٣ٔ«. ٚاِذ٤ٗ ٞؼتٓ

دٞـٓ ٚ احؼـبع   تٛا٘ٓ ثب ٔـبٞذٜ سفتبسٞـب٤ٓ  ٟ٘ـب سا تا٥٥ـش     أّب اوٖٙٛ خٛؿحبِٓ وٝ خٛدْ ٣ٔ
 «.  اْوٙٓ ثٝ  ٌب٣ٞ سػ٥ذٜ ٣ٔ

 ( راتطٍ اس وًع عاطفی2ـ2ـ3

٘ـذ وـٝ ا٤ـٗ    دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ك ثٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ وٝ ثش ضشٚس  ساثطـٝ تأو٥ـذ داؿـتٙذ، ٔعتمـذ ثٛد    
ذ. ا٤ٗ دا٘ــن٤ٛبٖ ٥٘ـض، ٔب٘ٙـذ    ؿ«  ٙؼ٣»اسد ثُعذ وبف٣ اػت ٚ ٘جب٤ذ ٚ« مبطف٣»ساثطٝ دس حذ 
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ٗ   « ساثطٝ  ٙؼـ٣ »دا٘ـن٤ٛبٖ ٌشٜٚ لج٣ّ، امتمبد٢ ثٝ  ٌٛ٘ـٝ ساثطـٝ ثـٝ ؿـذ      ٘ذاؿـتٙذ ٚ ثـب ا٤ـ
 ٔخبِف ثٛد٘ذ. 

ؿبٖ ؿبٖ ثب خب٘ٛادٜثٛد٘ذ، أّب سٚاث « ٌشْ»ٞب٢ دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ك ثٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص خب٘ٛادٜ
ثٛد. ٚاِذ٤ٗ ا٤ٗ دا٘ـن٤ٛبٖ ٘ؼجت ثٝ ساثطـٝ ثـب  ـٙغ ٔخـبِف حؼّـبع ٚ ثـب       « ٔحذٚد»ا ّت 

ٌٛ٘ٝ سٚاث  ثٝ ؿذ  ٔخبِف ثٛد٘ذ. ا٤ٗ دا٘ـن٤ٛبٖ ا ّت ٔٙج  ؿٙبخت خٛد سا ٌؼتشؽ ا٤ٗ

 .وشد٘ذ مٙٛاٖ ٣ٔ)ثبصخٛسدٞب٢ ا تٕبم٣( « ثبصخٛسد د٤ٍشاٖ»اص 
ملاٜٚ ثش استجبن دسػ٣، »٤ٗ ص٤شٌشٜٚ تعّ ك داؿت ٔعتمذ ثٛد: ٤ى٣ اص دا٘ـن٤ٛب٣٘ وٝ ثٝ ا

تٛا٘ٙذ ثشا٢ ؿٙبخت د٥٘ب٢ ٤ىذ٤ٍش، ثٝ خلٛف د٥٘ب٢ مٛاطف، ثب ٤ىـذ٤ٍش  دختش ٚ پؼش ٣ٔ
ساثطٝ داؿتٝ ثبؿٙذ. اِجتٝ ؿشن ا٤ٗ ساثطٝ  ٖ اػت وـٝ دس دٚساٖ ٘ٛ ـٛا٣٘ ٘جبؿـٙذ ٚ اص دٚساٖ    

ٝ      پشؿٛس ٘ٛ ٛا٣٘ ث٥شٖٚ  ٔذٜ ٚ و٣ٕ مبلُ ؿـذٜ  ا٢ مـبطف٣ تحـت   ثبؿـٙذ تـب ثـب ا٤نـبد ساثطـ

دٞـذ:  ٢ٚ تٛضـ٥ح ٔـ٣  «. ٘ظبس  ٚاِذ٤ٗ ثتٛا٘ٙذ ثب د٥٘ب٢  ٙغ ٔخبِفر خٛد ث٥ـتش  ؿٙب ؿٛ٘ذ
٤ٌٛٙـذ تٛلـ  ٔـٗ ص٤ـبد اػـت؛      وـٙٓ، أّـب ٕٞـٝ ٔـ٣    ٔٗ اص خب٘ٛادٜ خٛد حٕب٤ت دس٤بفت ٣ٔ»

ٓ طٛس وٝ ثب٤ذ ٚ ؿـب٤ذ ثـب ٚاِـذ٤ٙٓ ساح ـ   وٙٓ  ٖدا٘ٓ، أّب فىش ٣ٔ ٣ٕ٘ ا٤ـٗ دا٘ــنٛ   «. ت ٥٘ؼـت
ٌٛ٘ٝ سٚاثـ  ٞؼـتٙذ ٚ خـٛدر ٢ٚ ٥٘ـض خ٥ّـ٣      وٙذ وٝ ٚاِذ٤ٙؾ ثٝ ؿذ  ٔخبِف ا٤ٗاضبفٝ ٣ٔ

وشدْ؛ اِجتـٝ  اٚا٤ُْ خ٣ّ٥ خٛدْ سا ثب د٤ٍشاٖ ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ»٤ٌٛذ: ٔشالت اػت. ٢ٚ دس ادأٝ ٣ٔ
 «.  تب ٥ٕٞٗ چٙذ ٚلت پ٥ؾ، أّب ا٦ٖ... خ٣ّ٥ ثبصخٛسد ثم٥ٝ ثشا٤ٓ ٟٔٓ اػت....

 ( راتطٍ اس وًع جىسی3ـ2ـ3

دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ك ثٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ ا ّت افشاد٢ ثٛد٘ذ وٝ ساثطٝ ٔٙبػج٣ ثب خب٘ٛادٜ خٛد ٘ذاؿتٙذ. 
اػت. ا٤ٗ ٌشٜٚ اص دا٘ــن٤ٛبٖ  « ػشد»ٞب٤ـبٖ داؿتٙذ وٝ ساثطٝ  ٟ٘ب ثب خب٘ٛادٜا ّت اظٟبس ٣ٔ

ٌٛ٘ـٝ  اص خب٘ٛادٜ خٛد ٞـ٥چ  ٘بٔٝ، ارمبٖ داؿتٙذ وٝدس  ش٤بٖ ٔلبحجٝ ٚ پبػخ ثٝ ػ اَ پشػؾ
وٙٙذ. ٍ٘شؽ خب٘ٛادٜ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص دا٘ـن٤ٛبٖ ٘ؼـجت  حٕب٤ت مبطف٣ ٚ ٥ٞنب٣٘ دس٤بفت ٣ٕ٘

تفبٚ  ٌضاسؽ ؿـذٜ اػـت. اِجتـٝ ا ّـت دا٘ــن٤ٛبٖ، ثـٝ       ثٝ ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف ا ّت ث٣

 ٔخـبِف ٞؼـتٙذ.  « ساثطٝ  ٙؼـ٣ »خلٛف دختشاٖ دا٘ـنٛ، ارمبٖ داؿتٙذ وٝ خب٘ٛادٜ  ٟ٘ب ثب 
ثٛد٘ـذ ٚ ا ّـت   « ٞـب٢ ا تٕـبم٣  ٔمب٤ؼٝ»دا٘ـن٤ٛبٖ ا٤ٗ ٌشٜٚ دس ؿٙبخت اص خٛد دس ٔشحّٝ 

 وشد٘ذ.ؿبٖ ٔمب٤ؼٝ ٣ٔخٛد سا ثب دٚػتبٖ
ضـشٚس٢   دس تٕـبْ اثعـبد مـبطف٣   سا ٤ى٣ اص دا٘ــن٤ٛبٖ دختـش وـٝ ساثطـٝ دختـش ٚ پؼـش       
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ب٘ٙـذ اصدٚاج ٥٘ـض   ساثطٝ دختش ٚ پؼش ٔب٘ٙذ اصدٚاج اػت ٚ ثب٤ذ ٔ»، اظٟبس داؿت وٝ: دا٘ؼت ٣ٔ
اؽ ٔخبِف داؿـتٗ ساثطـٝ   وٝ خب٘ٛادٜا٤ٗ دا٘ـنٛ ضٕٗ ارمبٖ ثٝ ا٤ٗ«. داسا٢ تٕبْ اثعبد ثبؿذ

٥ٌش٢ ا٤ٗ ٍ٘شؽ ثؼ٥بس ٔـ  ش دا٘ؼـتٝ    خبِف اػت، تأ ٥ش دٚػتبٖ سا دس ؿىُ ٙؼ٣ ثب  ٙغ ٔ
ٙذ، أّـب  ؿبٖ سا ثٝ ٔٗ ثمجٛ ٘خٛاٞٙذ ثب صٚس ٘ظشا خب٘ٛادٜ ٔٗ ٕٞٝ  ب ٣ٔ»دٞذ: ٚ تٛض٥ح ٣ٔ

 ب٤ٍـبٜ امتمـبدا  د٤ٙـ٣    »ا٤ٗ دا٘ـنٛ دسثـبسٜ  «. ٔٗ خٛؿحبِٓ وٝ خٛدْ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥نٝ سػ٥ذْ

سا ا٘تخـبة ٕ٘ـٛد.   « امتمبدا  د٣ٙ٤ خ٣ّ٥  ب٣٤ دس ص٘ذ٣ٌ ٔٗ ٘ـذاسد »ٌض٤ٙٝ « اؽ دس ص٘ذ٣ٌ
ػش٢ اص ػـ ا  ، دس پب٤ـبٖ ٔلـبحجٝ دس پبػـخ ثـٝ ا٤ـٗ ػـ اَ وـٝ         ٢ٚ پغ اص پبػخ ثٝ ٤ه

ثٙـذ٢ ٔٙـبث  ثـشا٢ تـٛ     تٛ اص وذاْ ٤ه اص ػٝ ٔٙج  ٘ـأ  ٌشفتـٝ ٤ـب ا٤ِٛٚـت    «مخٛد»٤ٛٞت ٚ »
ٜ  »دٞذ: ، تٛض٥ح ٣ٔ«وذاْ اػت  وـٙٓ؛ ثٙـبثشا٤ٗ ثـش    اْ حٕـب٤ت٣ دس٤بفـت ٕ٘ـ٣   ٔـٗ اص خـب٘ٛاد

 «.  اػبع ٔمب٤ؼٝ امٕبَ ٚ سفتبس خٛدْ ثب ثشخ٣ دٚػتب٘ٓ ثٝ ا٤ٗ چ٥ض٢ وٝ ٞؼتٓ سػ٥ذْ
دٞذ وـٝ:  دا٘ؼت، تٛض٥ح ٣ٔ  سا ضشٚس٢ ٣ٌٔٛ٘ٝ سٚاثدا٘ـن٢ٛ دختش د٤ٍش٢ وٝ ا٤ٗ

وٝ ٤ه ٥٘بص طج٥ع٣ ثٛدٜ ٚ ثشا٢ سؿذ ٔٙبػـت اػـت، وـبٔلاا    سٚاث  دختش ٚ پؼش ثٝ خبطش ا٤ٗ»
وٝ دٚػتب٘ٓ وـٝ سٚاثـ ر ثـٝ خلـٛف  ٙؼـ٣      ثب ا٤ٗ»٤ٌٛذ: ٢ٚ دس ادأٝ ٣ٔ«. ضشٚس٢ اػت

خٛاٞذ اص ا٤ٗ ٣ِٚ دِٓ ٣ٕ٘ا٘ذ، ا٘ذ ٚ ضشثٝ ث٥ـتش٢ خٛسدٜپز٤شتش ثٛدٜا٘ذ، خ٣ّ٥  ػ٥تداؿتٝ
ا٤ٗ دا٘ـنٛ ضٕٗ تٛض٥ح ا٤ـٗ ٔطّـت وـٝ سٚاثـ  ٔـٗ ثـب       «. ٞب ٘ت٥نٝ ث٥ٍشْ...ٞب ٚ ؿ٥ٙذٜد٤ذٜ

ٔـٗ ثـٝ   »دٞـذ:  اػت ٚ  ٟ٘ب وبس٢ ثٝ وبس ٔٗ ٘ذاس٘ذ، تٛض٥ح ٣ٔ« ٔحذٚد»ٚ « ػشد»اْ خب٘ٛادٜ
ٓ ٌٛ٘ٝ سٚاث  ٞؼتٓ ٚ ثب ٔـبٞذٜ سفتبس خٛدْ ثٝ ا٤ـٗ خـٛد دػ ـ  د٘جبَ  جشاٖ ا٤ٗ ٢ٚ «. ت ٤ـبفت

 ٔعتمذ ثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت خذا ٚ ٛد داؿتٝ ثبؿذ، ٣ِٚ ا٤ٗ أش ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٔٗ استجبط٣ ٘ذاسد.

ٞب٢ پظٚٞؾم حبضش ٍ٘شؽ ٚاِذ٤ٗم دا٘ـن٤ٛبٖ دس ٔٛسد ساثطـٝ فشص٘ـذ  ٟ٘ـب    اص د٤ٍش ٤بفتٝ
ثب  ٙغ ٔخبِف ثٛدٜ اػت. ا ّتم دا٘ـن٤ٛب٣٘ وٝ ثٝ ساثطٝ ثب  ـٙغ ٔخـبِفع تحـت ؿـشا٤      

ٜ خبف ٚ  ٞـب٢ خـٛد سا ٘ؼـجت ثـٝ ٞـش      ٤ب ثب ٘ظبس  ٚاِذ٤ٗ اؿبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، ٍ٘شؽ خـب٘ٛاد
ا٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ، دا٘ـن٤ٛب٣٘ وٝ ٞش ٘ٛش ساثطٝ ٌٛ٘ٝ ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف ٔٙف٣ تٛك٥ف وشدٜ

دا٘ؼتٙذ، ٍ٘شؽ ٚاِذ٤ٗم خٛد سا دس خلٛف ساثطٝ ثـب  ـٙغ   ثب  ٙغ ٔخبِف سا ضشٚس٢ ٣ٔ
 ٙؼ٣( ٤ب ٔٛافك دا٘ؼتٝ ثٛد٘ذ ٚ ٤ـب امتمـبد داؿـتٙذ وـٝ ٚاِـذ٤ْٗ      ٔخبِف )اِجتٝ ٘ٝ ساثطٝ اص ٘ٛش 

  ٟ٘ب سا دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ  صاد ٌزاؿتٝ ٚ وبس٢ ثٝ وبس  ٟ٘ب ٘ذاس٘ذ. 
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ٞب ا٤ٗ ثٛد وٝ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ٘ظشا  وـبٔلاا ٔتفـبٚت٣   ٘ىتٝ  بِت تٛ ٝ دس ثشسػ٣ دادٜ

دٞـذ، دس  ٘ــبٖ ٔـ٣   2طٛس وٝ ٕ٘ٛداس ؿـٕبسٜ  دس ٔٛسد ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف داؿتٙذ ٚ ٕٞبٖ
حب٣ِ وٝ ا ّت پؼشاٖم ٔتعّ ك ثٝ ٞش دٚ ٌشٜٚر اك٣ّ، ٔٛافكْ ثب ساثطـٝ تحـت ؿـشا٤  خـبف ٤ـب      
ٔٛافك ثب ٞشٌٛ٘ٝ ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف ثٛد٘ذ، ث٥ـتش دختشاٖ ساثطـٝ ثـب  ـٙغ ٔخـبِف سا ثـٝ      

  ؿشن ٚ ؿشٚن ٚاثؼتٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. 
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 تحلیل و بررسي نتبیج. 4
ٞذ  پظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ ٍ٘شؽ دا٘ـن٤ٛبٖ دختش ٚ پؼـش ٘ؼـجت ثـٝ ضـشٚس  ساثطـٝ ثـب       

دس ٍ٘ـشؽ  « ؿـٙبخت خـٛد  »ٚ ٥٘ـض  « امتمبدا  د٣ٙ٤»، «ٍ٘شؽ خب٘ٛادٜ»ٚ ٘مؾ   ٙغ ٔخبِف
دٞذ وٝ اٌشچٝ ا ّت كٝ، ٘تب٤ج پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٣ٔ٘ؼجت ثٝ ا٤ٗ ٘ٛش سٚاث  اػت. ثٝ طٛس خلا

ٝ  دا٘ـن٤ٛبٖ ٚ ٛد ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف سا ضشٚس٢ ٣ٕ٘ ا٢ تحـت  دا٘ٙذ، أّب ثب ٚ ـٛد ساثطـ
 ٘ظبس  ٚاِذ٤ٗ، ٚ اِجتٝ ثب ؿشا٤  خبك٣، ٔٛافك ٞؼتٙذ.  

دٞذ وٝ دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ك ثٝ ٌش٣ٞٚ وٝ ٚ ٛد ساثطٝ ثب ٞب٢ ثٝ دػت  ٔذٜ ٘ـبٖ ٤٣ٔبفتٝ
ٚ « مـبطف٣ »، «ؿـٙبخت٣ »دا٘ٙذ، ثش ٚ ٛد ساثطٝ دس اثعبد ٔختّف ٙغ ٔخبِف سا ضشٚس٢ ٣ٔ 
ؿـبٖ  وٙٙذ. ث٥ـتش ا٤ٗ دا٘ـن٤ٛبٖ دس ساثطٝ ثب و٥ف٥ت سٚاث  خٛد ثب خب٘ٛادٜتأو٥ذ ٣ٔ«  ٙؼ٣»

اسص٤ـبث٣  « ثذٖٚ حٕب٤ت مـبطف٣ ٚ ٥ٞنـب٣٘  »ٚ ٤ب « ٔحذٚد»ٚ « ػشد»ا٤ٗ ٘ٛش سٚاث  سا اص ٘ٛش 
ٌــشٜٚ اص دا٘ـــن٤ٛبٖ وــٝ ث٥ـــتش اص  ــٙغ ٔــزوش ٞؼــتٙذ، دس ٔــٛاسد٢ وــٝ   ا٘ــذ. ا٤ــٗوــشدٜ
تفـبٚ  ٤ـب ٔخـبِف ثبؿـٙذ، ٔٙجـ       ؿبٖ ٘ؼجت ثٝ ٞش ٘ـٛش ساثطـٝ ثـب  ـٙغ ٔخـبِف ثـ٣       ٚاِذ٤ٗ
، ثٝ خلـٛف دٚػـتبٖ، روـش وـشدٜ ٚ اٌـش      «ٔمب٤ؼٝ ثب د٤ٍشاٖ»٥ٌش٢ خٛد سا اص طش٤ك  ؿىُ

« ٔــبٞذٜ سفتـبس خـٛد   »سا اص طش٤ـك  « خـٛد »٥ٌش٢ خب٘ٛادٜ ٔٛافك ساثطٝ  ٟ٘ب ثبؿٙذ، ٔٙج  ؿىُ
 ا٘ذ. ث٥بٖ ٕ٘ٛدٜ

، أّـب تحـت ؿـشا٤  خـبف ثـب  ٖ      دا٘ؼـتٙذ  ٕ٘ـ٣ دا٘ـن٤ٛب٣٘ وٝ ٚ ٛد ساثطٝ سا ضشٚس٢ 
« ٔٛافك ساثطـٝ اص ٘ـٛش مـبطف٣   »ٚ « ٔٛافك ساثطٝ اص ٘ٛش ؿٙبخت٣»، ثٝ دٚ ص٤شٌشٜٚ ثٛد٘ذٔٛافك 

ْ »ثٝ ٌشٜٚ ؿـٙبخت٣،   ؿٛ٘ذ. سٚاث  خب٘ٛاد٣ٌ دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ كتمؼ٥ٓ ٣ٔ ، ٚ «م٥ٕـك »ٚ « ٌـش
اػت. دا٘ـن٤ٛبٖم ٔعتمذ ثٝ سٚاثـ ر كـشفبا   « ٔحذٚد»سٚاث  دا٘ـن٤ٛبٖم ٔتعّ ك ثٝ ٌشٜٚ مبطف٣، 

، ٚ دا٘ــن٤ٛبٖم ٔعتمـذ ثـٝ    «ٌـش٢ خٛدعٔــبٞذٜ »سا « خـٛد »داسم تــى٥ُ  ؿٙبخت٣، ٔٙج  ا٤ِٛٚـت 
 ذ.اٌ٘ضاسؽ وشدٜ« ثبصخٛسد ا تٕبم٣»سٚاث  مبطف٣، ا٤ٗ ٔٙج  سا 

ٌشٜٚ ثؼ٥بس وـٛچى٣ اص دا٘ــن٤ٛبٖ وـٝ دس ٔـٛسد ساثطـٝ  ٟ٘ـب ثـب  ـٙغ           ٥ش اص ٚاِذ٤ٗ
ٚ ٤ـب ٔٛافـك ثٛد٘ـذ، ا ّـتم      ٘ذاؿـتٙذ ٘ظـش٢  «( ساثطـٝ  ٙؼـ٣  »ٔخبِف )اِجتٝ ثٝ ؿشن ٘ذاؿـتٗ  

 ٔخبِف ساثطٝ فشص٘ذاٖ خٛد ثب  ٙغ ٔخبِف ٞؼتٙذ.  ٞب  ثٙبثش ثخـ٣ اص ٤بفتٝٚاِذ٤ٗ، 
ٚ دس « ٔحـذٚد »ٚ « ػـشد »٘ىتٝ اؿبسٜ داسد وٝ ٞش چٝ سٚاث  خب٘ٛادٜ ٞب ثٝ ا٤ٗ ثخؾ د٤ٍش ٤بفتٝ

ب٤ت  ثبؿذ، ٍ٘شؽ فشص٘ذاٖ ٥٘ض ثٝ ػ٢ٛ سٚاث  تٛأْ ثـب دس٥ٌـش٢ مـبطف٣    « ثذٖٚ حٕب٤ت مبطف٣»ٟ٘
سٚد تـب  ـب٣٤ وـٝ ٚاِـذ٣ٙ٤ وـٝ فشص٘ـذاٖ خـٛد سا دس ا٘تخـبة         ٚ  ٙؼ٣ ثب  ٙغ ٔخبِف پ٥ؾ ٣ٔ
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ؿبٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثـب فشص٘ـذاٖ ػـب٤ش ٚاِـذ٤ٗ، ث٥ــتش ثـش       ص٘ذاٌٖٛٝ٘ سٚاث   صاد ٌزاؿتٝ ثٛد٘ذ، فش ا٤ٗ
 ضشٚس  ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف، ثٝ خلٛف دس اثعبد  ٙؼ٣، تأو٥ذ داؿتٙذ.

ٞب اص چٙذ ثعُذ لبثُ تأُٔ اػت: اثتذا و٥ف٥ت سٚاث  ثب خـب٘ٛادٜ ٚ ٚاِـذ٤ٗ ٚ   تفؼ٥ش ا٤ٗ ٤بفتٝ تج٥٥ٗ
ٖ ٘ـٛشم ثـٝ خلٛكـ٣ اص سٚاثـ  ثـشا٢      ٘ٛش اٍِٛٞب٢ استجبط٣ خب٘ٛادٜ ٚ ٘مـؾ  ٖ دس  ـزاة ثـٛد   

تٛا٘ـذ تحـت تـأ ٥ش و٥ف٥ـت ٚ     وـٝ  ٖ ٞـٓ ٔـ٣   « خـٛد »چ٣ٍٍ٘ٛ ؿٙبخت  ٔؼئّٝفشص٘ذاٖ ٚ د٤ٍش، 
 ٥ٌش٢ ا٢ٍِٛ سٚاث  ػبِٓ ٘مؾ ا٤فب وٙذ.و٥ّٕت ساثطٝ ثب خب٘ٛادٜ لشاس ٥ٌشد ٚ دس ؿىُ

دس « ٔـٗم خـب٘ٛاد٣ٌ  »س ٓ تا٥٥شا  دس ثشخ٣ ػبختبسٞب٢ ا تٕبم٣، ٘مؾ ثـب ا٥ٕٞـت   م٣ّ
ٚ ٔظـبٞش٢ ٚ ٕٞىـبساٖ،   3354-373: 1389ا٤شاٖ ٞٙٛص پشسً٘ اػت )كـبدل٣ ٚ ٕٞىـبساٖ،   

خب٘ٛادٜ ثب ٘ٛش ٍ٘ـشؽ  « ٔحجت»ٚ « ٌش٣ٔ» ٤ذ وٝ ٞب ثٝ ٘ظش ٣ٔ(. طجك ٘تب٤ج ٤بفت125ٝ: 1387
 ٌٛ٘ٝ سٚاث  استجبن ٘ضد٤ى٣ داسد. ثٝ ا٤ٗ

سا اص استجـبن ثـب  ٟـبٖ ٚ    ثبصٕ٘ب٣٤م دس٣٘ٚ افشادع اػبع تنشثـٝ اؿـخبف    ٔه اِش٢ثٝ ثبٚس 
، استجبن ا٥ِٚٝ افـشاد ثـب   «دِجؼت٣ٍ»ٚ « سٚاث  ٔٛضٛم٣»ٞب٢ دٞذ طجك ٘ظش٤ٝد٤ٍشاٖ ؿىُ ٣ٔ

دٞذ وٝ ا٤ـٗ ثبصٕ٘ـب٣٤م   ٞب٢ ٚاِذ٣ٙ٤، ثبصٕ٘ب٣٤م دس٣٘ٚ اص خ٤ٛؾ ٚ د٤ٍشاٖ سا ؿىُ ٣ٔچٟشٜ
تجبن ٔبجت ٚ ػـبِٓ  اسثشلشاس٢ دس٣٘ٚ ٔبتش٤ؼ٣ اص استجبطب ر ٔتٛا٣ِ ٚ تأ ٥شٌزاس، ٔبُ تٛا٘ب٣٤ 

 (.Mc Elory, E., M.,1999:4 ) ثٝ د٘جبَ داسدثب د٤ٍشاٖ، سا 
ؿـٛد،  ٞب٣٤ وـٝ ثـش تعبٔـُ ٔبجـتع ثـ٥ٗ امضـب٢  ٖ تأو٥ـذ ٔـ٣        دس خب٘ٛادٜسػذ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

٥ٌش٢م ٌفت ٚ ؿٙٛدع ثب تش ٚ دس ٘ت٥نٝ، استجبطـب ر خٛدا٥ٍ٘ختـٝ ٚ  صاد٢ ث٥ــتش٢ ثـ٥ٗ      ٟت
 ٤ـذ تـب تٕـبْ امضـب٢     ٞب ؿشا٤ط٣ ثٝ ٚ ٛد ٣ٔداسد. دس ا٤ٗ خب٘ٛادٜٚاِذ٤ٗ ٚ فشص٘ذاٖ ٚ ٛد 

ا٢ اص ٔٛضٛمب  تـ٤ٛك خب٘ٛادٜ ثٝ ؿشوت  صادا٘ٝ دس ثح  ٚ تعبُٔ ٘ؼجت ثٝ ط٥ف ٌؼتشدٜ
وٙٙذ )سح٥ٕـ٣ ٚ  ؿٛ٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ، ا٤ٗ امضب ثٝ طٛس ٔىشس ٚ خٛدا٥ٍ٘ختٝ ثب ٤ىذ٤ٍش تعبُٔ ٣ٔ

ــذ وــ( ٚ ٔــ433٣-448: ٤1389ٛػــف٣،  ــبس ٚ احؼبػــب  ٔٛص٘ ــذ ٚ ٝ دس سفت ؿــبٖ تأٔــُ وٙٙ
وـٝ ثشلـشاس٢ سٚاثـ  مـبطف٣ ٚ     ٞب٢ خٛد سا ٔذ٤ش٤ت ٚ وٙتشَ ٕ٘ب٤ٙذ؛ ثٝ خلٛف  ٖ ٥ٞنبٖ

ثبؿـذ  « داْ ٥ٞنـب٣٘ »تٛا٘ـذ ٘ـٛم٣   ٔـ٣ « مــك »ٞـب٢   ٙؼ٣ ثب  ٙغ ٔخبِف ثب تٛ ٝ ثٝ ٔ ِفٝ
ْ ٚ كـ٣ٕ٥ٕ ثـب   ٞب٣٤ وٝ سٚاثـ  ٌـش  (. ٕٞچ٥ٙٗ، خب٘ٛاد407ٜ-422: 1387)تنّ ٣ ٚ ِط٥ف٥بٖ، 

وٙٙذ ثٝ مّ ت ا٤نبد ٕٞٙٛا٣٤ دس تعبٔلا  خٛد، ثش ٕٞؼـب٣٘ ممب٤ـذ ٚ   فشص٘ذاٖ خٛد ثشلشاس ٣ٔ
ٞب تأو٥ذ داس٘ذ ٚ تعبٔلا   ٟ٘ب ثش ا تٙبة اص تعبسم ٚ ٚاثؼت٣ٍ ٔتمبثُ خب٘ٛادٜ ثٝ ٞٓ ٍ٘شؽ

ٚ « ٞـب ٍ٘ـشؽ »٤ىؼـب٣٘م   ٠وٙٙـذ ٞـب ٔـٙعىغ  تى٥ٝ داسد. استجبطب  ث٥ٗ دٚ ٘ؼُ دس ا٤ٗ خب٘ٛادٜ
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 (. 433-448: 1389ثبؿذ )سح٣ٕ٥ ٚ ٤ٛػف٣، ٣ٔ« ٞب اسصؽ»
وٙٙـذ٠ ٔٙفـ٣م    ث٥ٙـ٣ امتمبد داس٘ذ وٝ حٕب٤ت ٚاِذ٣ٙ٤ ثٟتش٤ٗ پ٥ؾ ٥ٔٛعٚ  ٚاِجشي، ّٞؼٗ

 & .Helesen, M.; Vollebergh, W)ؿٛد )ٔـىلا ر مبطف٣ دس ٘ٛ ٛا٘بٖ ٚ  ٛا٘بٖ لّٕذاد ٣ٔ

Meeus, W. 2003: 319-335       ٗدس ٚال  ثب و٣ٕ دلت دس ٘تـب٤ج ا٤ـٗ پـظٚٞؾ، حٕب٤ـت اص ا٤ـ
ٜ      ؿٛد وٝ  بٔع٤ٝبفتٝ پشسً٘ ٣ٔ ٞـب ؿـشٚش   پـز٤ش٢م فشص٘ـذاٖ، لجـُ اص ٞـش ٔح٥طـ٣ اص خـب٘ٛاد

؛ 239-255: 1384؛ كــبدل٣ ٚ ح٥ــذس٢، 362-380: 1386ؿــٛد )كــبدل٣ ٚ ٕٞىــبساٖ،  ٔــ٣
Spilka et al, 2003: ،Dudley, R. L. & Wisbey, R. L., 2000: 1-22)   وش٤ٕـ٣ امتمـبد داسد .

   ٝ ٜ     وٝ و٥ف٥ت سٚاث  ٚاِذ٤ٗ ثب فشص٘ـذاٖ ثـش  ٙجـ ٞـب٢  ٞـب٢ ٔختّفـ٣ اص سٚاثـ   ٟ٘ـب ٚ د٤ـذٌب
 ٝ ٞـب٢  فشص٘ذاٖ ٘ؼجت ثٝ ٘ٛش ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ استجبن ثب د٤ٍشاٖ تأ ٥شٌزاس اػت، ِزا ٤ى٣ اص ص٥ٔٙـ

ٌٛ٘ٝ سٚاث  اػت. ٤ٗٚاثؼتٝ ثٝ سٚاث ر دٚػتب١٘ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ٍ٘شؽ ٚاِذ٤ٗ  ٟ٘ب ٘ؼجت ثٝ ا
٤ـبث٣ ٚ ٘ؼـجت ثـٝ    ؿٛد ؿخق  ٖ ٔٛضـٛش سا اسصؽ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ٤ه ٔٛضٛش ثبم  ٣ٔ

ٖ »٤ب « ٔٙبػت»، «ثذ ثٛدٖ»، «خٛة ثٛدٖ» ٖ ثبٚس  : 1379پ٥ـذا وٙـذ )وش٤ٕـ٣،    « ٘بٔٙبػت ثـٛد
تفـبٚ   (. ثش ٥ٕٞٗ اػبع، فشص٘ذاٖ ٚاِذ٣ٙ٤ وٝ دس ا٘تخبة سٚاث  ثب  ٙغ ٔخبِف ثـ٣ 10ـ20

٥ـتش ثش ضشٚس  ساثطٝ ثب  ٙغ ٔخبِف، ثٝ خلٛف دس اثعبد  ٙؼ٣، تأو٥ذ داؿـتٙذ.  ثٛد٘ذ، ث
دٞٙذ وٝ ٚلت٣ ٚاِـذ٤ٗ استجـبن مـبطف٣ ٔبجتـ٣ ثـب      تٛض٥ح ٤ٚ٣ٔؼج٣ ٚ  داد٣ِاص ػ٣٤ٛ د٤ٍش، 

ٞـب ٚ ثبٚسٞـب٢ خـب٘ٛاد٣ٌ تعٟـذ ث٥ــتش٢ ٘ــبٖ       فشص٘ذاٖ داس٘ذ، فشص٘ـذاٖ ٘ٛ ـٛاٖ ثـٝ اسصؽ   
ْ »ٞـب٢ خـب٘ٛاد٣ٌ، ٚاِـذ٤ٗ خـٛد سا     تش ثـٝ اسصؽ دٞٙذ ٚ فشص٘ذاٖ  ٛاٖم ٔتعٟذ ٣ٔ ٚ « تـش ٌـش
ُ ٚ  ؿـشوت  (.Ford,1999:1-266دا٘ٙـذ ) ٔـ٣ « تـش پز٤ش٘ذٜ» ٥٘ـض خبطش٘ــبٖ ػـبختٙذ وـٝ      داس٘ـ

ٞـب٢  ثٙٝ ثبٚسٞب٢ اخلال٣ ثش طجك ػبختبسٞب٢ خب٘ٛاد٣ٌ، ثٝ خلٛف تحت تأ ٥ش ػجه سٚاٖ
، « ـّٛ »، «ػـبختبسٞب (. ».٥ٌSherkat, D. E. & Darnell, A,1999:23-37ـشد ) تشث٥ت٣، ؿىُ ٔـ٣ 

ٖ    »ٚ « فضب٢ خب٘ٛادٜ» ٔح٥طـ٣ ضـشٚس٢ ثـشا٢ تحـَٛ     « چ٣ٍٍ٘ٛ استجـبن ٚاِـذ٤ٗ ثـب فشص٘ـذا
ٜ Kuburic, 1998:471-484ثبؿذ )ٞٙنبسٞب٢ سفتبس٢ فشص٘ذاٖ ٣ٔ ٞـب٣٤  (. ثٙبثشا٤ٗ، دس خـب٘ٛاد

ٔطّـٛث٣ ثـٝ   ٞب٢ اخلالـ٣ ثـٝ ؿـىُ    حبوٓ اػت، اسصؽ« التذاس»ٚ « ٣٤ٌٛپبػخ»ٚ « ٘ظٓ»وٝ 
 (.٤Ford,1999:1-266بثذ )فشص٘ذاٖ ا٘تمبَ ٣ٔ

 ٝ ٞـب٢ ا٤ـٗ پـظٚٞؾ دس ٔـٛسد ٘مـؾ ؿـٙبخت خـٛد ٚ        اص د٤ذٌب٣ٞ د٤ٍش ٚ ٕٞؼٛ ثب ٤بفتـ
ٖ ٚ  اػـىٕه ٥ٌش٢ ثٝ ػ٢ٛ استجبن ػبِٓ، ثٝ ثـبٚس   ٟت استجـبن ٔٙبػـت ٚاِـذ٤ٗ ٚ     ٕٞىـبسا

لـ٣ّ٥ ٚ ا تٕـبم٣   فشص٘ذاٖ، ٕٞذسد٢ دس ٔٛسد ٔـىلا ، ٚ تجبدَ ٘ظـش دسٔـٛسد ٔؼـبتُ تح   
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ــٝ ا٤نــبد احؼــبعم   ــذ٢»ٔٙنــش ث ــ٣ 1«خٛدعوبس ٔ ــٗ احؼــبع  دس دا٘ـــن٤ٛبٖ ٔ ــٝ ا٤ ؿــٛد و
ٕٞـشاٜ اػـت وـٝ ساٜ سا ثـش ثؼـ٥بس٢ اص خطبٞـب        2«اوتـب  خٛد»خٛدعوبس ٔذ٢ دس  ٛا٘بٖ ثب 

ٝ ( Sprecher, S.; Schmeeckle, M.; & Felmlee, D. 2006:1255-1280ثٙـذد ) ٔـ٣  ٞـب٢  ٤بفتـ
ٌـضاسؽ  « دٚس»ٚ « ػـشد »داد دا٘ـن٤ٛب٣٘ وٝ ٔح٥  خب٘ٛاد٣ٌ خٛد سا  پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ

ُ   « خٛد»ا٘ذ، ٔٙج  اسص٤بث٣ ٚ ؿٙبخت وشدٜ ؿـٕٛ٘ٗ  «م خـٛد »٥ٌـش٢م  سا طجك ٔشاحـُ ا٥ِٚـ١ ؿـى
سػذ وٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص دا٘ــن٤ٛبٖ اص سٍٞـزس   ثٝ ٘ظش ٣ٔ (. Shoneman inٕ٘ب٤ٙذ )تٛك٥ف ٣ٔ

ٞــب٢ د٤ٍــشاٖ سا دسٚ٘ــ٣ وــشدٜ ٚ دس ٟــب، اسصؽٔمب٤ؼــٝ خٛدؿــبٖ ثــب د٤ٍــشاٖ ٚ ٤ــب تأ٥٤ــذ  ٘
ٛ ٚ  ٌشاػـه ثبؿٙذ.  ؼتن٢ٛ ساثطٝ ٘بٔٛفك ثب  ٙغ ٔخبِف ٣ٔ امتمـبد   وٛچب٘ؼـىب ٚ  ٌٛد٘ـ

داس٘ذ وٝ ا ّت ثب سفتبسٞب ٚ وبسثشد ا٘ضجبط٣ خبف دس تشث٥ت فشص٘ذاٖ خٛد ثشاػـبع امٕـبَ   
ُ   پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣ ٤ـب ٔبجـت   ٜ  ثبمـ  ؿـى ؿـٛ٘ذ   ٟ٘ـب ٔـ٣   ٞـب٢م ٔتفـبٚ  دس  ٥ٌـش٢م خٛدعپٙـذاس

(Grusec, J. E. & Goodnow, J. J; Kochanska, G., 1994:20-22 1994: 4-19 .) 
ٞب٢ ٔٙبػـت ثـٝ فشص٘ـذاٖ،    پز٤ش٢ ٚ  ٔٛصؽ اسصؽٚاِذ٤ٗ ٔمتذس ثب تؼ٥ُٟ فش ٤ٙذ  بٔعٝ

ٝ ثبم  ٣ٔ ٞـب ٚ ٥٘بصٞـب٢ ٔٙطمـ٣ ٚ  ٥شٔٙطمـ٣ خـ٤ٛؾ      ؿٛ٘ذ وٝ فشص٘ذاٖ ثتٛا٘ٙذ ث٥ٗ خٛاػـت
دس  ٟ٘ب ثٝ ٘حٛ ٔٙبػج٣ ؿـىُ ٥ٌـشد ٚ   « خٛد»ثشلشاس ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ٔنٕٛمٝ پ٥چ٥ذ٠ استجبن ٔٙبػج٣ 

ا٢ كح٥ح تٙظ٥ٓ ؿٛد. ا٤ٗ ٚاِـذ٤ٗ وـٝ ثـب ٌشٔـ٣ ٚ ٔحجـت،      ؿبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝدس ٘ت٥نٝ سفتبسٞب٢
وٙٙذ ٚ دس ضـٕٗ  ٖ ٥٘ـض فشص٘ـذ    ٔح٥  ٚ فضب٢ ٔبجت٣ سا ثشا٢ تحَٛ فشص٘ذاٖ خٛد ا٤نبد ٣ٔ

ٞب، وٙتـشَ ثـش    َٕ٘ب٤ٙذ، ضٕٗ سؿذ ا٤ذٜذٜ  َ تـ٤ٛك ٣ٔسا ثشا٢ ثٝ دػت  ٚسدٖ اٞذا  ا٤
ٖ   )ثب٤ذٞب( سا ٥٘ض ثٝ  ٟ٘ب  ٔٛختٝ ٚ ثبم  ٣ٔ« خٛد» ؿـبٖ سفتبسٞـب٢ خـٛد سا    ؿـٛ٘ذ تـب فشص٘ـذا

ثشاػبع ٞٙنبسٞب تٙظ٥ٓ وٙٙذ ٚ ٔؼـئ٥ِٛت امٕـبَ خـ٤ٛؾ سا ثرز٤ش٘ـذ )كـبدل٣ ٚ ٕٞىـبساٖ،       
(. ثشخـ٣ ٚاِـذ٤ٗ ٥٘ـض ػـجه     Grusec, J. E. & Goodnow, J. J., 1994: 4-19؛ 72-55: 1388

ثش٘ذ ٚ ا ّت ثب ا جبسٞب٢ خٛد ٚ ا٤نبد پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣ع فشص٘ذاٖ سا تشث٥ت٣م تٙج٣ٟ٥ سا ثٝ وبس ٣ٔ
ثش٘ذ )ػجه تشث٥ت٣ اػتجذاد٢(. ا٤ٗ ٘ٛش ػـجه تشث٥تـ٣   ٤بث٣ ثٝ اٞذا  پ٥ؾ ٣ٔثٝ ػ٢ٛ دػت

نش ثٝ ا تٙبة فشص٘ذاٖ اص سؿـذ ٚ  ؿٛد، ٣ٔٙٔ« خٛد»دس « ثب٤ذٞب»وٝ ٔٙنش ثٝ سؿذ ث٥ؾ اص حذّ 
ٌـشدد. دس ا٤ـٗ ػـجهع ٚاِـذ٤ٗ ثـب تٕشوـض ثـش        ٥ٌشا٘ٝ ٔـ٣ پ٥ـشفت ٚ تٕشوض ثش سفتبسٞب٢ پ٥ؾ

٥ٌـش٢ اص  ا جبسٞب ٚ ٚظب٤ف، ثش پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ؿىؼت تأو٥ذ داس٘ذ ٚ فشص٘ذاٖ ثشا٢ پـ٥ؾ 

                                                           
1. Self-efficacy 

2. Self-explored 
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تٛ ــٝ ٚ ثــ٣وٙٙــذ. أّــب ٚاِــذ٤ٗم ؿىؼــت، سفتبسٞــب٢ ا تٙــبث٣ ٚ پشخبؿــٍشا٘ٝ سا ا٘تخــبة ٔــ٣
دٞٙذ ٚ ٘ـٝ ثب٤ـذٞب سا، ثبمـ  ػـشدس٣ٌٕ     ٞب سا دس فشص٘ذاٖ ؿىُ ٣ٔ َطشدوٙٙذٜ، وٝ ٘ٝ ا٤ذٜ

ؿـٛ٘ذ  دس  ٟ٘ـب ٚ ا٤نـبد پ٥بٔـذٞب٢ ٔٙفـ٣ ٔـ٣     « خٛد»٥ٌش٢ ٘بدسػت ػ٥ؼتٓ فشص٘ذاٖ ٚ ؿىُ
 (.Feravich, A., 2006: 122؛ 55-72: 1388)كبدل٣ ٚ ٕٞىبساٖ، 

 گیرینتیجه. 5
ٖ  سٚؿٗ اػت وٝ ٘ت٥نٝ دٞٙـذٜ ا٤ـٗ   ا٤ٗ تحم٥ك ٚ ٥٘ض ٘تب٤ج تحم٥مب  ٔتعذد دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، ٘ــب

رٜ              ٔطّت اػـت وـٝ دس ٔؼـ٥ش ٍ٘ـشؽ فشص٘ـذاٖ ٘ؼـجت ثـٝ ساثطـٝ ثـب  ـٙغ ٔخـبِف، ٌـزسٌب
ٖ    ا٘تمبَ  ٔٛصؽ»ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛش، « ٞبچ٣ٍٍ٘ٛ ٍ٘شؽ خب٘ٛادٜ» دس « ٞـب٢ كـح٥ح ثـٝ فشص٘ـذا

ٞـب٢ كـح٥ح   ٥ٕٞت خب٘ٛادٜ دس ا٘تمـبَ اسصؽ ص٥ٔٙٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٤ٗ سٚاث  )ثب تٛ ٝ ثٝ ٘مؾم ثب ا
، ثـٝ  «وٙتـشَ ٔٙبػـت  »، ٚ ٥٘ـض  «ا٤نبد ٔح٥ط٣ ثـب حٕب٤ـت مـبطف٣ ٚ ا تٕـبم٣    »ثٝ فشص٘ذاٖ( ٚ 

ٗ      خلٛف ثٝ د٥ُِ ٘مؾ اسصؽ ٌٛ٘ـٝ سٚاثـ  دس ا٤ـشاٖ،    ٞـب٢ د٤ٙـ٣ ٚ ّٔ ـ٣ ٚ ٔخبِفـت ثـب ا٤ـ
 ٞب٢  جشاٖ ٘بؿذ٣٘ داسد.  ٥ٌش٢ اص پ٥بٔذٞب ٚ  ػ٥تا٥ٕٞت ثؼضا٣٤ دس پ٥ؾ

ا٘ؼـنبْم  »ٞب ٚ تحٛ   ػبختبس ا تٕـبم٣  ٛأـ ،    ٤ذ وٝ دس ثحشاٖ دٌش٣ٌ٘ٛ ثٝ ٘ظش ٣ٔ
ٗ  ٞب٢  ٛأـ  أـشٚص٢ ٔـ٣   تش٤ٗ ضشٚس ٤ى٣ اص ٟٔٓ« ث٥ٗ ٘ؼ٣ّ ٔـٛاسد  صْ   ثبؿـذ ٚ دس ا٤ـ

مَ         اػت خب٘ٛادٜ ثٝ مٙٛاٖ ٤ه ٟ٘بد ٔ  ش ثـب ارمٕـبَ وبس ٔـذتش٤ٗ ؿـ٥ٜٛ ٚاِـذ٣ٙ٤، ٤عٙـ٣ وٙتـش
فشص٘ذاٖ ٍٕٞبْ ثب احتـشاْ ثـٝ  ٟ٘ـب، ثـ٥ؾ اص پـ٥ؾ خـٛد سا دس٥ٌـش ص٘ـذ٣ٌ فشص٘ـذاٖ ٕ٘ب٤ـذ.           

ٜ ثٙبثشا٤ٗ،  ٔٛصؽ دس ٔٛسد ا٤ٗ ٞـب ؿـشٚش ؿـٛد،    ٌٛ٘ٝ سٚاث  ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ  ٖ ثب٤ذ اص خـب٘ٛاد
ــشا  ــب     ص٤ ــب ث ــش  ٟ٘ ــبدَ ٘ظ ــذاٖ ٚ ٕٞــذسد٢ ٚ ثحــ  ٚ تج ــذ٤ٗ اص فشص٘ ــشَ ٚاِ ــت ٚ وٙت حٕب٤

  اػت. ٞبا٘تمبَ اسصؽؿبٖ ثٝ مٙٛاٖ ٤ه ٔٙج  ٟٔٓ  فشص٘ذاٖ
تٛاٖ ثش ا٤ٗ ٘ىتٝ تأو٥ذ داؿت وٝ  ٔٛصؽم ٘حٜٛ استجـبن ثـب   ثب مٙب٤ت ثٝ  ٘چٝ ٌزؿت، ٣ٔ

ت وـٝ دس ا٤ـٗ چـبسچٛة    ٘بپـز٤ش اػ ـ ٞب ٚ  ٛا٘بٖ أش٢ ا تٙـبة  ٙغ ٔخبِف ثشا٢ خب٘ٛادٜ
ػٛ ٔٙنش ثٝ افضا٤ؾم أىـبٖم استجـبن   ٞب٢ حٕب٤ت٣ ٚ ٘ظبست٣ خب٘ٛادٜ، اص ٤هاػتفبدٜ اص پتب٘ؼ٥ُ

ٌـشدد ٚ اص  ٌشْ ٚ ٔذاْٚم ٚاِذ٤ٗ ثب فشص٘ذاٖ خٛد ٚ ٥٘ض أىبٖ ٘ظبس  ٚ وٙتشَ ث٥ـتش  ٟ٘ب ٔـ٣ 
٥٘ــض  ٞــب٢م ٘بؿــ٣ اص ا٤ــٗ سٚاثــ ٔــذ  ٚ ثّٙذٔــذ   ػــ٥تػــ٢ٛ د٤ٍــش اص مــٛاسم وٛتــبٜ

ٞــب ٚ ؿــٛد. ؿــى٣ ٥٘ؼــت وــٝ دس ٥٘ــُ ثــٝ ا٤ــٗ ٞــذ  ٟٔــٓ ثب٤ــذ پــظٚٞؾ ٥ٌــش٢ ٔــ٣ پــ٥ؾ
ٞب٣٤ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ خلٛك٥ب  ٚ ؿشا٤  فش٣ٍٙٞ ٚ ا تٕـبم٣ وــٛس طشاحـ٣ ٚ      ٔٛصؽ

 تذ٤ٚٗ ٌشدد ٚ پ٥بٔذٞب٢  ٖ ثٝ دلت ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٥ٌشد. 
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