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  دهيچك
 هـاي  دلالـت  بـا  كشـور  يت ـيجمع هـاي  چـالش  نيتـر  مهـم  از يك ـي نييپـا  يبارور

 هـا  شرانيپ ييشناسا شرو،يپ مقالة از هدف. است يكيتيژئوپل و ياجتماع ،ياقتصاد

 يا نـه يزم ةي ـنظر و يف ـيك كرديرو از يريگ بهره با سوم فرزند به گذار يامدهايپ و

 شـهر  در سـاكن  سال چهل ريز زن ٢٥ پژوهش، نيا در كنندگان مشاركت. است

 ابـلاغ  از پـس  آنهـا  سـوم  فرزند به گذار نديفرا و دارند فرزند سه كه هستند تهران

 هـا  افتـه ي. اسـت  داده رخ يبررس زمان تا ١٣٩٣ سال در تيجمع يكل هاي استيس

 ناخواسـته  كـُنش  ،يشـاوند يخو شبكة توسعة ،ينيد ناب عمل كه است آن انگريب

 يرگـذار يتأث. هسـتند  سـوم  فرزنـد  بـه  گـذار  يهـا  علت نيتر مهم يجنس حيترج و

 ةيســرما ازدواج، ســن ماننــد( اي نــهيزم طيشــرا يبرخــ ريمســ از ادشــدهي عوامــل

 صـورت ) يمحـور  خـانواده ( گر مداخله و) يتيجمع يها استيس رييتغ و ياقتصاد

 يبـرا  يشاونديخو شبكة توسعة يايمزا داد نشان جينتا نهايا بر افزون. است گرفته

ــديآ ــد ةن ــدان و نيوال ــيترب يكاركردهــا و فرزن ــرا آن يعــاطف - يت ــدان يب  فرزن

 نيــا وجــود بــا. اســت بــوده ســوم فرزنــد بــه گــذار مثبــت يامــدهايپ نيتــر مهــم
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 ،يفرزنـدآور  فرصـت  نةيهز ،ياقتصاد يها نهيهز متحمل يفرزند سه يها خانواده

 و اتخـاذ  بي ـترت نيبـد . شوند يم) يروان و يجسم( سلامت و ياجتماع يها نهيهز

 و يفرزنـدآور  ياي ـمزا شيافـزا  جهت در خانواده از تيحما يها استيس ياجرا

    .نجامديب كشور در يبارور شيافزا به تواند يم آن هاي نهيهز كاهش

  واژگان كليدي: 
 مطالعـة  ت،ي ـجمع شيافـزا  يهـا  اسـت يس سـوم،  فرزنـد  به گذار ،يفرزندآور

  .اي نهيزم ةينظر ،يفيك
 

    مسئله انيب و مقدمه. ١
تـرين تغييـر و    نگـري اسـت. مهـم    گـذاري و آينـده   جمعيت موضوعي بنيادين در امر سياست

هاي اخيـر كـاهش محسـوس بـاروري بـوده اسـت (صـادقي،         تحول جمعيتي كشور طي دهه

نظيـر در سـطح    اي بـي  )؛ كاهشي كه بـه لحـاظ شـتاب و طـول زمـان، تجربـه      ٢١٨، ص١٣٩٥

رهاي داراي باروريِ زير سطح جانشيني شـده  المللي بوده و موجب پيوستن ايران به كشو بين

ميان شهر تهران بيش از دو دهه است  ). دراين١٢، ص١٣٩٢است (نوده فراهاني و همكاران، 

). ٩، ص»الـف « ١٣٩٢، همكارانكند (ر.ك: عباسي شوازي و  كه باروري پايين را تجربه مي

 تـوان  بعـاد گونـاگون مـي   پيامدهاي پديدة كاهش ميزان باروري به زير سطح جانشـيني را از ا 

، كـاهش  تي ـجمعي سـالمند كاهش جمعيت فعال و مولـد،   ،نسل ديدكرد. مسئلة تح يبررس

 تـوازن  ربـر اث ـ  ينسـل ت خانواده، شكاف و گسس بحراناجتماعي،  - رشد و توسعة اقتصادي 

، ١٣٩٢(فولادي،  جمع شدن چترهاي حمايتي خانواده از سالمندان ها و نسل تيجمعنداشتن 

اهميـت   دارايدر ايران  فرزندآوريكاهش ة مسئل) از پيامدهاي باروري پايين است. ١٦٦ص

و  توسـعه و نيازمنـد نيـروي فعـال     درحـال  كشـوري  ايران اولاً زيرا ؛بيشتري استت و حساسي

و ارزشي مـا سـفارش    دينيدر نظام  نكهيدوم ا است؛ مدت به اين امربلندي بياتدس براي مولد

هــاي خـانوادگي و فرزنــدآوري شــده اســت   ارزشخــانواده و  فضـيلت  تأكيـد فراوانــي بــر  و

سـاز   توانـد زمينـه   بـاروري مـي   كـاهش  نيبنـابرا ). ١٦١، ص١٣٩٤و محمدي،  رستگار خالد(

  هاي اسلامي سازگار نيست. تغييرات اجتماعي و فرهنگي شود كه با ارزش

ناگوار بـاروري پـايين در كشـور،    به دليل اهميت راهبردي موضوع جمعيت و پيامدهاي 

دوسـت و   افزوده شده است (حـق  كشور ياجتماعمسئلة تحولات جمعيتي به فهرست مسائل 

). اوضاع باروري زير سطح جانشيني نگراني مسئولان بلندپايـة نظـام   ٣٦، ص١٣٩٣همكاران، 
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 ٣٠(ب معظـم انقـلا   رهبـر  هاي كلي جمعيت ابلاغي سياست ١را نيز به همراه داشته و در بند 

نديب ـ) بر افزايش ميزان باروري به بالاتر از حد جانشيني تأكيد شده است. ١٣٩٣ارديبهشت 

كـه طبـق    درحـالي هـاي سياسـتي اسـت؛     تـرين گزينـه   گذار به فرزند سوم يكي از مهم بيترت

هـاي سـني بـه هـم نزديـك شـده        نگرش و رفتار باروري در همة گـروه  ،شده انجاممطالعات 

(ر.ك: عباسـي شـوازي   دانند  دوفرزندي را اندازة باروري ايدئال و مطلوب مياست و اغلب 

كننـدة رفتارهـا نيسـتند؛ بلكـه عوامـل       يي تعيينتنها بهها  نگرش حال بااين ).١٣٨١و همكاران، 

). نتـايج  ١٣٩٥هـا دارنـد (ر.ك: صـادقي،     ي در ظهـور نگـرش  ديو كلموقعيتي نيز نقش مهم 

 موردمطالعـه دوفرزنـدي ايـدئال افـراد     نكـه ياكه بـا وجـود    ها بيانگر آن است برخي پژوهش

ي و سـرايي،  فراهـان  يآبـاد  خلـج انـد (  فرزنـدي روي آورده  به تـك از آنها بوده؛ ولي بسياري 

فرزنـد   ٧/١هاي اخير به كمتر از  اساس سطح باروري در كشور در سال ). براين٣٠، ص١٣٩٥

  به ازاي هر زن كاهش يافته است.

در تبيـين بـاروري پـايين در ايـران صـورت گرفتـه اسـت. بيشـتر          هـاي متعـددي   پژوهش

و  ١، شهرنشـيني (ر.ك: پايـدارفر  ندش ـي صـنعت مطالعات بر اهميت عـواملي چـون نوسـازي،    

ــي، ــميان،    ١٩٩٥ ٢معين ــفنديار و هاش ــدن (ر.ك: اس ــديريت ب ــطح  ١٣٩٩م)، م ــزايش س )، اف

عباسـي شـوازي و    /١٣٩١ي، عشـق  بي ـغرتحصيلات و بهبود موقعيت زنان (ر.ك: مشـفق و  

)، فضاي غيرحمايتي جامعـه  ١٣٩٢ي، خواجه صالح/ عباسي شوازي و ١٣٨٨ي، ماندگار يعل

)، افـزايش تعـارض   ١٣٩٥آبادي فراهـاني و سـرايي،   از فرزندآوري (ر.ك: خلجها  و خانواده

)، تغييـرات فرهنگـي و   ١٣٩٣خانواده براي زنان شـاغل (ر.ك: اسـحاقي و همكـاران،     - كار 

/ ١٤٠٠پـور،   بـه زنـدگي و فرزنـدآوري (ر.ك: كـاظمي     مـدرن  اپس ـگرايـي   مـادي ديدگاه فرا

ديـن و فردگرايـي (ر.ك:    شـدن  يعرف ـ، )١٣٩٦صـادقي و طريقتـي تـابش،    / ١٣٩٥صادقي، 

ــادي و همكــاران،  / شــاه١٤٠٠پــور،  كــاظمي ــد/ ١٣٩٢آب )، ١٣٩٤و محمــدي،  رســتگار خال

ــي از محــيط مخــاطره  ــد و نگران آميــز اجتمــاعي و فرهنگــي (ر.ك:  ضــرورت كيفيــت فرزن

)، نبـود امنيـت اقتصـادي    ١٣٨١شـوازي و همكـاران،   / عباسـي ١٣٨٨محموديان و همكاران، 

هـاي   ) و دغدغـه ١٣٩٣/ عباسي شـوازي و خـاني،   ١٤٠١(ر.ك: شمس قهفرخي و همكاران، 

                                                                         
1. Paydarfar. 
2. Moini. 
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/ ١٤٠١قهفرخـي و همكـاران،   ي داشتن چندفرزندي (ر.ك: شمس اقتصادي و تربيت - رفاهي

 ) تأكيد دارند.١٣٩٤زاده و همكاران،  / رضوي١٣٩١مشفق و غريب عشقي، 

اي در ايـن   هرچند استقبال اندكي از گذار به فرزند سـوم شـده، عـده   در چنين اوضاعي، 

فرزنـد  موجـود، گـذار بـه    اند. نظر به اينكه در وضع  اوضاع، فرزند سوم خود را به دنيا آورده

و اكتشاف علـل،   مهم نيا، بررسي دقيق استاستقبال  اي مطلوب سياستي، اما كم گزينه سوم

رو  به فرزند سوم ضروري است. بنـابراين مقالـة پـيش    پس گذارهاي نهفته در  شرايط و زمينه

ذار هايي در پس كـنش گ ـ  هاست كه چه عوامل، شرايط و زمينه به دنبال پاسخ به اين پرسش

هـاي   سياسـت  با چه پيامدهايي همراه است؟ فرزند سومنهفته است؟ و گذار به  فرزند سومبه 

به فرزنـد سـوم داشـته اسـت؟ گـذار بـه        در گذارچه نقشي  ريهاي اخ سالمشوق باروري در 

و چـه پيامـدهايي بـه     صـورت گرفتـه اسـت   هايي  زهيچه انگفرزند سوم تحت چه عوامل و با 

  دنبال دارد؟

  ينظر يت. حساس٢
توان بـه دو گـروه كلـي     در زمينة تغييرات باروري را مي مطرح ينظرهاي  رويكردها و تبيين

هاي بـا   نظريه ،ميلادي ١٩٨٠ ةتا ده .كرد ميتقس» هاي فرهنگي تبيين«و » يساختارهاي  نييتب«

 تـرين  مهم .شدند قلمداد مي يغالب در تبيين تحولات بارور ميپارادا يارساخت رييتغ كرديرو

اند از: نظريـة گـذار اول جمعيتـي؛ نظريـة نوسـازي يـا مدرنيتـه؛ نظريـات          اين نظريات عبارت

نسـلي؛ نظريـة تحليـل نهـادي بـاروري. بـر اسـاس         اقتصادي باروري؛ نظرية جريان ثروت بين

ومير و باروري بـالا بـه    نظرية گذار جمعيتي، جوامع گذار را از يك رژيم پيشامدرن با مرگ

 ).٢١، ص١٣٩٠كنند (حسـيني،   ومير و باروري پايين تجربه مي با مرگ يك رژيم پسامدرني

بر اساس نظرية نوسازي، تحت تأثير مدرنيته، تحولات سـاختاري و الگوهـاي سـنتي تشـكيل     

اي بودن،  هايي مانند هسته خانوادة مدرن غربي با مشخصه شمول جهانخانواده به سمت مدل 

ل خانواده در سن بـالا، بـاروري پـايين و برابـري     فردگرايي، آزادي در انتخاب همسر، تشكي

  ).١٣٨٤زوجين حركت خواهد كرد (ر.ك: عسكري ندوشن و عباسي شوازي، 

گيري در خصـوص تعـداد فرزنـدان     در نظريات اقتصادي باروري، والدين هنگام تصميم

هـاي فرصـت    كننـد. ايـن نظريـات بـر اهميـت وقـت زنـان و هزينـه         به شيوة عقلايي عمل مي

دهـد، تأكيـد    الشـعاع قـرار مـي    آوري بـه عنـوان عـواملي كـه تعـداد فرزنـدان را تحـت       فرزند

بـر تغييـر كـاركرد اقتصـادي فرزنـدان از داشـتن منفعـت اقتصـادي بـراي           . همچنيناند كرده
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رويكـرد تحليـل نهـادي     اسـاس ). ١٣٩٥صادقي، ر.ك: (والدين به بار اقتصادي تأكيد دارند 

 حــاكم بــر هــر جامعــه باعــث يبافــت نهــاد د بــودنفــر منحصــربه بــاروري بــر آن اســت كــه

و  ياقتصـاد  ،ياس ـيستحـولات   در برابـر جامعـه   آن كيواكنش دموگراف فرد شدن منحصربه

  .)١٣٨٤عسكري ندوشن و عباسي شوازي، شود (ر.ك:  جامعه مي آني اجتماع

تـرين نظريــات رويكــرد فرهنگـي تبيــين بــاروري، عبـارت از نظريــة گــذار دوم     امـا مهــم 

 اي، نظرية برابـري جنسـيتي   نظرية ايدئاليسم توسعهنظرية تحول ارزشي اينگلهارت، جمعيتي، 

تغييــرات جمعيتــي در حــوزة ازدواج و . نظريــة گــذار دوم جمعيتــي، و نظريــة اشــاعه اســت

گـي همچـون افـزايش فردگرايـي، عرفـي شـدن و رهـايي از        فرزندآوري را به تغييرات فرهن

كند (ر.ك: صادقي و طريقتـي تـابش،    ويژه دين و مذهب مرتبط مي نيروهاي سنتي قدرت به

و هــا  ارزش رييــتغ نگلهــارت،ياي ارزشــ تحــول دگاهيــدمطــابق  ).م٢٠٠١ ١/ وان د كــا،١٣٩٦

افـراد   پـذيري  جامعه ندايو فر ينسلة سو به تجرب كي تواند از جامعه مي در يباروري رفتارها

 ).٢٣٤، ص١٣٩٥(صـادقي،   برگـردد ي و اجتمـاع  ياقتصادي جاراوضاع به  گريدي سو و از

هاي مرتبط بـا توسـعه، پيشـرفت و مدرنيتـه در      بر ترويج انديشهاي  ايدئاليسم توسعهدر نظرية 

خـانواده تأكيـد   سطح جهان به عنوان نيرويي مهم و تأثيرگذار در تغييرات ارزشي و رفتـاري  

  م).٢٠٠١ ٢/ تورنتون،١٣٨٧شده است (ر.ك: عباسي شوازي و ندوشن، 

به دليـل تغـاير و    افتهي توسعهي جنسيتي، امروزه باروري پايين در كشورهاي برابرمطابق تئوري 

ناهماهنگي ميان سطوح بالاي تساوي جنسيتي در نهادهاي اجتماعي فردگـرا و نـابرابري جنسـيتي    

/ ر.ك: ٨١، ص١٣٩٢مــدار اســت (قــدرتي و همكــاران،  موجــود در نهادهــاي اجتمــاعي خــانواده

افكـار،   گسـترش  كـه  اسـت  نيا ي نظرية ترويجاساس فرض اينكه تيدرنها م).٢٠٠٦ ٣دونالد، مك

افكـار و  ر يي ـتغ رفتار موجـب  ديدهاي ج گونه وها  مهارت ،يها، فناور ها، اطلاعات، ارزش نگرش

 هبـران ر بـر نقـش   هي ـنظر ني ـ). ا١٣٨٩ ،يراگدن ـامي و عل يشوازي عباس(ر.ك:  شود ميها  ارزش

ي و گـدل يب ييار.ك: صـب كنـد (  مـي  جديـد تأكيـد   فكـر  گسـترش  در ياجتمـاع هاي  شبكهي فكر

ترتيـب عوامـل متعـددي در تبيـين كـاهش بـاروري نقـش دارنـد كـه در           بدين). ١٣٨٥ ،همكاران

 هاي گوناگون بر آن تأكيد شده است.نظريه

                                                                         
1. Van de kaa. 
2. Thornton. 
3. McDonald. 
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  قيتحق ةنيشيپ. ٣
كننـدة آن   در ايران نيز مطالعـات گونـاگوني بـه بررسـي تحـولات بـاروري و عوامـل تعيـين        

ي، موضـوع را بررسـي      پرداخته كـرده و بـر نقـش    اند؛ برخي از اين مطالعات با رويكـرد كمـ

زايش )، افــم١٩٩٥ر.ك: پايــدارفر و معينــي، (عــواملي ماننــد نوســازي و توســعة شهرنشــيني  

م)، ارتقـاي موقعيـت   ٢٠٠٥ ١ومير كودكان (ر.ك: آدسـرا،  امكانات بهداشتي و كاهش مرگ

/ ملتفـت  ١٤٠١آبادي و همكـاران،  نجف ي درزنان، سطح تحصيلات و اشتغال زنان (ر.ك: 

)، ١٣٩٢/ عباسي شـوازي و خواجـه صـالحي    ١٣٩٨علي و همكاران، حاج /١٤٠٠و رشيدي، 

تغييرات فرهنگي و ديدگاه پسـامدرن بـه زنـدگي و فرزنـدآوري (ر.ك: ملتفـت و رشـيدي،       

ــادقي، ١٤٠٠ ــرايي، ١٣٩٥/ صـ ــاني و   ١٣٨٥/ سـ ــي (ر.ك: عرفـ ــكولاريزم و فردگرايـ )، سـ

ــاران،  ــاران،   / شــاه١٣٩٩همك ــادي و همك ــتگار خالــد  ١٣٩٢آب )، ١٣٩٤و محمــدي، / رس

)، نبـود  ١٣٩٢هـاي جديـد ارتبـاطي (ر.ك: عنايـت و پرنيـان،       فرهنگي و فناوري شدن يجهان

هاي قومي و مـذهبي (ر.ك:   )، تفاوت١٣٩٣امنيت اقتصادي (ر.ك: عباسي شوازي و خاني، 

آميـز   ) و ضـرورت كيفيـت فرزنـد و نگرانـي از محـيط مخـاطره      ١٣٨٩محموديان و نوبخت، 

/ عباسي شوازي ١٣٨٨/ محموديان و همكاران، ١٤٠٠گي (ر.ك: دراهكي، اجتماعي و فرهن

  اند. ) تأكيد داشته١٣٨١و همكاران، 

افزون بر تحقيقات با رويكرد كمي، برخي ديگر از مطالعات با رويكرد كيفي به بررسـي  

اند. براي نمونه اسـحاقي و همكـاران    كنندة آن پرداخته باروري و فرزندآوري و عوامل تعيين

انـد   به ايـن نتيجـه رسـيده   » هاي فرزندآوري زنان شاغل چالش«) در پژوهشي با عنوان ١٣٩٣(

 انـد  مواجهشغلي متعددي در زمينة فرزندآوري  شغلي و برون هاي درون كه اين زنان با چالش

نگهــداري از  در خصــوصهــاي خــانوادگي از زوجــين جــوان  و بــه دليــل كــاهش حمايــت

فتن راهبردهـاي تـأخير در فرزنـدآوري و كـاهش شـمار      فرزندان، زوجـين بـه در پـيش گـر    

  شوند. فرزندان سوق داده مي

فرزنـدطلبي و تـأخير در    هـاي كـم   زمينـه «) در تحقيقي با عنوان ١٣٩٤زاده و همكاران ( رضوي

فرزنـدي بـه ايـن     با هدف شناسايي تفاسير زنان از رفتار كم» فرزندآوري، مورد مطالعه: زنان مشهد

ويژه تربيتي) و برخي والـدمحور (اقتصـادي،    هاي فرزندمحور (به كه برخي دغدغهاند  نتيجه رسيده

                                                                         
1. Adsera. 
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فرزنـدي موجـب ترغيـب زوجـين      زايي) به همراه تمهيدات نهادي مشوق كم رفاهي و محدوديت

واكـاوي  «) در تحقيقـي بـا عنـوان    ١٣٩٥آبـادي فراهـاني و سـرايي (    به اين رفتار شده اسـت. خلـج  

انـد كـه    به روش كيفي به ايـن نتيجـه رسـيده   » فرزندي در تهران ر تكساز قصد و رفتا شرايط زمينه

يك نوع راهكار يا راهبرد براي ايجـاد نـوعي تعـادل ميـان اوضـاع       درواقعفرزندي  تصميم به تك

  فردي، زناشويي، خانوادگي و محيطي افراد است.

اطره فرزنـدآوري بـه مثابـه مخ ـ   «) در تحقيقـي بـا عنـوان    ١٣٩٥آقاياري هير و همكـاران ( 

فرزندي را در ميان زنان شـهر   پديدة كم» فرزندي در شهر تبريز) هاي كم (مطالعة كيفي زمينه

گيري از  توان با بهره فرزندي را مي اند كه پديدة كم تبريز بررسي كرده و به اين نتيجه رسيده

رة مخـاط «، »مخـاطرة زيبـايي/ تناسـب انـدام    «يك نظام معنايي مبتني بر مخاطره در چهار بعد 

مخـاطرة  «هاي مستقيم و هزينة فرصـت فرزنـدآوري) و    (هزينه» مخاطرة اقتصادي«، »سلامتي

تغييرات كـاركردي خـانواده، نهادينـه شـدن      نيهمچن(كودك شهريار) درك كرد. » قدرت

هــاي تشــويقي و  اعتمــادي بــه سياســت فرزنــدي، كــاهش فشــار/ حمايــت اجتمــاعي، بــي كـم 

فرزنـدي شناسـايي    گـر كـم   ي ازجمله شـرايط تسـهيل  فرزند اي و پزشكي كم برساخت رسانه

هـاي   مطالعـة كيفـي موانـع و چـالش    «) در تحقيقـي بـا عنـوان    ١٣٩٦شدند. صادقي و شهابي (

بـه دليـل داشـتن     كـرده  ليتحص ـاند زنان شـاغل   نشان داده» مادري زنان شاغل در شهر تهران

ارد حتي دانشجويي و هاي چندگانه اعم از مادري، همسري، شاغلي و در برخي مو مسئوليت

انـد.   هـاي اجتمـاعي و خـانوادگي لازم، بـا مشـكلات بيشـتري مواجـه        فراهم نبـودن حمايـت  

روي زنان شاغل، مادري براي آنان اهميـت و ارزش   با وجود همة مشكلات پيش طوركلي به

هــا و  بـالايي دارد؛ امـا ايـن نيـاز و ارزش بـا توجـه بــه اوضـاع شـغلي و اجـرا نشـدن سياسـت           

  شود. هاي حمايتي از مادران شاغل، عمدتاً در يك فرزند خلاصه مي برنامه

انــد.  ترتيــب مطالعــات گونــاگوني بــه تحليــل و تبيــين تحــولات بــاروري پرداختــه  بــدين

هـا و پيامـدهاي    حال در اين مطالعات، كمتر به فهم و درك گذار به فرزند سوم، ارزش بااين

  به اين موضوع بپردازد. رو قصد دارد آن پرداخته شده است. مطالعة پيش

 ها. روش تحقيق و داده٤

ها و پيامدهاي مرتبط بـا پديـدة گـذار     كه درك نظام معنايي و زمينه با توجه به هدف تحقيق

به فرزند سوم است، از رويكرد اكتشافي و تفهمي (تفسيري) و روش تحقيـق كيفـي اسـتفاده    

د كـه داراي سـه فرزنـد باشـند و     شد. جامعة آماري اين پژوهش شامل زنان زير چهل سال بو
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  تا زمان بررسي به دنيا آمده باشد. ١٣٩٣هاي  فرزند سوم آنها در فاصلة سال

ترين سـطوح   دهند شهر تهران در زمرة شهرهاي دارندة پايين براوردها نشان مي ازآنجاكه

از مظـاهر   تريش ـببـه دليـل مركزيـت ايـن شـهر و تأثيرپـذيري        نيهمچن، استباروري كشور 

ي نسبت بـه  رترينظ كمفرزندي در اين شهر پديدة  هاي مربوط به آن، سه ي مدرن و ايدهزندگ

رو تهـران بـه    انـد؛ ازايـن   تر حفظ كرده است كه بافت سنتي خود را بيش تر كوچكشهرهاي 

هـا بـه روش هدفمنـد و بـا اسـتفاده از تكنيـك گلولـة         عنوان ميدان تحقيق، تعيين شد و نمونه

اي بنـدي توسـعه  بـه مطالعـات قبلـي در خصـوص سـطح      با توجهست برفي انتخاب شدند. نخ

)، منـاطق در سـطوح مختلـف    ١٣٩٦گانة شـهر تهـران (ر.ك: صـادقي و زنجـري،     ٢٢مناطق 

هـا رعايـت شـود. سـپس در درون هـر منطقـه        اي انتخاب شد تا تنوع حداكثري نمونـه توسعه

  استفاده شد.براي دستيابي به نمونة واجد شرايط از تكنيك گلوله برفي 

سـاختاريافته اسـتفاده شـد. در     هاي عميق نيمه ها از تكنيك مصاحبه آوري داده براي جمع

ــيوه ــش   ش ــر پرس ــزون ب ــاحبه، اف ــة مص ــه   نام ــي و زمين ــاي جمعيت ــة ازدواج و ه اي، تاريخچ

داري  هايي در خصـوص ديـن   اقتصادي، همچنين پرسش - فرزندآوري، ارزيابي اوضاع مالي 

ــه از پرسشــنام ــدگي،  ١٩٦٥ة گــلاك و اســتارك (برگرفت ــن در زن ــت دي م) (همچــون اهمي

اعتقادات ديني، پايبندي بـه احكـام و واجبـات دينـي، فرزنـدآوري را امـري شـرعي قلمـداد         

در پـژوهش   كننـدگان  مشـاركت بندي داري خودارزياب) به منظور طيف كردن و ميزان دين

نماي موضوعي بود، عبـارت  در مصاحبه كه اساس راه شده مطرحپرسيده شد. عناوين اصلي 

؛ »فرزنـدي)  فرزنـدي (مزايـا و معايـب سـه     نگرش به سه»  ؛»علل گذار به فرزند سوم«بودند از: 

 ٢٥در مطالعــة حاضــر پــس از . »انتظــارات از دولــت«؛ »فرزنــدي هــا و پيامــدهاي ســه ارزش«

ظريـة  هـا روش ن  شـده بـراي تحليـل داده    مصاحبه به اشباع نظري رسيديم. روش به كار گرفته

منـد را در   هـاي نظـام   اي از رويـه  اي روشي كيفي است كه زنجيره اي است. نظرية زمينه زمينه

گيـرد (گليسـر و    اي معـين بـه كـار مـي     اي بر مبناي استقرا پيرامون پديـده  راستاي توليد نظريه

  ).٢٣، ص ١٣٨٦كوربين، 

سـت.  مـنعكس شـده ا   ١كنندگان در پـژوهش در جـدول   هاي جمعيتي مشاركتويژگي

دار و  سال و اغلب از طبقـة متوسـط و خانـه    ٣٥كنندگان،  اساس ميانگين سني مشاركت براين

    اند.   از طيف بيشتر مذهبي بوده
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 پژوهش دركنندگان  مشاركت يتيجمعهاي  يژگيو. ١ جدول

  
 يژگيو رعنوانيز تعداد  يژگيو  رعنوانيز  تعداد

  سن ازدواج  ١٨ - ١٥  ٢

 ٧/٢٠ :نيانگيم(

  )سال

  سن  ٣٤-٣٠  ١١

 ي:ن سنيانگيم(

  )سال ٥/٣٥
٣٩-٣٥  ١٠  ٢٢ - ١٩  ١٨  

  ٤٤-٤٠  ٤  ٢٥ـ ٢٣  ٥

    پلميد ريز  ٩  يوضع شغل  دار خانه  ١٧

و  وقت شاغل پاره  ٧  لاتيسطح تحص

  وقت تمام

  يكارشناس  ١١

ي جوو تدر جس كاريب  ١

  كار

ارشد و  يكارشناس  ٥

  يدكتر

 تيموقع  افتهي توسعهمناطق   ٣

 -ي اقتصاد

 ةمنطق ياجتماع

  سكونت محل

    نييپا  ٢

 /ياقتصادع اوضا

  يمال
  نييپابه  متوسط  ٢  افتهي توسعه نسبتاً  ٢

  متوسط  ١٢  متوسط ةتوسع  ٨

 افتهي توسعهكمتر   ٩

  (محروم)

  بالابه  متوسط  ٨

ي لي(خ افتهين توسعه  ٣

  )محروم

  مرفه  ١

  داري دين وضع  يمذهب شتريب  ١٥  نفر ٢٥ :كنندگانمشاركت تعداد

  يمذهبي تا حدود  ٧

  يكمتر مذهب  ٣

 

  هاي پژوهش . يافته٥
، تصميم افـراد بـراي گـذار بـه فرزنـد      ها مصاحبههاي كيفي مستخرج از  بر اساس تحليل داده

گـر بـوده و پيامـدهاي     اي و شـرايط مداخلـه   سوم، حاصل تعامل شرايط علّـي، شـرايط زمينـه   

است؛ بنابراين پديدة گذار به فرزند سوم تحت  هايي به همراه داشته (مثبت و منفي) و راهبرد

مشـخص   هاي ديگر بـا آن  ارتباط طبقه و واكاوي شد در مركز فرايند، عنوان پديدة محوري

بـه   ليتفص ـ بهآمده است كه در ادامه  ٢از پژوهش نيز در جدول  آمده دست بههاي مقوله .شد

 هريك از آنها پرداخته خواهد شد.
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  سوم فرزند به گذار ةديپد ةهست ةعمده و مقول هاي همقول ا،ه هقولم دهخر م،يمفاه يسيماتر جدول. ٢ جدول
 

  مقدس يازخودگذشتگ: هسته مفهوم

  عمده هاي همقول هيثانو ميمفاه و ها همقول خرده

 ناخواسته كنش  

  يجنس حيترج و

يشرا
علّ ط

  ي

  ؛فرزند) يارزش معنو عه،يش نسل ةتوسع( صالح عمل مثابهبه  ي. فرزندآور١

 ،ياسـلام  ةجامع ـ قبـال  در احسـاس مسـئوليت  ( يشـرع  ةف ـيوظ ةمنزلبه  ي. فرزندآور٢

  ؛) يمدارتيولا

  ؛)يگر يانقلاب فرج، انتظار( خداوند راه در جهاد ةمنزلبه  ي. فرزندآور٣

 از زي ـپره و خداونـد بـه   وكـل (ت يدي ـتوحهـاي   ارزش و ين ـيب جهـان بر  يمبتن . كنش٣

  ؛)يستيزساده خداوند، تيربو و تيرازقبه  باور صرف، گري محاسبه

دل ،يبسـتگ هـم  وخاطر  تعلق جاديا ،ينيت ديت هوي(تقو يهاي مذهب ل شبكهي. پتانس٤

 .)فرزند سومبه  گذاري اراده برا و زهيت انگيتقو ،يبانيپشت و يگرم

  ينيعمل ناب د

 

گـاه  يپا تي ـتقو نـده، يآي بـرا  مسـتحكم ي ارتبـاط  ةل شـبك يتشـك ( ياجتماع يةسرما. ١

  ؛)يارتباطات اجتماع ةگسترش شبك ،ياجتماع

  ؛آني امد منفيپ و يشاونديخو ةشبك ليتحل در فرزندي كم امديپ از ينيع ةتجرب. ٢

 و نيوالـد  يزنـدگ  در سـرور  و يشاد بخش، مراودات لذت ،نبودن (تنها يعاطفت يحما. ٣

ــدان، ــانگ فرزن ــحما و يبانيپشــت و آرامــش، يگرمــدل و محبــت ،يو ســرگرم زشي  در تي

  ؛)يزندگبه  يمعنابخش شاد، لاتيتعط ها و هفته پايان ،يهاي سخت زندگ تيموقع

گسسـت   با امكان سهيدر مقا يشاونديخوخانواده (ثبات روابط گاه يپا . دوام و ثبات٤

 .)ريغبه  اتكا ازيرفع ن ،يعاطف و استقلال تيدوستانه، امن روابط

 ةشبك ةتوسع

  يشاونديخو

  

  ؛)ايپو روابط سالم، ة(خانواد خويشاوندي روابط از نديخوشا ة. تجرب١

 ت،ي ـپرجمع ةخـانواد  ةسـت يز ة(تجرب ـ تي ـپرجمع ةخـانواد  يفرهنگ ـ يهنجار يفضا. ٢

  ؛)تيپرجمع ةبا خانواد موافق يفرهنگ يفضا

  ي؛فرزندپرور در يت خانوادگيحما. ٣

 .از همسر تي. رضا٤

 يمحور خانواده

يشرا
 ط

خله
دا

م
 

گر
 

  ي؛اقتصاد ية. سرما١

  ؛ازدواج. سن ٢

  ي.تيهاي جمع استيس رييتغ .٣

  اي نهيزم طيشرا



 

  

٦١ 

 

 همچـون  خانـه  از هـاي خـارج   طيمح ـبـه   نداشـتن  ازي ـن ،يبـاز هـم (رفع خـلأ   ي. مهد خانگ١

بـه   يواقع ـ يدر فضـا  گـذراني  وقـت  ان كودكان،يتعامل م جاديا يبرا يمهمان و مهدكودك

  ؛)يمجاز يفضا از يافراط ةاستفادناگوار  از آثار ماندنو درامان  يمجاز يفضا يجا

بـه   يتوجـه افراط ـ  ناگوار رفتن آثارنيازب و فرزندبه  نيوالد و توجه يتعادل وابستگ. ٢

 لـوس شـدن   ةن ـيرفتن زمانيازم و فرزند يازهاينبه  ازاندازه شيب نبودن پاسخگوفرزند (

  ؛)بهتر فرصت رشد و كودكي آزاد ،ي نكردنريازحد سختگ شيب فرزند،

 ةل شـبك يتشـك  ،يسـلامت جسـم   و رشد( يرشد چندبعد و كوچكاجتماع  ة. تجرب٣

 ييو شــكوفا كشـف  ت،ي ـخلاق و يريادگيــش تـوان  يو افـزا  ن فرزنــدانميـا  يريادگي ـ

 ،يمهارت تعـاملات اجتمـاع   اي يرشد اجتماع ت،يبهتر شخص يريگ استعدادها و شكل

 ؛)موفق آفريني نقش ،يآور تابش يافزا مثبت، صفات و اتياخلاق رشد

 يتيترب كاركرد

يپ
ها

مد
ا

 ي
ت

مثب
 

 ف اخـلاق ي ـتلط خـانواده،  يكل ـي فضـا  در مثبـت  رييسوم (تغفرزند  بودنآور  . نشاط١

انتقـال   فت،أر و دلي هم و ورزي عشق ت احساسيتقو و يعاطف رشد خانواده، ياعضا

 ،يزنـدگ  جوان شـدن  ،ي ديگر خانوادهاعضابه  دككو و نشاط تيو معصوم آرامش

  ؛)ييرفع معضل تنها

 فرزند اول با سهيدر مقا فرزند سوم تر راحت وتر  بخش لذت ةفرزند (تجربناب  . لذت٢

 .)دوم و

 كاركرد

  يعاطف

  ؛مادر و پدر يتيشخص و ياخلاق و يمعنو. رشد ١

  ؛نيپذيري والد ش مسئوليتي. افزا٢

  ؛)فرزند ةنيدر آ خود(بازخورد  ي. خودشناس٣

  .كمالبه  يابي. دست٤

رشد  و توسعه

  يفرد

  ؛تكرار و ينواختكي و خروج از يبه زندگ ي. معنابخش١

 و معضــلات وســوءتفاهم  و اخــتلاف ةنــيرفــتن زمنيازبــ و مــادر و پــدر يســرگرم. ٢

  ي.كاريب يامدهايپ

 استحكام

  خانواده

  ؛گريكدي فرزندان با ي. سرگرم١

  ؛مثبت فرزندان . رقابت٢

  .د مادريمف يگذاروقت. ٣

  يل مادريتسه

  ؛)يسرگرم و حيتفر پوشاك، و(خوراك  يزندگ يةهاي اول نهي. هز١

 مـدارس  ةن ـيهز ،برنامه فوقهاي  كلاس ةنيهز( تيترب و آموزشبه  هاي مربوط نهيهز. ٢

  ؛)يرانتفاعيغ

 .ديدج يمصرف يو سبك زندگ يسالاركودكاز  يناشهاي  نهي. هز٣

 ياقتصاد ةنيهز

يپ
ها

مد
ا

 ي
منف

ي  



    

  

٦٢ 

 

 اي ـ شـغل  دادنازدسـت  ،يو كاهش آزاد تحرك تيمحدودوقت ( تمام يمادر ةديپد

حـات  يتفر از جلـوگيري  ،يشخص ريزي برنامه و ليتحص از جلوگيري ،يت كاريموقع

 .)يحداقل

 فرصت ةنيهز

  يفرزندآور

هـاي   شـه يكل چشـم آمـدن،  بـه   و بـودن  تي ـ(در اقل يفرزنـد سه ي نداشتنرش اجتماعيپذ. ١

 فرزنـد، بـه   انـت يخ ن،ييپـا  يفرهنگ رشد و سوادي بي ،ي(فقر و ناتوان يفرهنگ ةشدبرساخت

  ؛)سرزنش ن،يتوه ،تمسخر د،يشد گارد)، يفرزندپرور بودن يرعقلانيغ و يسنت

ــار ٢ ــاختارها. فش ــاع يس ــود و ياجتم ــاختيز نب ــوم  رس ــاي عم ــموردن يه ــرا ازي  يب

هـاي   تي ـحما هـا و  رسـاخت يخـلأ ز  ،يرحاميغ و ماريب اقتصاد( جامعه در يفرزندپرور

نامناسـب بـودن    فرزنـدان،  و مـادران  يبرا اشتغال و آموزش يرحاميغ ساختار ،يقانون

 يشــهرمــدرن  يزنــدگ )، اقتضــائاتنيين پــايدر ســن كــودك از يخــدمات نگهــدار

 يفضــا ،يطــولان يســاعات كــار و مهــاجرت اي و هســته ةخــانواد ،ينينشــ (آپارتمــان

 .)يخطرات اجتماع ها و بيگسترش آس ،ينامناسب شهر

  ياجتماع ةنيهز

 بـا  بدن مـادر  ليتحل از آن، پس و ين بارداريح يجسم (عوارض يجسمانسلامت  ةنيهز. ١

 و كـاهش هـا   تيحجـم مسـئول   افـزايش  مـان، يزا تعدد با يد عوارض جسميتشد مان،يزا هر

  ؛)فرزند سومو گذار به  نيسزارمان يزا پارادوكس اد كار،ير اثر ازدب يجسم توان

 ةن ـيهز ،يهـاي اقتصـاد   نـه يهز از يناش ـ(فشـار   يروان ـ -ي روح ـ هاي سـلامت  نهي. هز٢

 .)هاي اجتماعي هزينه ،يفرصت فرزندآور

  سلامت ةنيهز

ك ي ـرش يپـذ پـروژه،   مثابـه بـه   ي(فرزندآور يفرزندآوربه  گذراو  يمقطع . نگرش١

ان ي ـم اندك گذاري (فاصله ياپيپ يها يباردار ،ياهداف شخص يريگيپوقفه در  ةدور

  ؛)يفرزندپرور در كنار يق شخصيعلابه  پرداختن محدود)، فرزندان

ف ي ـتعر ،يزندگبه  نگاه ريي(تغ شرفتيپ و مفهوم رشد و يزندگ ةدر فلسف ي. بازنگر٢

  ؛)يت اجتماعيفعال ةگسترد و ف خاصيتعر شرفت،ياز رشد و پ يمتفاوت

  ؛مسلكان) هم با يارتباط ةل شبكيتشكمحور (تعاملات كودك. ٣

  ؛)ير سبك زندگييتغ ،يفرزندپرور يخانه برا يفضا فيتعر( محوركودك ةخان. ٤

 بچه، پرستار خدمات كارگر، از استفاده( يل فرزندپروريخدمات تسه از يريگ بهره. ٥

  ؛...)و س مدرسهيسرو

نـه كـردن   يو قناعت و هز يستيزساده( يفرزندپرور نفعبه  خانه هاي هزينه تيريمد. ٦

 .)ت فرزنديترب و آموزش يرو

  و راهبردها هاراهكار

   

   



 

  

٦٣ 

 

  فرزند سوم به گذاري علّ طيشرا. ٥-١
 عمـل  ،يجنس ـ حيتـرج  و ناخواسـته  كـنش هـاي  مقوله شامل فرزند سومبه  گذاري علّ طيشرا

  است. يشاونديخوة شبكة توسع و ينيد ناب

  . كنش ناخواسته و ترجيح جنسي٥- ١- ١

ناخواسته فرزند سوم خـود  ريزي قبلي و  نفر بدون برنامه ٩، حدود كننده مشاركت ٢٥از ميان 

را به دنيا آورده بودند. در ميان اين افراد، پذيرش فرزند سـوم متفـاوت بـود. يـك نفـر هنـوز       

اي بـا ايـن شـرايط كنـار آمـده و برخـي نيـز بـه          نتوانسته بود با شرايط جديد كنار بيايد، عـده 

ي در كنـار  اي از اين اتفاق ناخواسـته خوشـحال بودنـد. در دو مـورد هـم تـرجيح جنس ـ       گونه

طورمستقل) لحاظ شده بود؛ يك مورد به نفع فرزند پسر و يك مورد  هاي ديگر (نه به انگيزه

شدن ارزش سنتي ترجيح جنسي است. امـا از   رنگ كمدهندة  كه نشان نيز به نفع فرزند دختر

 نيدر ع ـسيزده مورد عمل ناب ديني در ، علل گذار به فرزند سوم مانده يباق نفر ميان شانزده

  .  داشتن انگيزة توسعة شبكة خويشاوندي بيان شد

  . عمل ناب ديني٥ـ١ـ٢

هـا و اعتقـادات    تحقيق براي پژوهشـگر روشـن شـد، حضـور پررنـگ ارزش      نديدر فرا آنچه

نُه مـورد كـنش ناخواسـته نيـز     در گذار به فرزند سوم بود. اعتقادات ديني حتي  در پسديني 

  شده بود. نيجن سقطمانع 

كننـدگان   مثابه عمل صالح، وظيفة شـرعي و جهـاد در راه خداونـد: مشـاركت    فرزندآوري به 

در بيان علل گذار به فرزند سوم بـه تأكيـد ديـن اسـلام بـر فرزنـدآوري و گسـترش نسـل شـيعه و          

هاي معنوي فرزند اشاره داشتند و فرزندآوري را به مثابه عمل صـالح مـورد تأكيـد     مؤمن و ارزش

كنندگان گذار به فرزند سوم را نه فقط بـه چشـم عمـل صـالح      مشاركتديدند. البته بيشتر  دين مي

كننـدگان ايـن مسـئله را بـه      ديدند؛ ضمن اينكـه مشـاركت   اختياري، بلكه به مثابه وظيفة شرعي مي

دليل شرايط متفاوت افراد (تمكن مالي، شرايط خانوادگي و...) به عنـوان يـك وظيفـة شـرعي بـه      

تـوجهي   معتقد بودند كسي كه شرايطش را داشته باشد؛ ولي بـي  دادند؛ ولي نميم كل جامعه تعمي

  كند، از لحاظ شرعي كوتاهي كرده است.

كننـدگان بـراي فرزنـدآوري     ي در مشـاركت شـرع  ةف ـياحسـاس وظ به ايجاد  كه يعوامل 

منجر شده بود، يكي احساس مسئوليت در قبال جامعة اسلامي به دليل درك عيني از فراگير 

پيامدهاي منفي آن ازجمله تحديد نسل، ركود اقتصـادي، كـاهش تـوان    فرزندي و  شدن كم



    

  

٦٤ 

 

ضـرر تشـيع و ضـرورت اقـدام در قشـر      به  هاي جمعيتي دفاعي و خطرات امنيتي، تغيير نسبت

  راستاي احياي سبك زندگي اسلامي بود:در مذهبي براي پيشرو بودن و الگو بودن 

يي كه ازدواج كردن، بچه كم ميـارن؛ بـه   ها آدمكنن.  نميج ها ازدوا بينم كه آدم من مي« 

شـه.   همين خاطر در اين زمينه احساس وظيفه كردم. اگه بچـه نيـاريم، نسـلمون منقـرض مـي     

كشـن يـا بـا     كـه ازشـون مـي    هرچقدري نسلشون رو حفظ كردن. جور نيهمها  الآن فلسطيني

  ساله).٣١(هاجر، » رن، باز هم برپا موندن بيماري از بين مي

شـه   شه و رشدش متوقـف مـي   شورمون در آينده پير بشه، دچار ركود مياگه جمعيت ك«

تونه حضـور قدرتمنـدي داشـته باشـه؛ مضـاف بـر اينكـه         نمي المللي هم ديگه و تو عرصة بين

افته؛ ولي فقط دليل اجتمـاعي نداشـت؛ چـون مـا بـالاخره يـك        امنيت كشور هم به خطر مي

  ساله).٣٧(نفيسه، » من اهميت داشتكشور اسلامي و شيعه هستيم. اين بيشتر براي 

هــا در زمينــة  هــاي پيــاپي رهبــر معظــم انقــلاب خطــاب بــه خــانواده عامــل ديگــر توصــيه

ي در راسـتاي  نـوع  بـه كننـدگان گـذار بـه فرزنـد سـوم را       مشـاركت  درواقعفرزندآوري بود. 

  :ديدند و در اين زمينه، احساس وظيفة شرعي داشتند مداري مي ولايت
فت دو تا كافيه؛ اما آقا كه گفت فرزند زياد بياريم، مادرم گفـت شـما   گ مادرم اول مي«

خواسـتم.   نمـي  كنم. من با يه بچه مخالف بودم؛ اما دو تا هم بيشتر بياريد، من بزرگ مي

اي نداشـت؛ فقـط بحـث ولايتمـداري      سر حرف آقا، سومي رو آوردم. هيچ دليل ديگه

  ساله).٣٤(نرگس، » بود

م؛ اما وقتي آقا تشخيص دادند، ديگه برامون بار شرعي پيدا كـرد.  ما از اول قصد داشتي«

  ساله).٣٢(زينب، » شديم تر مصمميك مقدار تو تصميممون 

ي بـه  تـر  انهيگرا آرماننگاه كنندگان افزون بر احساس تكليف و وظيفة شرعي،  مشاركت

شـرعي،  محـرك فرزنـدآوري آنهـا فراتـر از وظيفـة      فرزندآوري در شرايط كنوني داشتند و 

اي قلبي بود. آنها فرزندآوري را در اوضاع كنوني جامعه، در امتـداد انقـلاب و    عشق و علاقه

توسعة نيروي انساني صالح و كارآمـد بـراي آينـدة     اهداف انقلاب و انتظار فرج و در جهت

  ديدند. سازي ظهور مي زمينهجامعة اسلامي و 

پديدة گذار به فرزنـد   نيهمچن هاي ديني: بيني توحيدي و ارزش كنش مبتني بر جهان

بينـي و   ة عللي كه ذكر شد، بلكه در بستر يك نظام جامع مبتنـي بـر جهـان   جينت در تنها نهسوم 

بينـي   ). درواقـع جهـان  ١٤٠٠ر.ك: تـوكلي و رفيعـي هنـر،    اسـت ( هاي دينـي رخ داده   ارزش

 فرزنـد سـوم  توحيدي آثـار و نتـايجي بـه همـراه دارد كـه تـأثير ايـن عوامـل را در گـذار بـه           



 

  

٦٥ 

 

زيستي ازجملـه ايـن عوامـل     و ساده توان ناديده گرفت. باور به رزاقيت و ربويت خداوند نمي

كنندگان بيان كردند چنانچه كمك خداوند و بشارت  روند. بسياري از مشاركت به شمار مي

انگاشتند و با عقل خـود، شرايطشـان را بـراي     رساني و تربيت فرزند ناديده مي او را در روزي

 شـدند و ايـن ريسـك را    دچـار تـرس و ترديـد مـي     بسـا  چـه سنجيدند،  آوردن فرزند سوم مي

  كردند. نمي
خواستم دو دو تا چهار تا كـنم، شـرايطش رو نداشـتم حتـي يـك فرزنـد        شايد اگه مي«

انتخـاب مـا بيشـتر پايگـاه اعتقـادي داره. اصـلاً در        درواقعبيارم؛ چه برسه به سه فرزند. 

كنـه.   آدم با خدا معامله كنه. اگه اعتماد كني، خدا هم همراهـي مـي   زندگي ايماني بايد

 قـدر سـخت   دي؛ ولـي بـه تـو اون    كنن تو خيلي كار سنگيني انجام مـي  بقيه احساس مي

  ساله).٣٣(عاطفه، » هاست يزندگاز بقية  تر نيريشگذره و واقعاً زندگي تو  نمي

هكارهـايي بـراي تربيـت فرزنـد از     كنندگان معتقد بودنـد را  در زمينة تربيت نيز مشاركت

رعايـت ايـن اصـول مهـم، تربيـت فرزنـد آسـان         در صـورت سوي نهاد دين صادر شده كـه  

خواهد بود: نيت خالصانه در فرزندآوري بـراي انجـام امـر الهـي، اهميـت اوضـاع روحـي و        

هـاي   جسمي پدر و مادر حين انعقاد نطفه، اهميت دوران بـارداري و شـيردهي، اهميـت دوره   

ويژه هفت سال اول، اهميت روابط زوجين و احترام متقابـل، فـراهم كـردن بسـتري      بهو  رشد

امن در خانه براي كودك، رعايت اصول تربيتي، خودسازي و تهـذيب نفـس، لقمـة حـلال،     

كننـدگان   توكل به خداوند و دعا براي فرزندان و مديريت دايرة دوستي فرزنـدان. مشـاركت  

دهنـد و مـابقي امـور را نيـز بـه خداونـد        در اين زمينه انجـام مـي  اعتقاد داشتند وظيفة خود را 

  كنند. واگذار مي
حاضر خيلي سخت شده، رو تصـميم مـن اثرگـذار     در حالاينكه شرايط فرزندپروري «

هـامون ضـعيف    كنم چه تو بحـث رزق و روزي، چـه تربيـت، ايمـان     نيست. احساس مي

اي نيسـتيم.   هم ما يه جاهـايي كـاره  كنيم. چون تو بحث تربيت  فكر مي قدر نياشده كه 

  ساله).٣٣(ليلا، » اونجاهايي كه نقش داريم، بايد خودمون رو اصلاح كنيم

ها خيلـي از آمـوزش هاشـون رو از     ها اومدن؛ بچه شده، رسانه تر سختتربيت  الآنخب «

فرزنـد وجـود داره: اينكـه امـر خـدا رو       تي ـدر تربقـانون طلايـي    چند تاگيرند. اما  رسانه مي

انجام بدم، روابطم با همسـرم رو اصـلاح كـنم، اخـلاق خـودم رو درسـت كـنم. اصـلاً لازم         

نيست مادر شيوة تربيتي خاصي به كار ببـره يـا كتـاب خاصـي خونـده باشـه يـا بچـه مدرسـة          

بـودن، ايـن   و قـديمي   نكـرده  ليتحصاي بره. رمز موفقيت مادرهاي شهدا كه خب بعضاً  ويژه
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  ساله).٣٥(طاهره، » كردن بوده كه اين مسائل رو رعايت مي

هـاي مكـرر در روايـات     بيني توحيـدي و از توصـيه   زيستي كه ارزشي برخاسته از جهان ساده

  ها بود: است، مفهومي قابل استخراج از بيشتر مصاحبه
نـداريم و   كنيم؛ ولي خيلي بركت داره. خرج اضـافه  ما با يه شهرية طلبگي زندگي مي«

 نكـه يباا هـا  يبعض ـكنـيم؛ ولـي    نمي وپاش ختيربه همين وضع راضي هستيم. اسراف و 

گن نداريم؛ اما ما الحمدالله قبل از گروني، بعد از گرونـي   حقوقشون بالاست، همش مي

  ساله).٣٢(زينب، » رسونيم مي

داري بـر فرزنـدآوري را    تـأثير ديـن   وضوح بهيكي از مسائلي كه  هاي مذهبي: گروه نقش

در اين پـژوهش از   ازآنجاكههاي مذهبي بود.  داد، حركت جمعي برخاسته از گروه نشان مي

پيدا كردن افراد واجـد شـرايط    انيدر جرگيري استفاده شد،  تكنيك گلوله برفي براي نمونه

هـا نمـود    يـن هسـته  فرزنـدي در ارتباطـات حـول ا    شديم كه گذار به سـه  رو روبههايي  با هسته

بيشتري داشت و طي يك حركت جمعي شكل گرفته بـود؛ ازجملـه كـانون قـرآن و عتـرت      

هاي ديني با تقويت هويـت   دانشگاه تهران و حوزة دانشجويي دانشگاه شريف. درواقع گروه

بستگي زيـاد بـه اجتمـاع مـذهبي، موجـب       و هم خاطر تعلقديني (فردي و اجتماعي) و ايجاد 

كننـدگان نيـز    شوند. طبق اظهارات مشاركت ر مذهب در زندگي افراد ميپررنگ شدن عنص

گرمي و تقويـت انگيـزه    بستگي، دل خاطر، هم يكي از دلايل گذار به فرزند سوم، ايجاد تعلق

  هاي مذهبي بيان شد. براي فرزندآوري از سوي گروه
ديم.  گرمي و كمك مي يه جمعي هستيم كه همه همفكر هستيم. واقعاً به هم دل كلاًما «

هامون رو هماهنگ با همديگه آورديم. چهارمي رو هم قصد داريـم اگـر خـدا     بچه كلاً

گرمـي بـه    شديم براي هم. خب اين ارتباطات و اين دل شيوخو قومبخواد، بياريم. مثل 

  ).ساله٣١(مريم، » قلب بزرگي هست قوت هم

كننـدگان   موارد، كنشي تلفيقي بود كه مشاركت ربيشتدر البته كنش گذار به فرزند سوم 

گـذار بـه فرزنـد     كننـدگان  مشـاركت تمامي اين نظام معنايي را در نظر داشتند. براي  زمان هم

و حتي جهاد در راه خداونـد،   عمل صالح، وظيفة شرعيدر پيوستاري از ارزش به منزلة  سوم

  ها بود. گرفت و دربردارندة بيشترين فضيلت انتظار فرج قرار ميولايتمداري و 

كننـدگان بـه    بار ارزشي فرزندآوري در شرايط كنوني جامعه در نظر برخي از مشـاركت 

قدري بود كه پديدة گذار بـه فرزنـد سـوم بـه عنـوان ميـزان و محكـي بـراي سـنجش عمـق           

تبـديل شـده بـود؛     زي ـبرانگ چـالش اي  ئلهها نمود يافته و به مس ـ اعتقادات ديني افراد و خانواده
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كنندگان را در دوراهي انتخاب بـين مصـلحت اجتمـاعي يـا      برخي از مشاركت كه اي گونه به

پـذيري يـا    نفع شخصي، گزينش دنيا يـا آخـرت، خواسـت خـدا يـا خواسـت خـود، ولايـت        

اي  عـده  هك ـ اي گونـه  بـه فرزندي موضوعيت عددي نيز داشت؛  نافرماني و... قرار داده بود. سه

 دو فرزنـد كنـد؛ چراكـه    اعتقاد داشتند گذار به فرزند سـوم تكليـف را از مؤمنـان سـاقط مـي     

فرزنـدي محكـي    ايدئال عموم جامعه است و بالاتر از سه فرزند نيز بسيار دشوار است؛ اما سه

توان گفت محرك اصلي گـذار بـه فرزنـد سـوم بـراي       براي سنجش ايمان است. بنابراين مي

  است.» عمل ناب ديني«كنندگان در تحقيق، انگيزة اعتقادي و  شاركتشماري از م

 خويشاوندي:   شبكة . توسعة٥- ١- ٣

انگيـزة اعتقـادي، يكـي از     در كنـار را » توسعة شـبكة خويشـاوندي  «كنندگان  بيشتر مشاركت

دلايل گذار بـه فرزنـد سـوم مطـرح كردنـد و مزيـت توسـعة شـبكة خويشـاوندي ر سـرماية           

كنندگان معتقد بودند هرچه تعداد فرزنـدان   عاطفي را دانستند. مشاركت اجتماعي و حمايت

شـود.   مـي  تـر  مستحكمبيشتر باشد، دايرة ارتباطات اجتماعي بيشتر و پايگاه اجتماعي خانواده 

 گـاه يپاتشكيل شبكة ارتباطي مستحكم آتي، گسترش شـبكة ارتباطـات اجتمـاعي و تقويـت     

  ماعي قرار گرفت.اجتماعي همگي ذيل مقولة سرماية اجت

-ترين و سـهل آورترين، امن روابط خويشاوندي نشاطكنندگان،  طبق اظهارات مشاركت

بخشـد و بـراي افـراد، انگيـزش و      به زندگي معنا و مفهوم مي ترين روابط اجتماعي است كه

ــه روابــط دوســتانه، ضــمن ثبــات و دوام،    تــازگي ايجــاد مــي كنــد؛ ارتباطــاتي كــه نســبت ب

 يگـر يهـاي د  طيدر مح ـ يعـاطف  تيكه حما روشن است حمايت عاطفي است.ة كنند نيتأم

ــ يهــاي شــغل طيماننــد محــ ــن يآموزشــ اي ــ كــم زي ــا ب ؛شــود مــي افــتي شيوب ــراد  شــتريام اف

 گـر يبسـتگان د  اي ـفرزنـدان   ن،يخـود را بـا همسـر، والـد    ي شخص ـ روابط نيتر بخش تيرضا

 داننـد  مي رونيب يايهاي دن يريو درگها  سرپناهي مقابل چالشافراد خانه را  . معمولاًابندي مي

شــادي و ســرور در  بخــش، مــراودات لــذت). تنهــا نمانــدن، ١١٦، ص١٣٩٦(بســتان نجفــي، 

گرمـي و آرامـش، پشـتيباني و     محبـت و دل ، انگيزش و سرگرمي، زندگي والدين و فرزندان

ملـه مفـاهيمي بـود كـه     هاي سخت زندگي و معنابخشي بـه زنـدگي ازج   حمايت در موقعيت

  ذيل مقولة حمايت عاطفي اشاره شد.

كنندگان ضمن مقايسة تجربـة شـيرين خـود از روابـط خويشـاوندي بـا        يكي از مشاركت

تعدد خاله و دايي و عمو و عمه بـا تجربـة فرزنـدان خـود از روابـط خويشـاوندي در آينـده،        
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  معتقد بود سه فرزند واقعاً زياد نيست.
 عشـق  ما كنم مي فكر من بعد برادر. دو تا خواهر دو تا هستيم؛ تا ارچه خودمون الآن ما«

 و داداشـم  زن بـا  بـرادرم  ش،هـا  بچـه  بـا  خـواهرم  خونة مامانم. بريمها  كنيم آخر هفته مي

 و مـن  الآن خونشـون.  بـريم  مـا  كـه  اينـه  عشقشـون  بابام مامان و دونم مي بيان. شها بچه

 زيـاد هـا   بچـه  نباشن؟ وقتـي تعـداد  ها  بچه وقتي چيكار كنيم خوايم مي در آينده شوهرم

وقتـي   دايـي.  چهـار تـا   عمه، سه تا بود چقدر خوب قديم خوبه. براي آينده خيلي باشه،

  ساله).٣٣(ريحانه، » نيست چيزي اصلاً تا سه ينيب يم كني، فكر مي

كنندة ديگري بر ثبات روابط خويشاوندي نسبت بـه روابـط دوسـتانه بـه عنـوان       مشاركت

  امتياز مهم تأكيد داشت:يك 

يه نفر خانوادة خـوبي   يوقت .شه ينم خانواده نيگزيجا زيچ چيه ي،دوست ووآمد  رفت تو«

خـوره.   ي پيـدا كنـه؛ چـون ضـربه مـي     بستگ دلها  به محبت غريبه نداره ازين يليخ گهيد ،داره

ف و ، حـر برادرهـا كنن. بارها شـده بـين مـا خـواهر      همديگه رو ترك نمي وقت چيهخانواده 

حديث پيش آمده، مشاجره هم كرديم؛ اما باز برگشتيم بـه حالـت قبليمـون. از قـديم گفـتن      

  ساله).٣٨(زهره، » ريزن فاميل اگه گوشت هم رو بخورن، استخون هم رو دور نمي

فرزنـدي، انگيـزة توسـعة     كنندگان نيز به دليل تجربة عيني از پيامد كم برخي از مشاركت

  :شبكة خويشاوندي را داشتند
 فرزنـد  تـك امـا پـدر مـن    ؛ نهُ تا بچه بـودن  ناياما خودمون سه تا بچه بوديم؛ ولي مادرم «

كه چقدر تنهاست. به همين خاطر خيلي دوست داشت با خـانوادة   دميد يمهست و من 

هـاي مـن    برد. اين شد كـه يكـي از انگيـزه    داشته باشه و واقعاً لذت مي وآمد رفتمادرم 

  ساله).٣٣(ليلا، » ام پرجمعيت باشه واقعاً اين بود كه خانواده

والدين) و خود (كنندگان، توسعة شبكة خويشاوندي از هردو زاوية منافع  براي مشاركت

اشـتند تجربـة شـيريني كـه     اي داشت. بسـياري از آنهـا دوسـت د    منافع فرزندان، اهميت ويژه

  خودشان از روابط خويشاوندي داشتند، فرزندانشان نيز تجربه كنند.

 خـواهر  هـم  مها بچه دارم دوست خب .دارم آرامش امهبرادر و خواهردر كنار  الآن من«

 دسـتمون ي عصـا  اينكـه بـراي   نـه  ؛بـالا  نيسـن  وت خوبهي ليخ هم ماي برا ن.باش داشته برادر و

 ازامـا   ؛بكنـه  رو كـار  ني ـا آدمي برا تونه يم هم پرستار هي اون لحاظ از .موننببر دكتر ،باشن

  ساله).٣٨(زهره، » خوبه جهت نيا از شون؛محبت گرمي و ي نه، به خاطر دلروح نظر

توسـعة شـبكة خويشـاوندي بـه حمايـت عـاطفي در        تي ـدر مزكننـدة ديگـري    مشاركت
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  اشاره كرد: ندهيدر آيي والدين كمتر تنهاشرايط سخت و احتمال 
 هـم  پـدرم  .سـتن ين راني ـا ماه ـبرادر از تا دو؛ خودم و سه تا برادر. ميهست بچه تا چهارما «

، نمي ـب يم ـ روهـا   خانواده تو فتها يم هايي كه فاقخانوادة خودم و ات طيشرا .داره مريآلزا

 تونـه  مـي  بچـه  كـه ي كـار  حـداقل فرزندي تصميم درستي هست.  شم كه سه مطمئن مي

 ،بـره  تاش دو ،بره اش يكي اگه اديزة بچ ه.بد شمادر و پدر به يآرامشه كه يه نيا ،بكنه

وقتـي آدم پـا بـه سـن      ي،عـاطف  لحـاظ . بـالاخره بـه   باشـه  آدم همـراه  كـه  هست دونه هي

 كـه  نـه يا ،داره كـه اي  يخـوب  ادي ـزة بچ ـ .گـرده  يم ـ بـر  دوبـاره  يعاطف اجياحتذاره،  مي

 كـه ي مشـكلات  تمـام  بـا  حـالا  .ده يم ـ تـازه  و دوبـاره ية روح، مادر و پدر هب شونحضور

» هسـت  يزنـدگ  لـذت  .هست نيريش كنم مي احساس باز اما ؛باشن داشته سته ممكن

  ساله).٣٤(فاطمه، 

 هـاي سـنتي فرزنـد عصـاي دسـت پيـري       رغم اينكه انگاره عليكنندگان  از ديد مشاركت

رفته؛ ولي هنـوز حمايـت عـاطفي بـه عنـوان       نياز ب والدين و انگيزة اقتصادي در فرزندآوري

  يكي از مزاياي ارزشمند فرزند به قوت خود پابرجاست.

  اي زمينه طيشرا. ٥-٢
اي اسـت كـه    مبتنـي بـر بسـترهاي زمينـه     - افزون بر شرايط عليّ  - كنش گذار به فرزند سوم 

عيتـي ازجملـه   هـاي جم  اند. سن ازدواج، رفاه اقتصادي و تغيير سياست تسهيلگر اين مهم بوده

  اي كنش گذار به فرزند سوم شناسايي شدند. شرايط زمينه

  ياقتصاد رفاه. ٥- ٢- ١

رفاه اقتصادي و آرامش خـاطر بـه سـبب داشـتن تـوان رفـع نيازهـاي مـادي فرزنـد، يكـي از           

ها در گـذار بـه فرزنـد سـوم بـود. اصـولاً يكـي از دلايـل احسـاس           ملاحظات جدي خانواده

ــة فرز  ــود. بيشــتر    تكليــف شــرعي در زمين ــالي ب ــاه م ــدآوري، داشــتن ســطح مناســبي از رف ن

ريزي، گذار به فرزند سـوم داشـتند، ملاحظـات اقتصـادي را      كنندگاني كه با برنامه مشاركت

  در گذار به فرزند سوم لحاظ كرده بودند:
مـن بـراي داشـتن فرزنـد سـوم مـؤثر نبـوده.         ميدر تصـم تونم بگم وضع اقتصـادي   نمي«

ها پشـتوانه داريـم؛    درآمد همسرم درآمد متوسطي هست؛ اما از جهت ساپورت خانواده

اگه بخوام بگم كه نه، مسائل اقتصـادي بـرام مهـم نيسـت و اينهـا، روي صـداقتش بايـد        

  ساله).٣٢(زهرا، )» با خندهشك كرد (

گوشت بخـوره؛ البتـه الآنـم     دو باراي  هفتهام  من آدم حساسي هستم. دوست دارم بچه«



    

  

٧٠ 

 

بـه   دو بـار اي  تـونيم هفتـه   خـوريم؛ ولـي مـي    گـم همـش داريـم نـون و كبـاب مـي       نمي

بشم. ممكن بود  دار بچهخواستم  ، نميتونستيم نمي هامون غذاي مقوي بديم؛ اما اگه بچه

اگـه نبـود،    ام رو بذارم دولتي درس بخونـه؛ امـا   اگه مدرسة دولتي خوب پيدا كنم، بچه

كـنم وضـع اقتصـادي رو     شدم. فكر مي ره، واقعاً آزرده مي ام داره به فنا مي ديدم بچه مي

  ساله).٣٨(سعيده، » تصميم من براي داشتن فرزند سوم مؤثر بوده

به فرزند سـوم، ملاحظـات اقتصـادي بـرايش      در گذار كه زينكنندگان  يكي از مشاركت

ملاحظـة رفـاه اقتصـادي، فرزنـدآوري در اوضـاع      اهميتي نداشت، اذعان داشـت كـه بـدون    

  آشفتة اقتصادي كنوني جامعه، غيرعاقلانه است و معتقد بود:
 فكـر  اش ياقتصـاد فرزند زياد بـه مسـائل    كلاًبراي فرزند سوم و  ام يريگ ميتصممن تو «

كردم، اما الآن چرا؛ اون موقع وضع بهتر بـود؛ امـا الآن خيلـي وضـع خـراب شـده.        نمي

» خـواد بشـه   دونه آينـده چـي مـي    نمي ن يه جوري شده؛ آينده تيره و تاره؛ آدموضع الآ

  ساله). ٣٩(زكيه، 

كنندگان نيز اذعان كردند چنانچه اوضـاع اقتصـادي ايـدئالي داشـتند،      بعضي از مشاركت

كه افرادي نيز بودنـد كـه    دور داشتكردند. البته نبايد از نظر  نيز اقدام مي فرزند چهارمبراي 

با قاطعيـت اذعـان كردنـد كـه ملاحظـات       ود اينكه از سطح متوسطي برخوردار بودند،با وج

  اقتصادي تأثيري در تصميمشان براي فرزند سوم نداشته است:
هايي كه به خاطر اوضاع اقتصادي بچـه نميـارن، ضـعف اعتقـادي دارن. وقتـي       خانواده«

تاي ما نيسـت. مـا هـم    ، به دو دو تا چهار ده يمخدا خودش روزي هركس رو جداگانه 

گم تـوان اقتصـادي    مثل خيلي از مردم تو فشار اقتصادي هستيم؛ اما اگه به من باشه، مي

  ساله).٣٧(منصوره، » اش رو با خودش مياره تأثيري نداره. بچه روزي

  ازدواج سن. ٥- ٢- ٢

ــاركت   ــن ازدواج مش ــط س ــدگان  متوس ــي    ٧٦/٢٠كنن ــان م ــه نش ــود ك ــال ب ــتر   س ــد بيش ده

ن (نسبت به ميانگين كلـي سـن ازدواج در كشـور) در سـنين پـايين ازدواج      كنندگا مشاركت

  اند. كرده و فرصت كافي براي گذار به فرزند سوم داشته

  يتيهاي جمع استيس رييتغ. ٥- ٢- ٣

و پيامـدهاي نـاگوار ايـن مسـئله بـراي       ١٣٩٠سـال  ي در نيحـد جانش ـ كاهش ميزان باروري به زير 

هاي جمعيتـي منجـر شـد. در همـين راسـتا،       در سياست ارانگذ استيسآيندة كشور به تجديدنظر 

آغـاز شـده بـود، متوقـف و سياسـت افـزايش        ١٣٦٧سياست كنتـرل جمعيتـي سـابق كـه از سـال      



 

  

٧١ 

 

هـاي   اسـت يسكنندگان بـر ايـن بـاور بودنـد كـه       جمعيتي جديد جايگزين آن شد. بيشتر مشاركت

هـاي فرزنـددار    اري از دوش خانوادهي، صرفاً در مرحلة شعار باقي مانده و در عمل بتيجمع ديجد

هاي تشويقي جمعيت، صرف تغيير رويـة كنترلـي    اما با وجود عملي نشدن سياست؛ برنداشته است

ي از ادي ـزهاي رهبر انقلاب خطاب به مسئولان و عموم مردم در ايـن زمينـه، تعـداد     سابق و توصيه

رق ولايـت      صـرفاً كنندگان  مشاركت ار بـه فرزنـد سـوم داشـتند؛     پـذيري، گـذ   بـه دليـل داشـتن عـ

سـاز گـذار بـه فرزنـد سـوم، تغييـر سياسـت         توان گفـت يكـي از بسـترهاي زمينـه     مي كه اي گونه به

  جمعيتي كنترلي سابق به سياست جمعيتي جديد افزايشي بوده است:
اولي رو چون بچه دوست داشـتيم، آورديـم. دومـي رو آورديـم تـا اولـي تنهـا نباشـه.         «

ام شـد؛ شـايد    وظيفة شرعي آورديم. حـرف آقـا انگيـزة اصـلي     سومي رو ولي به خاطر

هفتاد درصد به خاطر حرف آقا، سي درصد هم به خاطر دل خـودم. خـب هـوس بچـة     

  ساله).٤٠(سميه، » كوچيك هم كرده بوديم

  گر لهمداخ طيشرا. ٥-٣

  يمحور خانواده. ٥- ٣- ١

در توان همگـي آنهـا را    گذار به فرزند سوم، بسترهاي مساعدي وجود داشت كه مي در پس

تـوان گفـت داشـتن سـطح چشـمگيري از       ي كـرد. درواقـع مـي   بند صورتبا خانواده  ارتباط

رضايت از زندگي، آرامش روان، خوشبختي و ثبات از ملزومات گذار به فرزند سـوم اسـت   

، فضـاي هنجـاري فرهنگـي خـانوادة پرجمعيـت،      كه تجربة خوشايند از روابط خويشـاوندي 

» محـوري  خـانواده «حمايت خانوادگي در فرزندپروري، رضايت از همسـر و در يـك كـلام    

گرمي را در افراد فراهم آورده و انگيـزة   هاي اين احساس آرامش، رضايت و دل همگي پايه

گذار بـه فرزنـد سـوم،     نةگذار به فرزند سوم را به آنها داده بود. از سويي افزون بر ايجاد زمي

 آورند. زمينة رضايت از فرزندپروري را نيز فراهم ميها  برخورداري از اين مؤلفه

  . تجربة خوشايند از روابط خويشاوندي٥- ٣- ٢

ريـزي قبلـي، گـذار بـه فرزنـد سـوم داشـتند، تجربـة          كنندگاني كـه بـا برنامـه    بيشتر مشاركت

ة فكـري مثبـت از   ن ـيزم پـس عان خودشان اين خوشايندي از روابط خانوادگي داشتند و به اذ

هـاي قـوي آنهـا بـراي افـزايش فرزنـدآوري و        ها و انگيزه روابط خانوادگي يكي از محرك

ريزي قبلـي گـذار بـه     از افرادي كه با برنامه كي چيه ني. همچنگذار به فرزند سوم بوده است

همچون اعتياد، طلاق و هاي اجتماعي  هاي خود تجربة آسيب فرزند سوم داشتند، در خانواده



    

  

٧٢ 

 

بودنـد. از سـويي افـزون بـر      منـد  بهـره اختلافات زناشويي نداشتند و از نعمت خـانوادة سـالم   

اي بـا افـراد    گرانـه  آميـز و حمايـت   هاي اجتماعي، روابط حسنه و محبت نداشتن تجربة آسيب

  خانوادة خود داشتند:
آخـر  . ميا همه با هم خـوب اما م ه؛رابطه ندار كس چيبا ه كس چيكه ه هست يالآن زمان«

 بـا  همـه  نيا ميچشم نخور گه يم .كنه اسفند دود مي ،مادرشوهرم ةخون مير يكه م هفته

  ساله).٤٠(سميه، » ميهم خوب

ر و خـواه  چهـار تـا  همـة   .ميهسـت  بچـه  تـا  پـنج  مـا  .ارميب اديز بچه داشتم ميتصم اول از«

 نكـه يباا مـادرم  بـريم.  و از بودن كنار هم لذت مي كنيم ي ميزندگ محليه  تو مادرمون

؛ باشـه  خلـوت  شا هخون ـ كـه  شـده ن مه ـ روز هي يحت ،داده شوهر ور شهادختر تا چهار

  ساله).٣٢(زينب، » شه يعني مادرم از اينكه دور و برش شلوغ باشه، خوشحال مي

كــه از ايــن مزيــت، بيشــتر برخــوردار بودنــد، تجربــة   زانيــهــر مكننــدگان بــه  مشــاركت

هـا بودنـد، بـار     ايـن مزيـت   فاقـد  ، كساني كهدرمقابلخوشايندتري از فرزندپروري داشتند و 

  شدند: رواني بسياري بابت فرزندپروري متحمل مي
 يبگ ـ يبخـوا  كـه  سـت يناي  دوره الآنكنم؛ امـا بـه نظـرم     دونم شايد من اشتباه مي نمي«

 نوم ـابرادر و خـواهر  با ما روابط الآن .باشه داشته برادر سرمپ ،باشه داشته خواهر دخترم

ة دي ـعقبـه   .باشن داشتهوآمد  رفت هم با مردم كه ستين ميقد مثل ؛شده رنگكمي ليخ

از  .سـخته ي ليها خ كردن بچه بزرگ. ره يم نيكم از ب كم داره اهزيچ جور نيا گهيد من

كـه   هاشون هـم نهيهزهام با خودم هست.  ي بچهاهكارة هم .ميش يكمك نمي طرف چيه

  ساله).٤١(مژگان، » بالاستي ليخ

  تيپرجمع ةخانوادي هنجاري فضا. ٥- ٣- ٣

رفتار باروري كنشي فردي نيست و نقـش انگيـزه و ترجيحـات همسـر و هنجـار خـانواده در       

 در پـژوهش ). ٥٤، ص١٣٩٥آبـادي فراهـاني و سـرايي،     رفتار باروري تأثيرگذار است (خلـج 

، فضــاي شــان يخـانوادگ  در اجتمــاعكننــدگان اشــاره داشـتند   رو بســياري از مشـاركت  پـيش 

فرزنـدي   هـاي سـه   هنجاري موافق با خانوادة پرجمعيت وجود دارد و به غير از آنها، خـانواده 

  ديگري نيز هستند:
 .دارنـد  دتـا فرزن ـ من سـه  هاي  يجارا ت مثلاً دو ؛ستينامتعارف ني ليما خ ةخانوادي تو«

  ساله).٣٧(منصوره،  »ارهيرو بي داره سوم داداش خودم هم دوست زن

ن مثبـت  ومـا نگرشش ـ  اني ـامـا اطراف  ؛هست يمنف نسبت به فرزند سوم ياجتماع برخورد«



 

  

٧٣ 

 

هـام چهـار تـا     ياز جـار هام سه فرزند داريم. تازه يكي  . هم خواهرهام، هم جاريهست

  ).ساله٣٢(زينب، » هست شده رفتهيپذآورده. برامون كاملاً 

وقتـي بچـة سـومم بـه دنيـا اومـد، خـانوادة شـوهرم خيلـي تعجـب كـردن؛ چـون همــه             «

اما براي خانوادة خودم يه چيز عـادي بـود؛ چـون بـرادرم و خـواهرم       .هستنددوفرزندي 

  ساله).٣٢(زهرا،  »هم سه تا بچه دارن

وجـود فضـاي هنجـاري مخـالف بـا خـانوادة        رغـم  بـه كنندگان كه  اما برخي از مشاركت

يت، گذار به فرزند سوم داشتند، متحمل فشار رواني سنگيني از سـوي اطرافيـان خـود    پرجمع

  شدند:

 مادرشـوهرم هسـت   مانع نيتر بزرگبياريم؛ ولي هم  وري چهارمدوست داريم  و همسرم من«

كـه مـن    كـردن  مـي  هي ـگر اصـلاً  .كـردن  دعواموني ليهم خ يسومكنم. سر  قتون ميگفتن عا كه

  .ساله)٣١(هاجر، » هكن كارشب تا صبح هم  ديبا ؛گناه داره پسرم. ليتو فام كشم مي خجالت

  فرزندان از يدر نگهدار يت خانوادگيحما. ٥- ٣- ٤

عاطفي فرد و خانواده كمـك   - داشتن حمايت خانوادگي از يك سو به بهبود اوضاع رواني 

لازم، حمايـت و پشـتيباني وجـود دارد،     در مواقـع ي ديگر آگـاهي از اينكـه   از سوكند و  مي

و عامل مهمي در گذار به تعـداد فرزنـد بـالاتر اسـت؛      در شخصباعث ايجاد ثبات و امنيت 

روانـي و حجـم كـار     - هاي بلندمدتي اعم از مادي، فشـار روحـي    چراكه داشتن فرزند هزينه

مايــت هــاي ح داشــتن شــبكه در صــورتآورد كــه  اضــافي را بــراي پــدر و مــادر پديــد مــي

). در ٢٨، ص١٣٩٥چمنـي و همكـاران،   ( ابـد ي خويشاوندي، بخشي از اين فشارها كاهش مي

ــيش ــژوهش پ ــت خــانوادگي در نگهــداري از   رو بســياري از مشــاركت پ كننــدگان از حماي

  فرزندان برخوردار بودند و اين مسئله در گذار ايشان به فرزند سوم مؤثر بوده است:
تو  وامخ يمشاءاالله  كنيم. من ان رم تو يه محله زندگي ميمن با چهار تا خواهرهام و ماد«

 تنهـا  دسـت كـنم.   مدرسه تدريس كنم. نگراني ندارم؛ چون رو كمك مادرم حساب مي

رو  هـاتون  بچـه  گـه  يزور م ها به وقت يبعض هست. مامانم مثل مهدكودكة خوننيستم. 

 ،مامـانم ة خون ـ نـره  روز هي ـ اگـه بچه داره  هي مسوم خواهر ن.بمون شميپ ديارذبهم شب 

  ساله).٣٤(نرگس، » شه يم ضيمر

كننـدگاني كـه از حمايـت خـانوادگي در      اينكـه برخـي از مشـاركت    توجـه  نكتة درخور 

ــد،   ــدپروري برخــوردار بودن ــهفرزن ــوع ب ــورد از  ن ي سيســتم خــانوادة گســترده داشــتند. دو م

گـي در يـك   كنندگان به همراه اقوام خود در يك آپارتمان و يـك مـورد هـم هم    مشاركت
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  كردند: محله و در فاصلة اندكي از هم زندگي مي
هست؛ طبقه بالا و پايين، مـادر و خـواهرم    طبقه سهكنيم،  اي كه توش زندگي مي خونه«

روز، آزادانه برن خونة مادرم، خـواهرم و   در طولتونن  هامون مي ؛ بچهكنند يمزندگي 

. شـرايط مـن اوكـازيون هسـت.      كـنن خونة ما يا اينكه برن داخل حياط بازي  طور نيهم

تنهـا   وقـت  چيه ـ. خيلي با هم همكـاري داريـم و   كنن يممادرم و خواهرم خيلي كمك 

  ساله).٣١(مريم، » يدار بچهنبودم تو 

هـام تـو    من با خانوادة شوهرم يعني پدر و مادر همسرم و دو تا برادرشوهرهام و جـاري «

پختن غذا هم به صورت گروهـي و  هم هستيم.  حال كمكيه آپارتمان سكونت داريم؛ 

غـذا   دو بـار  - هر روز به عهدة يه خانواده هست؛ يعني در طـول هفتـه، مـن فقـط يكـي      

شـن.   خونة مادربزرگشـون جمـع مـي    اكثراًو  هستندي باز همهامون  . بچهكنم يمدرست 

رم، دختر بـزرگم   خودم هم مربي كلاس قرآن هستم. بچة كوچيكم رو وقتي بيرون مي

  ساله).٣٩(مرضيه، » ي كه خيلي فشار روم باشهدار بچهتنها نيستم تو  كلاًره. دا نگه مي

درمقابل، كساني نيز بودند كـه از حمايـت خـانوادگي برخـوردار نبودنـد و فشـار روانـي        

  شدند: زيادي از اين بابت متحمل مي
رو نـدارم كـه كمكـم كنـه. خـواهرم       كـس  چيه ـمن تو اين شهر فقط يه خـواهر دارم؛  «

ي داره، يـه دختـرش رو شـوهر    كنكـور  پشـت زارويك دردسر داره؛ يه دختر خودش ه

خواسـتم بـرم سـر كـار، بـه       داده، يه عروس داره، يه بچه كوچيك هم داره. يـه بـار مـي   

وآمـد   ام رو بيارم بـذارم پيشـت، گفـت نـه. حتـي بـا هـم زيـاد رفـت          خواهرم گفتم بچه

  ساله).٤٠(اكرم، » نداريم، سخته

  رهمس از تيرضا. ٥- ٣- ٥

درواقع فرزند محصول اعتماد به زندگي مشترك و همسر است و شايد بتوان گفت فرزنـدان  

ــتر  ــر پابيش ــب ــد     ا هي ــنگين و نيازمن ــئوليتي س ــادري مس ــه م ــت؛ چراك ــتوار اس ــاد اس ي از اعتم

تواند دل به پذيرش اين مسـئوليت   ي ميدر صورتاست و يك زن تنها  شمار يبهاي  فداكاري

 ٣م/ مـايرز، ١٩٩٣ ٢و وايـت،  ١(ر.ك: لـيلارد  همسـرش داشـته باشـد    دهد كه اعتماد عميقي به

                                                                         
1. Lillard. 

2. Waite. 

3. Myers. 
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كننـدگاني كـه بـا تصـميم قبلـي،       بيشتر مشاركت ).١٣٩٧م/ مديري و قاضي طباطبايي، ١٩٩٧

 زاني ـهـر م كننـده بـود. بـه     تعيين مشانيتصمگذار به فرزند سوم داشتند، رضايت از همسر در 

در فرزنـدپروري برخـوردار بودنـد، از    كننـدگان از همراهـي بيشـتر همسرشـان      كه مشاركت

  فرزندپروري خود رضايت بيشتري داشتند و برعكس:
خب طبيعي هست كه رضايت از همسر تأثير داره؛ اگه دائم تو زندگي، تـنش و دعـوا   «

  ساله).٣٣(ليلا، » مونه نمي باشه، ديگه وقتي براي فكر كردن به بچه

هست؛ هم تـو   حالم كمك. همسرم خيلي آوردم نمي اگه از همسرم راضي نبودم، قطعاً«

  ساله).٤٠(سميه، » ها بچهكار خونه، هم نگهداري 

روحيـة  كـار   كمـك  همسر. ادهيز هم بچه دونه هي ،نباشه دل هم و همراه آدم همسر اگه«

 آدم كنـار  آدم  همسـر  كه نهيا فرزند سوم شرط. هد مي يانرژ ،هكن مي برابر چندرو  آدم

تونه بكنه، از نظـر روانـي و    نمي اگه كمك فيزيكي زيادي هم حتي ، نه مقابل آدم؛باشه

  ساله).٣٤(فاطمه، » عاطفي حمايت بكنه؛ يعني حواسش به خانومش باشه

تـو   هـم  ؛همسـرمه  يهمراه ـ ،هسـت  ام كمتر يكه مشكلات فرزندپروري لياز دلا يكي«

. كنـه  ي ميها باز بچه همسرم با. خونه ياهكار هم ،بچه يتو نگهدار هم ي،باردار ةدور

 ساله).٣٧(نفيسه، » هنحس كرو كمتر  آدم مشكلاتش اينكه يرو داره ريثأت يليخ

  فرزند سومبه  گذاري امدهايپ. ٥-٤

  ها و فوايد فرزند سوم) . پيامدهاي مثبت (ارزش٥- ٤- ١

تــرين فوايــد فرزنــد ســوم بــود كــه اغلــب   كــاركرد تربيتــي يكــي از مهــمكــاركرد تربيتــي: 

ي، خـانگ  مهـد مقولـة   كنندگان به آن اشاره داشتند. كاركرد تربيتي شامل سه خـرده  مشاركت

رفـتن آثـار نـاگوار    نيازبتجربة اجتماع كوچك و تعادل در وابستگي پدر و مادر به فرزند و 

هـاي خـارج از خانـه     بازي، نياز نداشتن به محيط همشود. رفع خلأ  توجه افراطي به فرزند مي

گـذراني در فضـاي    همچون مهدكودك و مهماني براي ايجاد تعامـل ميـان كودكـان، وقـت    

واقعي به جاي فضـاي مجـازي و در امـان مانـدن از آثـار نـاگوار اسـتفادة افراطـي از فضـاي          

ســوم بـود كــه  ي و از كاركردهـاي تربيتــي فرزنـد   مهـد خــانگ مجـازي، همگــي ذيـل مقولــة   

كننـدگان معتقـد بودنـد تعـدد      مشـاركت  نيهمچن ـكننـدگان بـه آن اشـاره كردنـد.      مشاركت

تربيتـي و اخـتلالات شخصـيتي     - هاي اخلاقي  زمينة بسياري از آسيب خود يخود بهفرزندان 

هـاي توجـه افراطـي بـه      برد. البته آسـيب  مي نياز بشود را  كم، متوجه فرزند مي در تعدادكه 

به نيازهاي فرزنـد و   ازاندازه شيبكنندگان از دو زاوية پاسخگو نبودن  فرزند از ديد مشاركت
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ي فرزنـد و ديگـري   طلب ـ رفـاه ي و خـواه  ادهي ـزرفتن زمينـة لـوس شـدن، خودخـواهي،      انيازم

فرصـت   لي ـاز قبسختگيري نكردن به كودك و محاسـن تربيتـي آزادي كـودك     ازحد شيب

  بيشتر مطرح شد. نفس اعتمادبهرشد بهتر، استقلال و 

ي اجتمـاع كوچـك بـا ورود فرزنـد سـوم و      ري ـگ شكليكي ديگر از محاسن فرزند سوم 

رشد چندبعدي فرزندان در اين بستر مناسب بيان شد؛ رشد و سلامت جسمي، تشكيل شـبكة  

ي بهتـر  ري ـگ شكلاستعدادها و  يادگيري ميان فرزندان، افزايش خلاقيت، كشف و شكوفايي

كسب مهـارت تعـاملات اجتمـاعي)، فـراهم شـدن بسـتر مناسـب        ( ياجتماعرشد ، شخصيت

براي رشـد اخلاقيـات و صـفات مثبـت (افـزايش ظرفيـت مـدارا و گذشـت، قناعـت، ايثـار،           

پـذيري و   بنـدي، مسـئوليت   همكاري، تقويـت فرهنـگ كـار گروهـي، درك مفهـوم سـهميه      

موفـق  آفريني  آوري (كسب تجربة زندگي در شرايط سخت) و نقش باستقلال)، افزايش تا

هاي زندگي، تعامل بهتر با همسر و فرزندان در آينده) همگي از مزايـاي ايـن    كسب مهارت(

  اجتماع كوچك در تربيت فرزندان بود.

. كنـد  مي تر خانواده را محكم عاطفي داشتن خواهر و برادر پايگاه شيريني كاركرد عاطفي:

آور بودن فرزند سوم، تغيير مثبـت در فضـاي كلـي خـانواده، تلطيـف اخـلاق اعضـاي         نشاط

خانواده، احساس دوست داشتن دوطرفه، رشد عاطفي، انتقـال آرامـش، معصـوميت و نشـاط     

كودك به اعضاي ديگر، جوان شدن زندگي، رفع معضل تنهايي، لذت نـاب فرزنـد (تجربـة    

با فرزندان قبل به دليل باتجربه و بردبار شـدن   سهيدر مقاتر فرزند سوم  تر و راحت بخش لذت

بدان اشاره شـد. البتـه    ها در مصاحبهوالدين) ازجمله كاركردهاي عاطفي فرزند سوم بود كه 

 زا تــنشبودنــد كســاني كــه بــه دليــل تفــاوت در نگــرش و تجــارب، فرزنــد ســوم را بيشــتر   

بخشـي فرزنـد سـوم،     شـرط شـادي   كننـدگان،  . بـه عقيـدة مشـاركت   آور يشـاد دانستند تا  مي

  آمادگي پدر و مادر در پذيرش فرزند است.

زندگي، پدر و مادر بـه الگـويي بـراي فرزنـد خـود      فرزند به  با ورود توسعه و رشد فردي:

شـود   الزامات رفتاري با خود به همراه دارد كـه سـبب مـي    الگو بودنشوند و طبيعتاً  مبدل مي

به عنوان الگو تلاش كنند. از سويي بر عهـده گـرفتن   اجراي هرچه بهتر نقش خود  در جهت

اين مسئوليت سنگين و تجربة ارزشمند، خود دنيايي از تجربه و پختگي براي پدر و مـادر بـه   

 يمـادر شـود. تسـهيل    مـي  منجـر توسعة ظرفيـت روحـي و شخصـيتي آنهـا      بههمراه دارد كه 

خـانواده  ) و اسـتحكام  گـذاري مفيـد   سرگرمي فرزندان بـا يكـديگر، رقابـت مثبـت و وقـت     (
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رفتن زمينة اختلاف و سوءتفاهم و رفـع   نواختي، سرگرمي پدر و مادر و ازبين خروج از يك(

پيامدهاي بيكاري، وجهة متمايز خانواده با ورود فرزند سـوم) نيـز از ديگـر پيامـدهاي مثبـت      

  كنندگان بيان كردند. ي مشاركتسوگذار به فرزند سوم بود كه 

  ها و معايب فرزند سوم) هزينه( ينفم. پيامدهاي ٥- ٤- ٢

فرزنـدي   هـاي سـه   در بيان پيامدهاي منفي پديدة گذار به فرزند سـوم مشـخص شـد خـانواده    

هـاي  هاي سنگيني همچون هزينة اقتصادي، هزينة فرصـت فرزنـدآوري، هزينـه    متحمل هزينه

كـه كـنش   ها بـراي افـرادي    شوند. اين هزينه جسمي و رواني) ميسلامت (اجتماعي و هزينة 

نمـود و بعضـي از آنهـا هنـوز بـا شـرايط زنـدگي         مـي  تـر  نيسـنگ  وضوح بهناخواسته داشتند، 

  جديدشان پس از آمدن فرزند سوم كنار نيامده بودند.

هـاي سـنگين    كننـدگان بـر هزينـه    مشـاركت  اتفـاق  بـه  اكثريت قريـب  هاي اقتصادي:هزينه

تـرين هزينـة اقتصـادي     اوضاع كنوني جامعـه اذعـان داشـتند. مهـم    در اقتصادي فرزندپروري 

ويــژه هزينــة مــدارس  بــه، هزينــة آمــوزش شــوندگان مصــاحبهفرزنــدپروري طبــق اظهــارات 

كننـدگان از وضـع نابسـامان مـدارس دولتـي بـه لحـاظ         غيردولتي بيان شـد. بيشـتر مشـاركت   

اينكــه بــراي اكثريــت رغــم  فرهنگــي، آموزشــي و تجهيــزات ســاختاري گلايــه داشــتند و بــه

ها، مدارس دولتـي در اولويـت بـود و ابتـدا مـدارس دولتـي را بـراي فرزنـدان خـود           خانواده

 در مقـاطع انتخاب كرده بودند؛ اما به دليل تجربة ناخوشايند از مدارس دولتي، مدتي بعـد يـا   

نـد محصـل   خانواده، يك نفر هنـوز فرز  ٢٥از بالاتر، مدرسة فرزندانشان را تغيير داده بودند. 

نفـر غيردولتـي را بـراي فرزنـدان خـود انتخـاب كـرده         ١٢مدرسة دولتـي و   نفر ١٢نداشت، 

نفر از مدارس دولتي ناراضي بودند؛ ولي توانايي پرداخت هزينة مدارس غيردولتـي   ٥بودند. 

ــاقنفــر  ٧را نداشــتند.  ــده يب ــه تعــدادي از    مان ــي نداشــتند. البت هــم شــكايتي از مــدارس دولت

گان نيز با وجود داشتن توانايي مالي، مـدارس دولتـي را بـراي فرزنـدان خـود      كنند مشاركت

ية مدارس غيردولتـي  رو يبانتخاب كرده بودند و از ابعاد گوناگون، انتقادهاي جدي از رشد 

  داشتند.

هـاي خـوراك، پوشـاك، تفـريح و      كنندگان نيز بـه سـنگيني هزينـه    تعداد زيادي از مشاركت

سالاري و سبك زندگي مصرفي جديد اشـاره كردنـد. بـه     ي از كودكهاي ناش سرگرمي و هزينه

اخيـر، حتـي بـراي اكثريـت      چند سـال دليل فضاي اقتصادي آشفتة جامعه و تورم و گراني فزايندة 

هاي ضروري فرزندانشان همچون خوراك و پوشـاك نيـز دشـوار     متوسط جامعه، تأمين نيازمندي
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تـند سـبك زنـدگي مصـرفي      نمـي  نكـه يباا كننـدگان  برخي از مشاركت نيهمچنشده است.  خواس

داشته باشند و فرزندانشان در كودكي تحت كنترل خودشان بودند؛ اما در سنين نوجواني به دليـل  

غلبة سبك زنـدگي مصـرفي در رسـانه، مدرسـه و كـل جامعـه از سـوي فرزندانشـان بـراي تهيـة           

از ديـد ايـن    نيهمچن ـ شـار بودنـد.  هاي ديجيتال، موبايل و... تحـت ف  هاي مارك، انواع بازي لباس

بلكـه   شـود؛  نمـي  كنندگان، مشكلات اقتصادي فرزندآوري تنها شامل مشكلات كنوني مشاركت

  .دشو مي زين ي احتمالي آتيمسائل و مشكلات مالشامل 

هـاي عينـي    هزينـة اجتمـاعي از دو بعـد عينـي و ذهنـي شـامل هزينـه        هاي اجتماعي:هزينه

ــاخت    ــود زيرس ــاعي و نب ــاختارهاي اجتم ــار س ــون فش ــومي   همچ ــاي عم ــموردنه ــراي  ازي ب

ذهنـي افـراد جامعـه و پـذيرش      هاي ذهني همچون فضاي بـين  فرزندپروري در جامعه و زمينه

زم بـراي فرزنـدپروري در   هـاي عمـومي لا   فرزندي بود؛ نبود زيرساخت اجتماعي نداشتن سه

هـاي قـانوني،    هاي گوناگون آموزشي، فرهنگـي، فضـاي شـهري و حمايـت     جامعه در بخش

هــاي داراي فرزنــد بــه همــراه دارد. اختصــاص نداشــتن  هــاي ســنگيني بــراي خــانواده هزينــه

ــاخت    ــلأ زيرس ــدپروري، خ ــراي فرزن ــادي ب ــهيلات اقتص ــامي    تس ــد ح ــوانين كارآم ــا و ق ه

ــه  ــدپروري ازجمل ــود    فرزن ــادران (نب ــراي م ــا آمــوزش عــالي ب ســاختار غيرحــامي اشــتغال ي

مهدكودك در دانشگاه و محل كار و تمهيدات مربوط)، نارضايتي از خدمات نگهـداري از  

هـاي دولتـي و هزينـة بسـيار بـالاي       كودك در سنين پـايين (كيفيـت نـامطلوب مهـدكودك    

يار بـالاي مـدارس   هاي خصوصـي)، كيفيـت پـايين مـدارس دولتـي و هزينـة بس ـ       مهدكودك

ي، سـاعات  ا هسـته ي، خـانوادة  نينش آپارتمانغيردولتي، اقتضائات زندگي مدرن شهري مانند 

كمبود فضاي جمعي شهري، فضاي سـبز و  ( يشهركاري طولاني، ترافيك، فضاي نامناسب 

هاي تفريحي و سرگرمي براي كودكان، نامناسـب و نـاامن بـودن معـابر شـهري بـراي        محيط

هـا و خطـرات اجتمـاعي، همگـي عوامـل       ة كودك و...) و گسترش آسيبكودك و كالسك

هاي كشـور   كنندگان، زيرساخت مؤثر در كاهش فرزندآوري است. طبق اظهارات مشاركت

هـاي فرزنـددار طراحـي نشـده اسـت. زنـان پـس از فرزنـددار شـدن در ادامـة            براي خـانواده 

شـوند.   رو مـي  ت اساسـي روبـه  تحصيل، اشتغال و حتي ورزش و تفريح حداقلي نيز با مشكلا

ة ايـده بـاقي مانـده و    در مرحل ـهاي جمعيتي در راسـتاي فرزنـدآوري نيـز فقـط      تغيير سياست

  نهادمند و عملياتي نشده است. وجه چيه به

ذهنيت منفي اجتماع به فرزنـد زيـاد،   فرزندي و  پذيرش اجتماعي نداشتن سهاز سوي ديگر نيز 
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تعاملات اجتمـاعي پديـد آورده    انيدر جرفرزندي  هاي سه انوادههايي براي خ ها و هزينه ناملايمت

شـدة فرهنگـي همچـون برچسـب      هـاي برسـاخت   در اقليت بودن و به چشم آمـدن، كليشـه  است. 

ي، فقر و ناتواني و خيانت بـه فرزنـد، برچسـب تحجـر و غيرعقلانـي بـودن       تيمسئول يبي، فرهنگ يب

  ق اين پذيرفته نشدن بود.فرزندپروري، تمسخر، توهين و سرزنش از مصادي

هاي زنان، افزايش سطح تحصيلات  تحولات گسترده در نقش ي:فرزندآور فرصت ةنيهز

هـاي عمـومي لازم    و ميل به تحرك اجتماعي در زنان امروز از يـك سـو و نبـود زيرسـاخت    

هـاي نهـادي حـامي فرزنـدپروري)،      متناسب با اوضاع جديد زنان و جامعه (نبـود زيرسـاخت  

هاي خويشـاوندي قـديم در نگهـداري از فرزنـدان و همراهـي       رفتن حمايت ازدست نيهمچن

نكردن همسر (به دليل ساعات كاري طـولاني)، هزينـة فرصـت فرزنـدآوري را بـراي زنـان،       

ر.ك: عباسـي شـوازي و   است (و شاغل، افزايش چشمگيري داده  كرده ليتحصويژه زنان  به

اردي چـون محـدوديت تحـرك و كـاهش     كننـدگان مـو   ). مشاركت١٣٩٢خواجه صالحي، 

دادن شـغل يـا موقعيـت كـاري، نبـود امكـان تحصـيل، تفريحـات حـداقلي،           آزادي، ازدست

را ماحصـل چنـين اوضــاعي    وقـت  تمـام ريـزي شخصـي و... و در يـك كـلام مـادري       برنامـه 

ــي ــتند.  م ــژوهشدانس ــتغال    در پ ــيل و اش ــة تحص ــزة ادام ــر، انگي ــهحاض ــوح ب ــان  وض در زن

هاي مناسب براي فرزنـدآوري، تعـداد    شد كه به دليل نبود زيرساخت ده ميدي كرده ليتحص

بيشتر فرزند در نگاه بعضي از زنان مستلزم كنار گذاشتن علاقـة شخصـي بـه ادامـة تحصـيل،      

اشتغال و فعاليت اجتماعي بود. نارضايتي تعدادي از مـادران از ناسـازگاري فرزنـدپروري بـا     

مشهود بود. حتـي در گـذار بـه     كاملاًتحصيل و اشتغال  پيگيري علايق شخصي ازجمله ادامة

با علاقـه بـه    در تضادي از موارد، علاقه به ادامة تحصيل و اشتغال در بعضفرزند دوم و سوم، 

ها براي انتخاب يكي از اين دو راه، مشهود بـود.   فرزندآوري قرار گرفته و تضاد دروني خانم

بـه دليـل    تي ـدرنهاشـده بودنـد، همگـي     هرچند مواردي كـه بـراي تحقيـق حاضـر انتخـاب     

ي پوش ـ چشمهاي خود به نفع فرزندآوري  ديني از فعاليت - احساس مسئوليت قوي اجتماعي 

هـاي گـذار بـه فرزنـد      تـرين هزينـه   كرده بودند؛ اما هزينة فرصت فرزندآوري را يكي از مهم

به دليـل اسـتفاده   كنندگان با مشقت فراوان و  دانستند. فقط شمار اندكي از مشاركت سوم مي

هاي اجتماعي قطـع نكـرده بودنـد. البتـه      از خدمات پرستار بچه، هنوز رابطة خود را با فعاليت

پيگيري علايق شخصي خود را به آينده موكول كرده بودنـد و بـه ايـن دوره و     آنهااكثريت 

كردنـد و پـس از پايـان آن، قصـد      هاي آن به عنـوان يـك دورة گـذرا نگـاه مـي      محدوديت
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هاي سـه فرزنـد    هاي خود را در زمينة كار و ادامة تحصيل با وجود مشقت گيري فعاليتازسر

فرزندپروري، علايـق شخصـي خـود را     در كنارنيز  كنندگان از مشاركتداشتند. البته بعضي 

  كردند و احساس رضايت داشتند. به صورت محدود دنبال مي

 عـوارض سمي و روانـي مطـرح شـد.    هزينة سلامت نيز از دو بعد سلامت ج :سلامتهاي نهيهز

، تحليل بدن مادر با هر زايمان، تشديد عوارض جسـمي بـا بـالا    آن از پس و يباردار نيحي جسم

ها و كـاهش تـوان جسـمي بـر اثـر افـزايش        ، زياد شدن حجم مسئوليتها مانيزارفتن سن و تعدد 

هاي جسمي گذار بـه فرزنـد    كار، پارادوكس زايمان سزارين و گذار به فرزند سوم به عنوان هزينه

كننـدگان معتقـد بودنـد بـدن زنـان امـروزي بـه دليـل تغذيـة ناسـالم و            سوم مطرح شد. مشـاركت 

هـاي متعـدد نسـل قبـل را      زايمـان  وتـوان  تـاب م، ديگـر  غيرارگانيك، نداشتن تحرك و هواي سال

ندارد. از سويي به پارادوكس زايمـان سـزارين و گـذار بـه فرزنـد سـوم بـه دليـل عـوارض بسـيار           

زايمان سزارين بر سلامت جسم و كاهش توان فرزندآوري و توقف بر دو فرزنـد اشـاره كردنـد.    

ان بـالاتري از فرزنـد، نـاتواني جسـمي را     داشتن علاقه به ميـز  نيدر ع كنندگان از مشاركتبرخي 

هـاي   فشـار روانـي ناشـي از هزينـه     نيهمچن ـدانستند.  مانع از رسيدن به ايدئال فرزندآوري خود مي

فشار عصبي ناشي از مضيقة اقتصادي و ناتواني در رفع نيازهـاي مـادي فرزنـد، دغدغـة     ( ياقتصاد

فرصت فرزنـدآوري و فشـار روانـي ناشـي از      تأمين مالي آيندة فرزند)، فشار رواني ناشي از هزينة

  هاي اجتماعي، هزينة سلامت روان پديدة گذار به فرزند سوم بيان شد. هزينه

  هاراهبرد و هاكارراه. ٥-٥
ــاركت ــرد   مش ــا و راهب ــدگان راهكاره ــه      كنن ــي ب ــرش مقطع ــه نگ ــاگوني ازجمل ــاي گون ه

اي فرزنـدپروري بـراي   فرزندآوري، بازنگري در فلسفة زندگي و بازتعريف محيط خانـه بـر  

كننـدگان ايـن برهـه را     انـد. بيشـتر مشـاركت    رويارويي با گذار به فرزنـد سـوم مطـرح كـرده    

به سـبب توقـف در پيگيـري علايـق و اهـداف شخصـي خـود ماننـد ادامـة           - اي موقت  دوره

ديدنـد كـه پـس از پايـان آن، قصـد ازسـرگيري        مـي  - تحصيل، اشتغال و فعاليـت اجتمـاعي   

كننـدگان نيـز بـراي كوچـك كـردن بـازة        د را داشتند. بسـياري از مشـاركت  هاي خو فعاليت

(در  يحـداقل هـاي   ، فرزنـدان خـود را بـا فاصـله    وقت تمامزماني پروژة فرزندآوري و مادري 

  عاميانه شيره به شيره) به دنيا آورده بودند: اصطلاح
بـرم   بعـد  بشـه،  تموم كنم كه نگاه مي پروژه يه چشمبه  فرزندآوري به من اينه كه نكته«

 دارنو فكـر ر  نيا هم همهاون م،كن مي صحبت ماه با دوست يوقت كار. و سراغ تحصيل
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گــل  آب و ازو  مياريــب ايــرو بـه دن  هــامون كــه بچــه ميگذاشـت  كنــار ســال وقــت كـه ده 

 بــالاتر، ســنم بــره اگــه ايــن ســن. تــوي بيشــتره اولــويتش ؛ چــون فرزنــدآوريمياريــدرب

 تـونم  اما مي ؛بكنم ونمت نمي رو كارهاي ليها خ وقتي ليخ تره. فرزندآوري خيلي سخت

  ساله).٣٣(ليلا، » بدم انجام يكار هنر ايكتاب بخونم 

ارتقــاي  بــر ســرذهنــي جامعــه و رقابــت  ي بــيندر فضــاپررنــگ شــدن مفــاهيم پيشــرفت 

تحصيلي، شغلي و اقتصادي و احساس بازماندگي مـادران از ايـن رقابـت و ارزشـمند نبـودن      

ة مـادري خـود   در تجرب ـ كـرده  ليتحصاي است كه بعضي از مادران  ي روانيفشارهااز يكي 

در فلسـفة زنـدگي و مفهـوم رشـد و     برابـر ايـن مسـئله، بـازنگري     در داشتند؛ اما راهبردشـان  

كوشيدند خود را از فضاي رقابتي جامعه كنار بكشـند و نگـاه خـود     مي درواقعپيشرفت بود. 

ه اين مسئله صـرفاً بـه جهـت نـاتواني از شـركت در ايـن رقابـت        را به زندگي تغيير دهند. البت

هاي معرفتي و فلسفي محكمي براي تغيير نوع نگـاه بـه زنـدگي در فضـاي      نبود؛ بلكه پشتوانه

منـدي آنهـا زمينـة     مسـئله  درواقـع بيني اسلامي بـود.   فكري آنها وجود داشت كه همان جهان

يني، توانـايي تغييـر نگـرش بـه زنـدگي را در      ة دوار طرحبازنگري را ايجاد كرده؛ اما قدرت 

  آنها به وجود آورده بود:
 مونـده وقتي بچة اولم به دنيا اومـد،   اتفاقاًخيلي علاقه داشتم به ادامة تحصيل و اشتغال. «

 ةكلم ـ ني ـا. تـو خونـه   ادي ـكـار ز  و يو نابلـد  يخستگا بئو هيگرة بچ هيبودم تو خونه با 

 دي ـبر ديكـه بـزرگ بش ـ   گفتنـد  بچگي بهمـون مـي   ازبود؛ چون رو مغزم ي ليخ شرفتيپ

 نيو ا يمادر بش ديتو باكسي نگفت  وقت چيه يول؛ ديدكتر بش يد،مهندس بش ،دانشگاه

اما سعي  ؛ندهيآ در يمادر بش هشما قرار نبگ اصيخ و قرب جار هيبا  يعني .مهمه يليخ

  ساله).٣١(هاجر، » كردم ديدم رو عوض كنم و تعريفم رو از رشد تغيير بدم

كوچكي فضـاي خانـه و نداشـتن حيـاط يكـي از مشـكلات پـيش روي        ، ينينش آپارتمان

ــر ايــن مســئله، وجــود وســايل متعــدد گــاه     فرزنــدپروري در جامعــة مــدرن اســت؛ افــزون ب

شـود و   در اين فضاي محدود از يك سو باعث محدوديت تحرك كودكان مـي  متيق گران

اما يكي آيد.  زمينة درگيري با فرزندان فراهم مياز سوي ديگر با افزايش حساسيت والدين، 

تعريف فضاي خانـه بـراي   فرزندي، بازنگري در مفهوم خانه و  هاي سه از راهبردهاي خانواده

راسـتاي افـزايش   در فرزندپروري بود. كم كردن وسايل اضافي يا تغيير چيدمان وسايل خانه 

 نيهمچن ـزجمله اين اقـدامات بـود.   ا متيق گرانفضاي باز خانه و خودداري از خريد وسايل 

هاي مربوط بـه مـديريت خانـه ماننـد بهداشـت و نظـم منـزل و         تغيير نوع نگاه به بعضي مقوله
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  هاي افراطي در اين زمينه از ديگر راهبردها بود. كاهش حساسيت

هاي فرزنددار يكي ديگـر از راهبردهـا    يعني خانواده مسلكان همتشكيل شبكة ارتباطي با 

اط بــا افــرادي كــه مــوقعيتي شـبيه بــه هــم دارنــد، زمينــة درك و مفاهمــة ســازنده،  بـود. ارتب ــ

رفــتن زمينــة  ارتباطــات خوشــايندتر، آزادي بيشــتر فرزنــدان، راحتــي بيشــتر والــدين و ازبــين 

  هاي مخرب را به همراه دارد. مقايسه

مخارج كرد خانواده و گذشتن از  نهيدر هزهاي بالاي فرزندپروري باعث بازنگري  هزينه

ها نيز كـه   تربيتي فرزندان شده بود. بعضي از خانواده - غيرضروري در جهت منافع آموزشي 

در جهت آسايش خـود و برخـورداري از نشـاط بيشـتر بـراي       وضع اقتصادي بهتري داشتند،

ارتباط با فرزندان از خدمات تسهيلگر براي كاستن از حجم زياد كارهـاي خانـه و فرزنـدان،    

رگر براي نظافـت خانـه، خـدمات پرسـتار كـودك جهـت نگهـداري از        همچون خدمات كا

  كردند. وآمد فرزندان استفاده مي كودكان و سرويس مدرسه براي رفت

  . مقولة هسته: گذار به فرزند سوم به مثابه ازخودگذشتگي مقدس٥-٦
تـوان   اسـاس مـي   دهد. بـراين  مدل پارادايميك پديدة گذار به فرزند سوم را نشان مي ١شكل 

توانـد داشـته باشـد،     هـايي كـه مـي    گفت گذار به تعـداد بـالاتر از دو فرزنـد در كنـار مزيـت     

تـوان اصـطلاح    مـي  كـه  اي گونه بهكند؛  ويژه مادر تحميل مي بههاي زيادي را به والدين  هزينه

عنوان مفهوم هستة پديدة گـذار بـه فرزنـد سـوم بـه كـاربرد. امـا دليـل          ازخودگذشتگي را به

كننـدگان،   مشـاركت  در نظربراي اين ازخودگذشتگي اين است كه » مقدس«انتخاب صفت 

گذار به فرزند سوم در پيوستاري از ارزش به منزلة عمل صالح، وظيفة شرعي و حتـي جهـاد   

هـا   گرفت و دربردارندة بيشترين فضـيلت  ار ميمداري و انتظار فرج قر در راه خداوند، ولايت

هـاي تشـويقي نداشـت. بـراي      و برخاسته از عمق اعتقادات ديني بـود و ارتبـاطي بـا سياسـت    

هاي عمـومي اصـلاح شـود. چنانچـه نگـاه       تشويق عموم مردم به فرزندآوري بايد زيرساخت

گـر   اي و مداخلـه  ط زمينهي پشتوانة گذار به فرزند سوم نباشد و شرايدوست خانوادهاعتقادي يا 

نيز فراهم نباشد، اين گذار بار ارزشي و فوايد مـادي نـدارد و در چنـين بسـتري، چيـزي جـز       

  ي و نارضايتي از زندگي نصيب والدين و فرزندان نخواهد شد.كام تلخ
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  فرزند سومبه  گذارة ديپد كيميپارادا مدل. ١ شكل
 

 
 
 
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 گرمداخله طيشرا

  يشاونديخو روابط از نديخوشاة تجرب

  تيپرجمعة خانوادي فرهنگي هنجاري فضا

 از ينگهدار دري خانوادگ تيحما داشتن

  فرزند

  همسر از تيرضا

  به سوم فرزند به گذار 

ازخودگذشتگي  عنوان

  مقدس
  منفي يامدهايپ

  ياقتصادهاي  نهيهز

  يفرزندآور فرصت ةنيهز

  يجسم سلامتة نيهز

  ياجتماعهاي  نهيهز

  مثبت يهاامديپ روان سلامتة نيهز

  فرزند سومي تيترب كاركرد

  يعاطف كاركرد

  فردي و رشد توسعه

  استحكام خانواده

 يشاونديخوة شبكة توسع

 يشاونديخوة شبكة توسع

  هاراهبرد و راهكارها
  يبه فرزندآور مقطعي نگرش

 مفهوم و يزندگ ةفلسف در يبازنگر

  شرفتيپ و رشد

  محور كودك تعاملات

  محوركودكة خان

به نفع مديريت مخارج خانه 

  فرزندپروري

 ليتسه خدمات از يريگ بهره

  يفرزندپرور

  

  يعلّ طيشرا
 ينيد ناب عمل

  كنش ناخواسته

 يشاونديخوة شبكة توسع

 ترجيح جنسي

  يانهيزم طيشرا
  سن ازدواج

  ياقتصادية سرما 

  هاي جمعيتي تغيير سياست
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  يريگ جهينت

ترين علـل   هاي عمل ناب ديني و توسعة شبكة خويشاوندي مهم نتايج تحقيق، مقوله بر اساس

هاي دينـي و ارزش سـنتي    ارزش توأمانگذار به فرزند سوم شناسايي شدند كه گوياي نقش 

ي جامعة ايراني در گذار بـه فرزنـد سـوم اسـت. امـا تأثيرگـذاري شـرايط علـّي         دوست خانواده

گـر صـورت گرفتـه     اي و مداخلـه  مذكور در گذار به فرزند سوم از مسير برخي شرايط زمينه

بـاروري بـالا    دئالياي و دوست خانوادههاي مذهبي و  افرادي كه ضمن داشتن علقه بسا چهبود. 

گـر   اي و مداخلـه  ود نـاتوان بودنـد؛ بنـابراين شـرايط زمينـه     خ ـ دئالي ـااز رسـيدن بـه بـاروري    

تواند بستر اين گـذار را فـراهم كنـد. رفـاه اقتصـادي و امنيـت خـاطر از بابـت تـوان رفـع            مي

 هـا در گـذار بـه فرزنـد سـوم بـود.       نيازهاي مادي فرزند يكـي از ملاحظـات جـدي خـانواده    

ود داشت كـه همگـي آنهـا ذيـل     در پس گذار به فرزند سوم بسترهاي مساعدي وج نيهمچن

آمدند. تجربة خوشـايند از روابـط خويشـاوندي، داشـتن حمايـت       محور خانواده گرد هم مي

خانوادگي در فرزندپروري، فضاي هنجاري فرهنگي خانوادة پرجمعيت، رضـايت از همسـر   

 ترين بسترهاي گذار افراد به فرزند سـوم بـود.   يكي از مهم» محوري خانواده«و در يك كلام 

تـوان بـه توسـعة شـبكة خويشـاوندي       در بيان پيامدهاي مثبت پديدة گذار به فرزند سـوم مـي  

عاطفي اشاره كرد. اهميـت ايـن مسـئله بـه      - براي آيندة والدين و فرزندان و كاركرد تربيتي 

هاي قوي براي گذار به فرزنـد سـوم مـدنظر     توانست به عنوان يكي از علت قدري بود كه مي

تـوان بـه    بگيـرد. در بيـان پيامـدهاي منفـي پديـدة گـذار بـه فرزنـد سـوم مـي          ها قرار  خانواده

هاي سنگين اقتصادي، اجتماعي، سلامت و هزينة فرصت فرزندآوري اشـاره كـرد كـه     هزينه

هاي اقتصادي بر فرزنـدآوري بـا نتـايج تحقيقـات      اثرات منفي هزينه در خصوصها  اين يافته

)، آقايـاري  ١٣٩٤زاده و همكـاران (  )، رضـوي ١٣٩٣قبلي ازجمله پژوهش عنايـت و پرنيـان (  

 نيهمچن ـي دارد. خـوان  هـم ) ١٤٠١) و شـمس قهفرخـي و همكـاران (   ١٣٩٥هير و همكاران (

بـا   زادوولـد هاي اجتمـاعي و فرصـت فرزنـدآوري بـر      نتايج پژوهش دربارة تأثير منفي هزينه

سحاقي و همكـاران  ) و ا١٣٩٦هاي پيشين ازجمله تحقيق صادقي و شهابي ( هاي پژوهش يافته

  ) مطابقت دارد.  ١٣٩٣(

هـاي پـژوهش هماهنـگ بـا نتـايج تحقيقـات قبلـي ازجملـه پـژوهش           افزون بر اينها يافتـه 

پيامـد منفـي هزينـة سـلامت بـر فرزنـدآوري        در خصـوص ) ١٣٩٥آقاياري هير و همكاران (

 تـر  نيسـنگ  وضـوح  بـه هاي فرزند سوم براي افرادي كه كنش ناخواسـته داشـتند،    هزينه. است
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نمود و بعضي از آنها هنوز با شرايط زندگي جديدشان پـس از آمـدن فرزنـد سـوم كنـار       مي

گـذار بـه    شـده  يزي ـر برنامـه كنندگاني كـه   اي كه وجود داشت، مشاركت نيامده بودند. نكته

فرزند سوم داشتند و حتي تعـداد زيـادي از كسـاني كـه كـنش ناخواسـته داشـتند، بـا وجـود          

هايي كه در قبال فرزند بر آنها تحميـل شـده بـود، نارضـايتي از گـذار بـه فرزنـد سـوم          هزينه

بـراي تسـهيل فرزنـدپروري     ازيموردنهاي  نداشتند و تنها خواستار اصلاح و ايجاد زيرساخت

هـاي قـوي    رغـم وجـود محـرك    نتايج اين پژوهش بيانگر آن اسـت كـه بـه   ودند. در جامعه ب

آورنـدة   داري فـراهم  هاي ديـن و ديـن   فرزندي در اجتماع، در جامعة ايراني، هنوز ظرفيت كم

؛ چراكـه هنـوز بخـش چشـمگيري از     اسـت امكاني قوي بـراي تغييـر در رونـدهاي جمعيتـي     

  ي هستند.دوست خانوادههاي اصيل ايراني در  تهاي اسلامي و سن جامعة ايراني پايبند ارزش

مـدت و  تواننـد در كوتـاه  عنوان يـك اهـرم كنترلـي مـي     ها بهگذاريسياست يطوركل به

 هرگونـه  امـا . ديـا حتـي آن را افـزايش دهن ـ    كنندباروري را متوقف  روند كاهشي ،بلندمدت

كـم  لي ـدلا و سـائل م اسـاس  بـر  دي ـبا يبارور شيافزا هدف با يزيربرنامه و گذاري سياست

 را هــدف ةجامعــ يواقعــ يازهــاين بكوشــد درواقــع و شــود نيتــدو جامعــه آن يفرزنــدآور

 ياقتصـاد  و يفرهنگ ـ ،ياجتماع ةطبق سطح و گروه هر يهايژگيو اساس بر و دنك ييشناسا

 راهبـرد  چهـار  راسـتا،  ني ـا در. شـود  عرضـه  متناسـب  يتيحمـا  و يقيتشـو  يهااستيس ،آنها

 /قي ـتلف ؛يفرزنـدپرور  يهـا آمـوزش  و يفرزنـدآور  جهـت  در يسازفرهنگ شامل ياستيس

 و يمراقبت ـ خدمات عرضة)؛ يفرزندآور با يدستمزد كار بي(ترك خانواده و كار يسازگار

 و يمـال  يهـا مشـوق  دادن و) نيوالـد  يبـرا  اندك ةنيهز و بالا تيفيك با كودكان از يتيحما

    شود.پيشنهاد مي يفرزندآور ياعتبار يهاپرداخت
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  منابع و مآخذ
هـاي   چـالش «نژاد، و زينـب جهانـدار؛    فاطمه محبي و شهربانو پاپي اسحاقي، محمد و سيده .١

، ١٢، دورة زن در توسـعه و سياسـت  ؛ »فرزندآوري زنان شـاغل در يـك مطالعـة كيفـي    

  .١٣٤- ١١١ص، ١٣٩٣، ١ش

؛ »تأثير مديريت بـدن بـر كـاهش بـاروري    «اسفنديار، حديثه و سيدمحمدحسين هاشميان؛  .٢

  .٢٣٣- ٢٠٧، ص١٣٩٩، ١١٢ و ١١١، ش٢٧، سجمعيت

فرزنـدآوري بـه   «صديقه لطيفي مجـره؛   هير، توكل و مينا فرخي نكارستان و سيده آقاياري .٣

مطالعـات راهبـردي   ؛ »فرزندي در شهر تبريـز)  هاي كم مثابه مخاطره (مطالعة كيفي زمينه
  .٣٣- ٧، ص١٣٩٥، ٧٣، ش١٩، سزنان

؛ تهـران:  ٥؛ چانواده بـا نگـاهي بـه منـابع اسـلامي     ي خ ـشناس ـ جامعـه بستان نجفي، حسـين؛   .٤

  .١٣٩٦پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 

فرزندآوري از ديدگاه زنان متأهل با تأكيد بر نگـرش  «سوده و حميد رفيعي هنر؛  ،توكلي .٥

  .١٣٠- ١٠٧، ص١٤٠٠، ٢٨، ششناسي مطالعات اسلام و روان؛ »ديني

ي شـناخت  جامعـه كننـدة   العـة تعيـين  مط«چمني، سولماز و محمود مشفق و عاليه شكربيگي؛  .٦

، ٢٠، شراهبـرد اجتمـاعي فرهنگـي   ؛ »فرزندآوري (موردكاوي: زنان متأهل شهر تهـران 

 .٣٨- ٩، ص١٣٩٥

گـرايش بــه  «، ســعيده و سـيدمحمد سـيدميرزايي و سيدمحمدصــادق مهـدوي؛    علـي  حـاج  .٧

 ٤٤تـا   ٢٠باروري و اثر عوامل اجتماعي و فرهنگي بر آن (مطالعة مـوردي زنـان متأهـل    

  .١١٢- ٨٩، ص١٣٩٨، ٣، شفرهنگي - مطالعات توسعة اجتماعي ؛ »سالة شهر تهران)

؛ همـدان: دانشـگاه   ي اقتصـادي اجتمـاعي و تنظـيم خـانواده    شناس ـ تيجمع، حاتم؛ حسيني .٨

 .١٣٩٠بوعلي سينا، 

زاده ماهـاني و رضـا دهنويـه و     ، اكبـر و سـميه نـوري حكمـت و اكـرم خيـاط      دوسـت  حق .٩

؛ هاي كلي جمعيت ابلاغي مقام معظـم رهبـري   تحليل سياستمحمدحسين مهرالحسني؛ 

ويــرايش دوم، كرمــان: دانشــگاه علــوم پزشــكي و خــدمات بهداشــتي درمــاني كرمــان، 

١٣٩٣.  

سـاز قصـد و رفتـار     واكـاوي شـرايط زمينـه   «آبادي فراهاني، فريده و حسن سـرايي؛   خلج .١٠

  .٥٧- ٣٠، ص١٣٩٥، ٧١، شمطالعات راهبردي زنان ؛»فرزندي در تهران تك
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اجتماعي مؤثر بر رفتار بـاروري: مطالعـة    - شناختي  تحليل عوامل روان«دراهكي، احمد؛  .١١

نشـرية دانشـگاه   ؛ »شهر در استان تهران سالة شهر نسيم٤٩تا  ١٥رفتار باروري زنان متأهل 
  .٣٦٠- ٣٥٠، ص١٤٠٠، ٣، ش١٠، سعلوم پزشكي البرز

بررسـي  «كامبيز هژبر كياني؛  ي، زهرا و محسن مهرآرا و فرهاد غفاري وآباد نجفي  در .١٢

- ١٥٣، ص١٤٠١، ٢٦، ش٧، سياقتصادسـنج ي ساز مدل؛ »تأثير اشتغال زنان بر باروري

١٨١. 

يـة  بـر پا تغييرات فرهنگي و افت باروري در ايـران:  «خالد، امير و ميثم محمدي؛  رستگار .١٣

ــانوي داده ــل ث ــا و نگــرش هــاي پيمــايش ارزش تحلي ــان ه ــاي ايراني ــه؛ »ه ي شناســ جامع
 .١٨٠- ١٥٩، ص١٣٩٤، ٥٨، شكاربردي

فرزنـدطلبي و تـأخير در    هـاي كـم   زمينه«زاده، ندا و الهه غفاريان و آمنه اخلاقي؛  رضوي .١٤

  .٩٨- ٧٤، ص١٣٩٤، ٣١، شراهبرد فرهنگ؛ »فرزندآوري (مورد مطالعه: زنان مشهد)

نامـة انجمـن   ؛ »گـذار جمعيتـي ايـران    اني ـدر جرتداوم و تغييـر خـانواده   «سرايي، حسن؛  .١٥
  .٦٠- ٣٧، ص١٣٨٥، ٢، ش١، سي ايرانشناس تيمعج

نقش فردگرايـي در قصـد   «آبادي فراهاني؛  آبادي، زهرا و حسن سرايي و فريده خلج شاه .١٦

ي شناس ـ تيجمعنامة انجمن ؛ »باروري زنان در شرف ازدواج (مطالعة شهرستان نيشابور)
  .٥٤- ٢٩، ص١٣٩٢، ١٦، شايران

حسن عيني زيناب و علي روحـاني و   شمس قهفرخي، فريده و عباس عسكري ندوشن و .١٧

هـاي   در دوراهي تصميم به فرزنـدآوري: واكـاوي چـالش   «محمدجلال عباسي شوازي؛ 

ي شناس ـ جامعـه ؛ »فردي و اجتماعي فرزندآوري در بستر باروري پايين در شـهر اصـفهان  
  .٢٨- ١، ص١٤٠١، ٨٨، ش٣٣، سكاربردي

راهبـرد  ؛ »روري در ايـران تحليل بسترهاي اجتماعي فرهنگي كاهش بـا «صادقي، رسول؛  .١٨
  .٢٤٦- ٢١٧، ص١٣٩٥، ٢٠، شاجتماعي فرهنگي

گانـة  ٢٢الگـوي فضـايي نـابرابري توسـعه در منـاطق      « ، رسول و نسـيبه زنجـري؛  صادقي .١٩

  .١٨٤- ١٤٩، ص١٣٩٦، ٦٦، ش١٧، دورة رفاه اجتماعي؛ »تهران شهر كلان

هاي مادري زنـان شـاغل در    مطالعة كيفي موانع و چالش«صادقي، رسول و زهرا شهابي؛  .٢٠

- ٧١٥، ص١٣٩٦، ٤، ش٦، دورة مطالعات و تحقيقات اجتمـاعي در ايـران  ؛ »شهر تهران

٧٣٤.  



    

  

٨٨ 

 

بررسـي تـأثير عوامـل فرهنگـي بـر ترجيحـات       «، رسول و راضيه طريقتي تـابش؛  صادقي .٢١

- ٦٣، ص١٣٩٦، ٢، ش٣، دورة لعـات جمعيتـي  مطا؛ »فرزندآوري جوانان در شهر تهران

٨٩. 

رابطة بين ميـزان  «صبايي بيگدلي، محمدتقي و صمد كلانتري و محمدباقر عليزاده اقدم؛  .٢٢

- ١٢٣، ص١٣٨٥، ٢١، شرفـاه اجتمـاعي  ؛ »باروري كل با توسعة اقتصـادي و اجتمـاعي  

١٤٠.  

دات ي و فريباسـا نـورالله حسـيني چاوشـي و طـه     ميمنـت  و عباسي شوازي، محمدجلال .٢٣

، تهـران: وزارت بهداشـت،   تحولات باروري در ايران در چهـار دهـة اخيـر   ي؛ هاشم يبن

  .١٣٩٢درمان و آموزش پزشكي، 

اامني اقتصادي و باروري (مطالعـة مـوردي   ن«عباسي شوازي، محمدجلال و سعيد خاني؛  .٢٤

، ١٣٩٣، ١٧، شيشناســ تيــجمعنامــة انجمــن ؛ »زنــان داراي همســر شهرســتان ســنندج)

  .٧٦- ٣٧ص

سنجش تأثير استقلال، مشـاركت  «شوازي، محمدجلال و زهره خواجه صالحي؛  اسيعب .٢٥

؛ »اجتماعي و تحصيلات زنان بر تمايل به فرزندآوري (مطالعـه مـوردي شـهر سـيرجان)    

  .٦٤- ٤٥، ص١٣٩٢، ١، ش ١١، دورة زن در توسعه و سياست

يـي در توسـعه و   گرا آرمـان «عباسي شـوازي، محمـدجلال و عبـاس عسـكري ندوشـن؛       .٢٦

نامـة علـوم   ؛ »مطالعـة مـوردي در شـهر يـزد)    ( راني ـاهـاي مـرتبط بـا خـانواده در      نگرش
  .٤٩- ٢٤، ص١٣٨٧، ٣٤، شاجتماعي

تأثير ابعاد متفاوت اسـتقلال زنـان   «علي ماندگاري؛  مليحه عباسي شوازي، محمدجلال و .٢٧

  .٥١- ٣١، ص١٣٨٨، ٢٨، شپژوهش زنان؛ »بر رفتار باروري آنها در ايران

زينـب كـاوه    و حسيني چاوشـي و ميمنت  دونالد مكباسي شوازي، محمدجلال و پيتر ع .٢٨

بررسي ديدگاه زنان در مـورد رفتارهـاي بـاروري در اسـتان يـزد بـا اسـتفاده از        «فيروز؛ 

  .٢٠٣- ١٦٩، ص١٣٨١، ٢٠، شنامة علوم اجتماعي؛ »هاي كيفي روش

؛ »رايـي و نيـات بـاروري   فردگ«، امير و رؤيا جهانبخش و عبدالحسـين كلانتـري؛   عرفاني .٢٩

  .٢٦٤- ٢٣٩، ص١٣٩٩، ٢٩، ش١٥، سي ايرانشناس تيجمعنامة انجمن 

 و كـاهش تغييـرات خـانواده   «ندوشن، عبـاس و محمـدجلال عباسـي شـوازي؛      عسكري .٣٠

، ١٣٨٤، ٢٥، شنامــة علــوم اجتمــاعي؛ »بــاروري در ايــران مطالعــة مــوردي اســتان يــزد 



 

  

٨٩ 

 

  .٧٥- ٣٥ص

ــان؛   .٣١ ــيلا پرني ــت، حليمــه و ل ــه   «عناي مطالعــة رابطــة جهــاني شــدن فرهنگــي و گــرايش ب

  .١٣٦- ١٠٩، ص١٣٩٢، ٢، ش١٤، سزن و جامعه؛ »فرزندآوري

هاي جمعيتي؛ بـا تأكيـد بـر سياسـت      ها و سياست بازكاوي و نقد نظريه«، محمد؛ فولادي .٣٢

  .١٧٢- ١٤٥، ص١٣٩٢، ١٤، شمعرفت فرهنگي اجتماعي؛ »جمعيتي اخير ايران

بررسـي رابطـة   «، حسين و داريوش بوستاني و اكرم قـدرتي و سـيداحمد كلالـي؛    قدرتي .٣٣

سـالة  ٤٠تـا   ٢٠برابري جنسيتي در خانواده و باروري زنان (مطالعة موردي زنـان متأهـل   

  .٩٢- ٧٥، ص١٣٩٢، ١١، شمطالعات جغرافيايي مناطق خشك؛ »شهر سبزوار)

وادة معاصـر بـا تأكيـد بـر ازدواج و     تغييرات فرهنگـي و تحـول خـان   «، شهلا؛ پور كاظمي .٣٤

  .٢٢- ٧، ص١٤٠٠، ١، فصل اول، شرهپوية ارتباطات و فرهنگ؛ »فرزندآوري

نظرية مبنايي؛ ترجمة بيـوك  مباني روش تحقيق كيفي: گليسر، بارني و جوليت كوربين؛  .٣٥

  .١٣٨٦محمدي؛ تهران: علمي و فرهنگي، 

هـاي كـم فرزنـدآوري در     زمينه«يي؛ رضامحموديان، حسين و احمد محمدپور و مهدي  .٣٦

، ٤، دورة ي ايـران شناس تيجمعنامة انجمن ؛ »استان كردستان (مطالعة موردي شهر سقز)

  .١٢٢- ٨٥، ص١٣٨٨، ٨ش

هـاي   مذهب و باروري: تحليل رفتار بـاروري گـروه  «محموديان، حسين و رضا نوبخت؛  .٣٧

، ١، ش١ ةدور، يـران مسـائل اجتمـاعي ا  ؛ »استان فـارس  دار گلهمذهبي سني و شيعة شهر 

  .٢١٥- ١٩٥، ص١٣٨٩

بررسي كيفيـت زنـدگي زناشـويي بـر قصـد      «مديري، فاطمه و محمود قاضي طباطبايي؛  .٣٨

  .٩٤- ٧٣، ص١٣٩٧، ١٢ش، ٥، دورة ي نهادهاي اجتماعيشناس جامعه؛ »فرزندآوري

تحليلـي بـر رابطـة فرزنـدان و بـاروري بـين زنـان        «مشفق، محمود و سارا غريب عشقي؛  .٣٩

  .١٢٠- ٩٣، ص١٣٩١، ٥٨، ش١٥، سالعات راهبردي زنانمط؛ »تهراني

تحليل رابطة سبك زندگي بـا كـاهش   «ملتفت، حسين و عبدالرضا نواح و سارا رشيدي؛  .٤٠

ي و مديريت سـبك  شناس جامعه، »سالة شهر اهواز)٤٩تا  ١٥باروري (مورد مطالعه: زنان 
  .٤٣٨- ٤٠١، ص١٤٠٠، ١٦، ش٦، سزندگي

ــاس مقــامي و مهديــه كــاظمي تكليمــي؛    .٤١ هــاي  ويژگــي«نــوده فراهــاني، اســماعيل و عب

 .٢٤- ١١، ص١٣٩٢، ١٨٩، شمعرفت، »گذاري مطلوب جمعيت در ايران سياست
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