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 ياصـل  لي ـدلا از نيزوج ـ در يعـاطف  ـ ـ يروان ـ فاصلة جاديا با ييزناشو مشكلات

 هـدف  بـا  حاضـر  پژوهش. است جامعه سلامت و ييزناشو وابطر تيفيك كاهش

 بـر  ياسـلام  يهـا  آموزه بر يمبتن يرفتار ـ يشناخت يدرمان زوج يكارآمد يبررس

. گرفـت  انجـام  نيزوج ـ يشـگر يبخشا و ييزناشـو  تيميصم ،ييزناشو تعارضات

 گـروه  بـا  همـراه  آزمـون  پـس  ـ ـ آزمـون  شيپ نوع از يشيآزما شبه حاضر پژوهش

 مركـز « بـه  ١٤٠٠ سـال  در كـه  بودنـد  ينيزوج يتمام را يآمار جامعة. بود كنترل

 نيــا هــاي نمونــه. بودنــد كــرده مراجعــه كرمــان شــهر در »مهــر اميــپ شناســي روان

 يرگي ـ نمونـه  روش از يري ـگ بهـره  بـا  كه بودند ادشدهي جامعة از نفر ٣٠ پژوهش،

 شيآزمـا  گروه دو در ساده، يتصادف وةيش كمك به و شدند انتخاب دسترس در

 ييزناشـو  تعارضـات  پرسشـنامة  بـه  و شـدند  گماشـته ) نفـر  ١٥( كنترل و) نفر ١٥(

 بخشـش  و) م١٩٨٣( واكـر  و تامپسـون  ييزناشو تيميصم ،)١٣٧٢( ييثنا و يبرات

  بــه جلســه ٨ مــدت بــه شيآزمــا گــروه. دادنــد پاســخ) م٢٠٠١( همكــاران و ير

 كنتـرل  گـروه  و گرفـت  قرار آموزش تحت اي دقيقه ٩٠ جلسة ١ اي هفته صورت

 و نيانگي ـم( يفيتوص ـ آمـار  از اسـتفاده  بـا  هـا  داده. نكـرد  افـت يدر اي مداخله چيه

. شـدند  لي ـتحل SPSS-24 افـزار  نـرم  در انسي ـكووار لي ـتحل و) استاندارد انحراف
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ــار ـــ يشــناخت يدرمــان زوج معنــادار يكارآمــد انگريــب هــا افتــهي ــ يرفت  بــر يمبتن

 يشـگر يبخشا و ييزناشـو  تيميصـم  ،ييزناشـو  تعارضـات  بر ياسلام هاي آموزه

 درمـان  نـوع  ني ـا از نيبنابرا). p>٠١/٠( بود كنترل گروه به نسبت شيآزما گروه

 نيزوج ـ يزنـدگ  تي ـفيك شيافـزا  و ييزناشـو  مشـكلات  كـاهش  يبـرا  توان يم

  .كرد استفاده

   :واژگان كليدي
 ،ييزناشـو  تعارضـات  ،ياسـلام  هـاي  آمـوزه  ،يرفتـار  ـ ـ يشناخت يدرمان زوج

 .يشگريبخشا مت،يصم

  مقدمه  
 آن درون اعضـاي  شخصـيت  دهندةشكل و جامعه هاي كانون ترين اساسي از يكي خانواده كانون

 خـانواده  اعضـاي  و رشـد  شكوفايي در خانواده  بهينة كاركرد و كيفيت رضايت، مطلوبيت،. است

 دگيزن ـ شـريك  معنوي و مادي حمايت با جلب بخشرضايت زناشويي رابطة نقش مهمي دارد.

 توانـد مـي  زناشـويي  رضايت كند. نبود تقويت را افراد روان سلامت تواندزا مياسترس شرايط در

 اثـر  همسـران  بـين  اجتمـاعي  روابـط  كـاهش  بـر  هـم  و شـود  زناشويي تعارضات افزايش علت هم

 آن در كـه  اسـت  تعـاملي  فراينـدي  زناشـويي  تعـارض  ).٤١١م، ص٢٠٢١ ١(لي و جيانگ، بگذارد

 كوشــند مــي  و كننــد مـي  نـاراحتي  احساس شانرابطه از هاييجنبه مورد در همسر دو يا هر يكي

ه طريقي شـخص   يـك  رفتـار  كه كندمي بروز وقتي روابط در تعارض علاوهبه. كنند حل را آن بـ

 م). تعارضــات ٢٠٢١ ٢گـامبتي و همكـاران،  - (ر.ك: پيـرو  درنيايـد  جـور ديگر شخص توقعات با

 بـين  جنسـي  روابـط  از نارضـايتي  ويژهبه زناشويي روابط از نارضايتي به اندتومي زناشويي روابـط

 كنـد  مـي  بـروز  وقتـي  روابط در ). تعارض١٤٩، ص١٣٩٨پور،  (مسلمي و بوستاني بينجامد زوجين

خـانواده،   در شـايع  مشكلات از يكي. درنيايد جور ديگر شخص توقعات با شخص يك رفتار كه

 نيـز  ازدواج و اسـت  طبيعي امري صميمي روابط در زناشويي تعارضات. است زناشويي تعارضات

 بـراي  را شـماري  بـي  هـاي زمينـه  زوجين مختلف و زيرا تعاملات مكرر نيست؛ مستثنا قاعده اين از

ــات ــويي تعارض ــراهم زناش ــي ف ــاران، م ــاكو و همك ــد (ر.ك: پيترومون ــات٢٠٢١ ٣كن  م). تعارض

                                                                         
1. Lee &  Jiang. 
2. Piro-Gambetti et al. 
3. Pietromonaco et al. 
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 متجلـي  منفـي  احساسـات  بـا بيـان   كـه  اسـت  ينزوج ـ هـاي ارزش و نيازهـا  تنوع منزلة به زناشويي

 شـريك  و فـردي  روابـط  دربـارة  انتظارات تفسير و سازي روشن براي موقعيتي تواندمي و شود مي

 اسـت؛  ناپـذير  اجتنـاب  و رايـج  امـري  تعـارض  آورد. بـروز  فراهم زوجين از هريك براي زندگي

بـرد   نـام  زناشويي در روابط پديده ترين ناپذير اجتناب  و ترينرايج را تعارض توانمي كه ايگونه به

  ).٢، ص١٣٩٨(غفوريان و كربلايي، 

. شـود مـي  مطـرح  و شناسـايي  آنهـا  بـا  كـه  دارد هـايي ويژگـي  مفهـومي  هر مانند ازدواج

در ازدواج  صـميميت  است. دگرگوني حال در و اختيار با همراه صميمانه رابطة يك ازدواج

 از نـوعي  صـميميت . اسـت  متفـاوت  شـود،  مـي  تجربـه  فرزنـد  و مادر ميان كه ايبا نوع رابطه

 شـود تجربه مي عميق نزديكي و اعتماد درك، خودافشايي، آن در كه شودمي رابطه تعريف

 در كـه  سالم ازدواج يك در صميميت. )٢٨، ص١٣٩١سوداني،  آبادي و شفيع زند، (حسيني

 بـا  پردازنـد، مـي  ديگريك ـ نيازهـاي  بـرآوردن  بـه  وجودشان، آگاهانه بالغ بعد با عضو دو آن

 متفـاوت  خـورد،  مـي  چشم به والدانه عمدتاً يكسوية عاطفه از جرياني آن در نوازي كه ناتوان

 نيـازي  خاسـتگاهش بـه   و بنيـادي  اسـت  نيـازي  كـه  گـاه  گـاه  تمايـل  يك نه است. صميميت

 پاسـخ  از يافتـه تعميم الگويي بستگي دل سبك. گرددمي باز بستگي دل عنوان تحت تر بنيادي

 نيـز  را صـميمانه  روابـط  قبلـي  هـاي  تجربـه  شـود مـي  تصـور  كـه  است فرد صميمانة روابط به

  ).١٢٠٥م، ص٢٠٢٠ ١سوليوان و فنگ، - كند (يان، اسچوپهمي منعكس

 را بــه دنبــال دارد. يكــديگر از همســران رضــايت متعــددي عوامــل زناشــويي، روابــط در

 در بخشـش . شـود مـي  قلمـداد  زناشـويي  رضـايت  در مـؤثر  عوامل ترينمهم از يكي بخشش

 و مشـكلات  حـل  زناشـويي،  روابـط  در اعتمـاد  صـميميت،  افـزايش  روانـي،  مشكلات بهبود

و  آگاهانـه  انگيزشـي : از اسـت  عبـارت  بخشـش  درواقـع . است مؤثر بسيار زناشويي رضايت

 احساسـات  شود،مي خطاكار فرد قبال در انتقام و خشم گيري،كناره كاهش سبب كه ارادي

م، ٢٠١٨ ٢كنـد (روزه و همكـاران،  مـي  منفي احساسات جايگزين و دهدمي فزايشا را مثبت

 ناخوشـايند  هـاي پاسـخ  از بـازداري  سوي به را افراد كه است دروني بخشش ميلي ).٣٦٧ص

 متمايـل  كـرده،  رفتـار  آنهـا  بـا  منفـي  طـور  به كه كساني در برابر مثبت رفتار انجام و ارتباطي

                                                                         
1. Yan, Schoppe‐Sullivan & Feng. 
2. Rose et al. 
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اسـت   دوباره اميد ايجاد و خشم بردن ازبين براي ايمرحله فرايندي بخشش همچنين. كند مي

  ).٩٠٩(علوي مقدم، مفاخري و جهانگيري، ص

 در خـانواده  ارتبـاطي  موجـب ايجـاد مشـكلات    زوجين ناسازگاري افزايش كه ييازآنجا

 و مـؤثر  هـاي  درمـان  از دارد. يكـي  ضـرورت  شـناختي روان مـداخلات  كارگيريبه شود،مي

توانـد يـك   داري مـي  معنويت و دين رفتاري است. - درماني شناختي  زوج زمينه اين در مفيد

 مـذهبي  ). باورهاي١٤٨، ص١٣٩٨عنصر مهم براي تسهيل درمان باشد (دهقاني و همكاران، 

 دارند. باورهاي مذهبي و فرهنگي با توجه به جايگـاه  زناشويي تعارضات حل در مهمي نقش

 رضـايتمندي از  و ازدواج پايـداري  دليـل  همـين  بـه  و گذارنـد مـي  اثر زوجين روابط بر خود

آنهاست (برناردلي، كـورت   مذهب و فرهنگ از متأثر گوناگون جوامع در مشترك زندگي

  ).١٢٩٥م، ص٢٠٢٠ ١و ميچلون،

لازم  ازدواج، ويـژه بـه  زنـدگي  مراحـل  همة در ديني و فرهنگي عوامل اهميت به توجه با

 اسـاس  ايران بـر  در زناشويي زندگي و ازدواج دفراين. شود بسياري توجه عوامل اين به است

 بـه  همـين دليـل توجـه    بـه . گيـرد مـي  شكل ايراني و اسلامي فرهنگ بر مبتني اصول و قواعد

و  ضـــروري امـــري درمـــاني زوج رويكردهـــاي در دينـــي باورهـــاي و مـــذهبي اعتقـــادات

قـدمت   نـي ايرا و اسـلامي  فرهنـگ  در زوجـين  آموزش و مشاوره پيشينة. است ناپذير اجتناب

در  زيـادي  بسـيار  مطالـب  شـوهر  و زن رابطـة  كيفيت و ازدواج اهميت مورد در. دارد زيادي

 بيـان  معصـومان  از ارزشمندي احاديث زمينه اين در. دارد وجود ايراني انديشمندان آثار

 ابعـاد  رويكـرد،  ايـن  در. اسـت  موارد اين دربارة نيز كريم قرآن از فراواني آيات. است شده

 است گرفته شكل اسلام دين معنوي بر اساس ساختار آن عاطفي و شناختي، رفتاري گانةسه

  ).١٩٢، ص١٣٩٩تقوايي و همكاران، (

ــد زوج م) در مطالعــة٢٠٢٠( ٢دورائيــز و همكــاران  - شــناختي  درمــاني خــود نشــان دادن

 تعارضــات حــل اضــطراب،كــاهش  افســردگي، علائــم كــاهش در ييبســزا رفتــاري تــأثير

ــويي، ــزا زناش ــه ســازگاري يشاف ــارت و دوگان ــايمه ــاعي ه ــويي اجتم ــي و  زناش دارد. فين

ــر خــانواده درون در درمــاني م) دريافتنــد زوج٢٠١٩( ٣تــادروس  درون مشــكلات كــاهش ب

                                                                         
1. Bernardelli, Kortt & Michellon. 
2. Duraes et al. 

3. Finney & Tadros. 
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) ١٣٩١هاي حسيني زنـد و همكـاران (  نتايج يافته دارد. زوجين تأثير تعارضات حل و خانواده

 جنسـي  صميميت افزايش موجب اسلامي هايآموزه اساس بر يدرمان زوج نشان داد آموزش

 رفتاري -  شناختي يدرمان خانواده) نشان دادند ١٣٩٩همكاران (تقوايي و  شده است. زوجين

 و زناشـويي  صـميميت  بـراي افـزايش   مـؤثر  و اثـربخش  روشـي  اسـلامي،  رويكـرد  بـر  مبتني

زوج داد نشـان  م)٢٠٢١( ١پژوهش آلسوپ و همكـاران  نتايج است. فرديميان بخشايشگري

 زناشويي رضايت و بستگي دل بخشش، حس افزايش زناشويي، تعارضات كاهش بر درماني

 درمـاني  ) در پژوهش خود نشان دادنـد زوج ١٣٩٨همكاران (دهقاني و  .است بوده يرگذارتأث

 ديـده  آسـيب  هـاي  زن در بخشش بر بستگي دل آسيب درمان مدل بر مبتني هيجان بر متمركز

  دارد.زناشويي تأثير  خيانت از

و همچنـين   شـناختي  روانهـاي  آسـيب  فـراوان در ايران و شيوع  با افزايش تعارضات زناشويي

وري هرچـه  كارآمـد جهـت بهـره    و مـؤثر  مـداخلات شناسايي ر، اهميت ارتباط زوجين با يكديگ

 ايرانـي  جامعـة  برجسـتة  هايويژگي از . يكيرسدنظر مي ضروري بهدر روابط ميان زوجين بيشتر 

 تـدوين  در اسـلامي  و ديني باورهاي اين توان ازمي كه است اسلام هايآموزه به اعتقاد و پايبندي

 مشـهود  درمـاني  زوج عنـوان  تحـت  آنچـه امـروزه  . كرد استفاده شده بومي درماني زوج هايروش

 لاي لابـه  در هامهارت اين از بلكه بسياري نيست؛ حاضر عصر پژوهشگران كار حاصل تنها است،

 تـلاش  كـه  طـوري  بـه  شـده اسـت؛   بيان معصومان احاديث و قرآن در ويژه به هيال هاي آموزه

 دوسـتي  اصـل  همسـر،  مناسب با ارتباط خودشناسي، ديگران، با و مؤثر مفيد ارتباط برقراري براي

 و البلاغـه  نهـج  قرآن، در بارها است، درماني زوج اساسي فصول از كه يكديگر با زوجين مودت و

 بـا  حاضـر  است. بنـابراين پـژوهش   شده تأكيد معصومان از منقول يثاحاد و سجاديه صحيفة

 بــر اســلامي هــايآمــوزه بــر مبتنــي رفتــاري -  شــناختي درمــاني زوج بررســي كارآمــدي هــدف

  انجام گرفت. زوجين بخشايشگري و زناشويي صميميت زناشويي، تعارضات

  . شيوة اجراي پژوهش١

  روش پژوهش .١ـ١
 گـروه . بـود  كنتـرل  گـروه  بـا  همـراه  آزمونپسـ   آزمونپيش نوع از آزمايشيشبه حاضر پژوهش

 و گرفـت  قـرار  آمـوزش  تحـت  ايدقيقـه ٩٠ جلسة ١ ايهفته صورتبه  جلسه ٨ مدت به آزمايش

                                                                         
1. Allsop et al. 
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 بـر  و اسلام دين هايآموزه بر اساس جلسات نكرد. محتواي دريافت ايمداخله هيچ كنترل گروه

 كـه  مشـاور  ٢٠ از آن اعتبـار  بـراي  مـداخلات  ختارسـا  تـدوين  از پـس . شد تنظيم اعتقادي مفاهيم

نـجي  داشـتند،  بالاتر و ارشد كارشناسي سطح در شناسي روان و حوزوي تحصيلات  اعتبـار  و نظرس

 تـا  ٢٥ بـين  سـني  دامنة شامل مطالعه به ورود معيارهاي). ١١٢ص ،١٣٩٣ فر، سالاري(شد  تأييد آن

و دارا بـودن باورهـاي مـذهبي بودنـد.      زوجـين  از يكـي  بـراي  ديـپلم  تحصيلات سال، حداقل ٤٠

 همكاري در پژوهش، غيبت بـيش از دو جلسـه،   به تمايل نداشتن شامل پژوهش از خروج ملاك

 شـامل  پـژوهش  اين اخلاقي ملاحظات. بود ها و نداشتن باورهاي مذهبيپرسشنامه تكميل نكردن

. كردنـد  شـركت  خـود  ايـل تم و اختيار با پژوهش در كنندگان شركت كلية) الف: بود ذيل موارد

 كـه  شـد  داده اطمينان آنان به كنندگانشركت هويت بودن محرمانه و رازداري اصول دربارة) ب

 در كننــدگان شــركت از پايـان  در) ج مانــد خواهـد  بــاقي محرمانـه  صــورت بـه  اطلاعــات تمـامي 

- مـي  كـه  زمـاني  هـر  تمايل، صورت در كنندگان شركت) د. آمد عمل به تشكر و تقدير پژوهش

از  ايـن پـژوهش داراي كـد اخـلاق     .دهنـد  انصـراف   مشـاركت  ادامـة  از توانسـتند خواستند، مـي 

  است. دانشگاه

  . جامعه و نمونة آماري١ـ٢
 »پيـام مهـر   شناسيروان مركز« به ١٤٠٠ سال در كه تحقيق كلية زوجيني بودند آماري جامعة

 بودنـد  يادشـده  جامعـة  از فرن ٣٠ پژوهش اين هاينمونه. بودند كرده مراجعه كرمان شهر در

 دو در تصـادفي سـاده،   شـيوة  كمـك  به و شدند انتخاب دسترس در گيرينمونه روش با كه

 تعارضـات زناشـويي   پرسشنامة به و شدند گماشته نفر) ١٥كنترل ( نفر) و ١٥گروه آزمايش (

ــايي   و ري بخشــش و) م١٩٨٣(واكــر  و تامپســون زناشــويي ، صــميميت)١٣٧٢(براتــي و ثن

(فاريــابي و  مشـابه  مطالعــات بــر اسـاس  لازم تعــداد نمونـة . دادنـد  پاســخ) م٢٠٠١(اران همك ـ

  درصـد،  ٩٥ اطمينـان  سـطح  درصد، ٤٠ اثر اندازة درنظرگرفتن با )٤٢٨، ص١٣٩٩همكاران، 

  شد. نفر محاسبه ١٥ گروه هر براي درصد ١٠ ريزش ميزان درصد و /٨٠ آزمون توان

  . ابزار پژوهش١ـ٣

  )MCQ( ١٣٧٢براتي و ثنايي  ١تعارضات زناشويي پرسشنامة .١ـ٣ـ١

 پرسشـنامه  اين. شد طراحي براتي و ثنايي توسط ١٣٧٢ سال در تعارضات زناشويي پرسشنامة

                                                                         
1. Marital Conflicts Questionnaire. 
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 پاسـخ  و تـدوين  بـاليني  هاي تجربه مبناي بر زناشويي تعارض سنجيدن براي و دارد سؤال ٥٤

 نمـره)،  ٢( نـدرت  بـه  ه)،نمـر  ١( هرگـز  صـورت  بـه  كه بود ليكرت طيف اساس بر ها پرسش

 ،٣ سـؤالات . گيـرد  مـي  تعلق نمره) ٥( هميشه و نمره) ٤( اوقات اكثر نمره)، ٣( اوقات گاهي

 ابـزار،  اين در. شوند مي گذارينمره معكوس صورت به ٥٤ و ٤٧ ،٤٥ ،٣٣ ،٣٠ ،٢٦ ،١٥ ،١١

 كـل  نمـرة  داكثرح. است بهتر  رابطة معناي به كمتر نمرة و بيشتر تعارض معناي به بيشتر نمرة

 كودكــان والــدين روي بــر آن روايــي تعيــين بــراي. اســت ٥٤ آن حــداقل و ٢٧٠ پرسشــنامه

 آلفاي ضريب از آن اعتباريابي براي و رسيد نظران صاحب تأييد به پرسشنامه ذهني، توان كم

 بررسـي  بـراي . اسـت  بـوده  درصـد  ٧١ آمـده  دسـت  به ضريب مقدار كه شد استفاده كرونباخ

 ،»درصـد  ٨١ همكـاري  كـاهش « بـراي  كرونبـاخ  آلفـاي  ضـرايب  پرسشنامه، دروني همساني

 حمايـت  جلب« ،»درصد ٧٠ هيجاني هاي واكنش افزايش« ،»درصد ٦١ جنسي رابطة كاهش«

 با رابطه كاهش« ،»درصد ٨٦ خود خويشاوندان با فردي رابطة افزايش« ،»درصد ٣٣ فرزندان

 ،»درصـد  ٧١ يكـديگر  از مـالي  امـور  كردن جدا« ،»درصد ٨٦ دوستان و همسر خويشاوندان

 از ابـزار  ايـن . آمد دست به درصد ٩٦ پرسشنامه كل براي و »درصد ٦٩ مؤثر ارتباط كاهش«

    همبستگي محاسبة از پس آزمون، محتواي تحليل مرحلة در و است برخوردار خوبي روايي

 - الات سـؤ  تمـام  مناسب همبستگي دليل به - آن  هاي مقياس و پرسشنامه كل با سؤال هر

 سـتادي  بخـش  در شـاغل  متأهـل  زنـان  روي بر پژوهش در همچنين. نشد حذف سؤالي هيچ

 درصـد بـه   ٨١ تـا  درصـد  ٦٠ بـين  آن هـاي  مؤلفه براي كرونباخ آلفاي تهران، شهر مخابرات

 كرونبـاخ  آلفـاي  از) پايايي( دروني همساني بررسي براي پژوهش اين در. است آمده دست

اسـت (براتـي و    آمـده  دسـت  بـه  درصـد  ٨٦ كرونبـاخ  آلفـاي  ضريب كه است شده استفاده

  ).١٣٦، ص١٣٧٢ثنايي، 

  )MIQم (١٩٨٣تامپسون و واكر  ١. پرسشنامة صميميت زناشويي١ـ٣ـ٢

 ابــزار مـيلادي طراحــي كردنــد و، يــك  ١٩٨٣و واكــر ايــن پرسشــنامه را در ســال  تامپسـون  

پرسشـنامة صـميمت    .اسـت  شـده  تنظـيم  صـميميت  و مهـر  سنجيدن براي كه است سؤالي١٧

 جســمي، جنســي، شــناختي، روان عــاطفي، صــميميت مقيــاس خــرده زناشــويي داراي هشــت

                                                                         
1. Marital Intimacy Questionnaire. 
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دهنـدگان در   كه پاسخ شناختي است زيبايي و معنوي عقلاني، تفريحي، صميميت - اجتماعي

هميشـه   )، تقريبـاً ٥)، اكثـراً ( ٤)، اغلـب ( ٣گـاهي (  )،٢ندرت ( )، به١هرگز ( طيف ليكرت از

 جمـع  طريـق  از پرسشـنامه  ايـن  در آزمـودني  دهنـد. نمـرة  ) به آن پاسـخ مـي  ٧) و هميشه (٦(

 كـه  اسـت  ٧ تـا  ١ بـين  نمرات دامنة. آيدمي به دست ١٧ عدد بر آن تقسيم و سؤالات نمرات

. شـده اسـت   ترجمـه ) ١٣٧٩( ثنايي توسط مقياس اين .است بيشتر صميميت نشانة بالاتر نمرة

ــراي ــين ب ــي تعي ــوايي رواي ــر ١٥ ســتنخ صــوري، و محت زوج  ١٥ و مشــاوره اســتادان از نف

 كـل  پايـايي  كردنـد. ضـريب   تأييـد  آن را محتـوايي  و صـوري  روايـي  و بررسي پرسشنامه را

 پرسشـنامه  مطلـوب  پايايي كه بيانگر آمد دست به درصد ٩٦ كرونباخ آلفاي روش با مقياس

  ).٨٦، ص١٣٧٩ثنايي، ( بود

  )FQم (٢٠٠١ري و همكاران  ١. پرسشنامة بخشش١ـ٣ـ٣

سـؤال   ١٥م) توسعه يافتـه اسـت. ايـن مقيـاس از     ٢٠٠١وسيلة ري و همكاران (اين مقياس به  

اي ليكرتي (كاملاً موافق تا كاملاً مخالف) تشكيل شـده كـه بـراي سـنجش بخشـش      گزينه٥

دربارة فرد خاطي طراحي شده است. تحليل عاملي دو عامل را نشان داده است: يـك عامـل   

كنندة افكار، احساسات و رفتار منفي در برابر فـرد خـاطي   شود كه بيانيهايي را شامل مماده

كنندة افكار، احساسات و رفتار مثبت در برابر فرد خـاطي  است (نبود منفي). عامل ديگر بيان

-هـاي مثبـت را مـي   هاي منفـي و هـم پاسـخ   است (وجود مثبت). لذا مقياس حاضر هم پاسخ

شوند كه نمرات بالا نشانة بخشش و نمرات پـايين  ري ميگذانمره ٥تا  ١سنجد. سؤالات بين 

دهندة گذشـت بيشـتر در برابـر    هاي بالاتر در اين مقياس، نشاننشانة نبود بخشش است. نمره

دسـت آمـده و    آزاردهنده است. بين اين مقياس و مقياس بخشش انرايت همبستگي مثبت به

اميد و اشتياق اجتمـاعي، همبسـتگي    داري، سلامت معنوي،هاي دينبين اين مقياس و مقياس

- ٠٠١/٠هاي صفت خشم و حالت خشم همبستگي منفي به دست آمده است (مثبت و مقياس

p ،٢٨٧=n   ــاخ آن ــاي كرونب ــار آلف ــت. همبســتگي      ٨٧). اعتب ــده اس ــزارش ش ــد گ درص

م، ٢٠٠١و همكـاران،   ٢) (ريr=٧٥/٠- ٥٠/٠شيوة همتاسازي نسبتاً بـالا بـود (   آمده به دست به

درصـد بـه دسـت آمـد      ٧٨). پايايي اين ابزار با روش آلفاي كرونبـاخ در پژوهشـي،   ٢٦٥ص

                                                                         
1. Forgiveness Questionnaire. 
2. Rye. 



  

  

١٢٥ 

 

١٢٥ 

 

  ).١٤٨، ص١٣٩٨(دهقاني و همكاران، 

  هاي اسلامي مبتني بر آموزه رفتاري -درماني شناختي  . پروتكل زوج١ـ٤
فـر در سـال    شدة سـالاري  هاي اسلامي تدوينمبتني بر آموزه رفتاري - درماني شناختي  زوج برنامة

 جلسـات  ترتيـب . اسـت  كرده تدوين جلسه هشت اي دربرنامه زوجين مشكلات حل براي ١٣٩٣

 از جلسـات  ايـن  در. شـد  تنظـيم  سـازنده آن  تجربـة  و رفتاري -شناختي روش چارچوب بر اساس

هـا، آمـوزش كوتـاه، ارائـة الگـو، تكـاليف خـانگي،         نامـه  مانند دادن برگه رفتاري - شناختي  فنون

 ديـن  هـاي آموزه بر اساس جلسات راطي و برانگيزاننده استفاده شد. محتوايهاي سقانجام پرسش

 و توكــل الهــي، رضــايت يكتاپرســتي، اخلاقــي، هــايماننــد ارزش اعتقــادي مفــاهيم بــر و اســلام

ــراي مــداخلات تــدوين ســاختار از پــس. شــد تنظــيم معادبــاوري ــار ب  كــه مشــاور ٢٠ از آن اعتب

نـجي  داشـتند،  بالاتر و ارشد كارشناسي سطح در شناسي روان و حوزوي تحصيلات  اعتبـار  و نظرس

 - درمـاني شــناختي   زوج درمـان  ). محتــواي جلسـات ١١٢، ص١٣٩٣فـر،   شـد (سـالاري   تأييـد  آن

  .  ارائه شده است ١هاي اسلامي مندرج در جدول رفتاري مبتني بر آموزه
  انتخاب يةنظر بر اساس يدرمان تيواقع بر درماني مبتني زوج جلسات محتواي :١جدول 

  

  تكليف منزل  خلاصة محتواي جلسه  هدف  جلسه

  اول
 با كردن آشنا و يارزياب

  اسلامي ةل مداخلاو

برقراري ارتباط، تشخيص، آشنايي 

درماني اسلامي و  كلي با برنامة زوج

  آزمون شيپاجراي 

نوشتن توقعات از همسر و 

  زندگي زناشويي

  دوم
ازدواج و  خود، شناخت

  همسر

 خود، دربارة ردف ديدگاه بررسي

 خانواده در مرد و جايگاه زن همسر،

  مرد و زن يها تفاوت و

 و مثبت هايويژگي ثبت

 در همسر و منفي خود

  زناشويي روابط

  سوم
و  كلامي روابط ارتقاي

  زوجين غيركلامي

 بودن، خوب شنوندة و گوينده

 وگو، گفت و شيوة محتوا در هاتوصيه

و  مرزها غيركلامي،حالت  به توجه

  خانوادگي ريمح

 با همسر احساسات تبادل

  كردن و گزارش

  چهارم
هاي اصلاح رفتار و روش

  ناكارآمد

مانند  اخلاقي هايارزش از استفاده

 و عدالت مدارا، قناعت، گذشت،

براي  خانوادگي الگوهاي به توجه

  ناهنجارحالت  و رفتار

مطالعة دو نمونه از رفتار 

هاي الگو و بيان آن زوج

  در جلسه

  نجمپ
و  خانوادهاصلاح ساخت 

تقويت مهارت ادارة خانه 

بررسي ديدگاه اسلام در مديريت 

ريزي زمان و تقسيم امور منزل، برنامه

تدوين برنامة ادارة خانه و 

گزارش يك هفته اجراي 
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  آن  خانه و توزيع قدرت ميان زن و مرد  گيريو تصميم

  ششم
تقويت عواطف مثبت و 

  آموزش فنون حل مسئله

 حل مورد در افراد ديدگاه بررسي

 آموزش و مشكلات خانوادگي

  و (عاطفي اسلامي يها حل راه

  محور) مسئله

ي در مگا شيپسعي براي 

حل تعارض و عفو و 

  گذشت از همسر

  هفتم
آشنايي با فنون معنوي 

  مقابله و تنظيم عواطف

 رضايت يكتاپرستي، نقش از استفاده

 و و معادباوري توكل الهي،

 و نماز دعا، قشن يريكارگ به

 حل درآنها  نقش و خانه در ها عبادت

  زناشويي مشكلات

تعيين رفتارهاي ارتباطي 

  اعتقادات ديني از متأثر

  هشتم
ي و آموزش ريگ جهينت

  استمرار آثار درمان

مروري بر اهداف برنامه و بررسي ميزان 

موفقيت و آموزش نحوة استمرار آثار 

  آن و انجام آزمون نهايي

يف بالا در هر انجام تكال

  هفته و ارزيابي ماهانه

  

آزمـون كوواريـانس در    و ميانگين و انحـراف اسـتاندارد)  ( آمار توصيفي از استفاده ها باداده

  .شدند تحليل SPSS-24افزار  نرم

  ي پژوهشها افته. ي٢
 بـر  مبتنـي  رفتـاري  - شـناختي   درمـاني  زوج كارآمـدي  بررسـي  تعيين منظور به هاداده تحليل

 زوجـين  بخشايشـگري  و زناشـويي  صـميميت  زناشـويي،  تعارضـات  بـر  اسـلامي  هـاي آموزه

 كنتــرل گــروه و) نفــر ١٥(آزمــايش  گــروه دو در نفــر ٣٠ مطالعــه ايــن در. گرفــت صــورت

 توصـيفي  داشـتند. اطلاعـات   شـركت  ٥٣/٤ معيار انحراف و ٠٦/٣٤ سني ميانگين با )نفر١٥(

  ست.ا شده ارائه ٢ جدول در پژوهش متغير به مربوط
  كنترل و آزمايش هايگروه در پژوهش متغيرهاي توصيفي هايشاخص :٢جدول 

  

  متغير

  
  زمان

 گروه

 آزمونپس آزمونپيش

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

  ٠٨/١٢  ٣٣/١٦١  ٥٣/١٢  ٧٤/١٦٠  كنترل  تعارض زناشويي

  ٣٦/١٠  ٢٥/١٣٧  ٩٨/١١  ٦٢/١٥٩ آزمايش

  ٥٧/٧  ٤١/٤٨  ٢٤/٧  ٢٥/٤٨  لكنتر  صميميت زناشويي

  ٨٤/٨  ٢٠/٦٥  ٣٦/٧  ٦٦/٤٧  آزمايش

  ١٣/٧  ١٦/٣٨  ٦٤/٦  ٧٥/٣٧  كنترل  بخشايشگري

  ٢٣/٨  ٢٥/٥٠  ٥٥/٦  ٣٨/٣٨  آزمايش
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 گـروه  آزمـون پـس  و آزمـون پـيش  نمـرات  بـين  شـود، مـي  ديـده  ٢ جدول در كه گونههمان

صـميميت زناشـويي و    تعـارض زناشـويي،   متغيرهـاي  در كنتـرل  گروه با مقايسه آزمايش در

  .دارد وجود چشمگيري تفاوت بخشايشگري

 آزمـون  از. شـد  بررسـي  آن هـاي مفروضه كوواريانس، تحليل آزمون از استفاده از پيش

. شـد  اسـتفاده  آزمونپس و آزمونپيش نمرات توزيع بودن نرمال بررسي براي ويلك شاپيرو

 نرمـال  فـرض  و شـد  منظـور  ٠٥/٠ از تـر  بزرگ تمامي، براي معناداري سطح اساس، همين بر

 تحليـل  آزمـون  اجـراي  مفروضـات  از ديگـر  يكـي . شد پذيرفته نمرات توزيع متغيرها، بودن

 بـراي  كـه  بـود  هـا گـروه  بـين  در وابسته متغيرهاي واريانس همگني چندمتغيري، كوواريانس

 يرهـا متغ از يـك  هـيچ  در لـوين  آزمون نتايج. شد استفاده لوين آزمون از آن برقراري بررسي

 بررسـي  بـراي . شـد  تأييـد  متغيرهـا  واريـانس  همگنـي  بـر  مبنـي  فـرض  رو ازايـن  نبود؛ معنادار

 بـا  برابـر  آن معنـاداري  سـطح  و شد استفاده باكس آزمون از هاكوواريانس ماتريس همساني

 موردنيـاز ) ٠٠١/٠( معناداري سطح از تر بزرگ مقدار اين كه ازآنجايي. آمد دست به ٣١٤/٠

  .گرفت تأييد قرار مورد ها كوواريانس ماتريس همساني بود، فرص فرض رد براي
 و تعارضات زناشويي، صميميت زناشويي ةمقايس يبرا متغيره چند كوواريانس تحليل نتايج :٣جدول 

  كنترل و آزمايش گروه دربخشايشگري 
  

 اندازه اثر آزادي خطا ةدرج آزادي اثر ةدرج  F مقادير  آزمون  اثر

  

  گروه

 ٣٧/٠ ٢  ٢ **٥٧/١٣  ٧٧٥/٠  اثر پيلايي

  ٤١/٠  ٢  ٢  **٢٧/٣١  ٨٤١/٠  لكزيو يلامبدا

  ٤٢/٠  ٢  ٢٨  **٧٥/١٦  ٣٨٧/٠  نگيهتل اثر

ترين  بزرگ

  يرو شهير

٣١/٠  ٢  ٢٨  **٣٨/٣١  ٥٤٨/٠  

  

 ،ييلايپ اثر يعني مربوطه يريچندمتغ آمارة چهار هر داري معنا سطح داد نشان ٣ جدول جينتا

. آمـد  دسـت  بـه  ٠٠١/٠ از تـر  كوچك ،روي شهير نيتر بزرگ و نگيهتل اثر لكز،يو يلامبدا

 تعارضـات  بـه  مربـوط  نمـرات  در كنتـرل،  و شيآزما گروه دو نيب شد مشخص بيترت نيبد

. دارد وجـود  يمعنادار تفاوت آزمون، پس در ،يشگريبخشا و ييزناشو تيميصم ،ييزناشو

 ش،يآزمـا  گـروه  در يياشـو زن تعارضـات  نمرات نيانگيم داد نشان انسيكووار ليتحل جينتا

 گـروه  در و افـت ي كـاهش  كنتـرل،  گـروه  بـا  اسيق در و آزمون شيپ به نسبت آزمون پس در
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ــرل، ــتغ كنت ــدان ريي ــان را يچن ــداد نش ــ. ن ــم نيهمچن ــرات نيانگي ــم نم ــو تيميص  و ييزناش

 گـروه  بـا  اسي ـق در و آزمـون  شيپ ـ به نسبت آزمون پس در ش،يآزما گروه در يشگريبخشا

  .  نداد نشان را يچندان رييتغ كنترل، گروه در و افتي شيافزا كنترل

 بـر  ياسـلام  هـاي  آمـوزه  بر يمبتن يرفتار -  يشناخت يدرمان زوج آموزش به مربوط جينتا

  .  است آمده ٤ جدول در نيزوج يشگريبخشا و ييزناشو تيميصم ،ييزناشو تعارضات
 بر يمبتن يرفتار - يشناخت يدرمان زوج يكارآمد يبررس يبرا رهيمتغ تك انسيكووار ليتحل: ٤ جدول 

 و شيآزما گروه دو در نيزوج يشگريبخشا و ييزناشو تيميصم ،ييزناشو تعارضات بر ياسلام يها آموزه
  كنترل

متغير 
 مجذور اتا  ss  df  MS  F  Sig  منابع  وابسته

تعارضات 

  زناشويي

  ٣٨٦/٠  ٠٠١/٠  ٢٩/١٢ ٢٩/٢٤٧  ١ ٢٩/٢٤٧  گروه

  -  -  - ١١/٢٠  ٢٨ ٩٢/٥٦٢  خطا

صميميت 

  زناشويي

  ٥١٨/٠  ٠٠١/٠  ٢٢/٢١  ٦٨/٣١٩  ١  ٦٨/٣١٩  گروه

  -  -  -  ٠٦/١٥  ٢٨  ٨٩/٤٢١  خطا

  بخشايشگري
  ٤٧١/٠  ٠٠١/٠  ٩٤/١٧  ٤٥/٣٩١  ١  ٤٥/٣٩١  گروه

  -  -  -  ٨١/٢١  ٢٨  ٧٢/٦١٠  خطا
  

 درمـاني  زوج آزمـون، پـيش  اثـر  شدن برداشته از ، پس٤جدول  آمدة دست به نتايج مطابق

 تعارضـات  كـاهش  بـر  معنـاداري  طـور  بـه  اسـلامي  هـاي آمـوزه  بـر  بتنيم رفتاري - شناختي 

 اسـت  گذاشـته  تـأثير  زناشويي، افزايش صميميت زناشويي و افزايش بخشايشـگري زوجـين  

)٠٥/٠<P(٨/٥١زناشـويي،   تعارضـات  كـاهش  نمرات پراكندگي از درصد ٦/٣٨ . همچنين 

ــويي و     ــميميت زناش ــزايش ص ــد اف ــگر   ١/٤٧درص ــزايش بخشايش ــد اف ــيندرص  را ي زوج

  .كندمي تبيين اسلامي هايآموزه بر مبتني رفتاري - شناختي  درماني زوج

  گيري بحث و نتيجه
-آمـوزه  بـر  مبتنـي  رفتاري - شناختي  درماني پژوهش حاضر با هدف بررسي كارآمدي زوج

زوجـين انجـام شـد.     بخشايشگري و زناشويي صميميت زناشويي، تعارضات بر اسلامي هاي

هـاي اسـلامي موجـب    رفتاري مبتني بـر آمـوزه   - شناختي  درماني زوج داد شانن تحليل نتايج

هـاي دورائيـز و همكـاران    كاهش تعارضات زناشويي زوجين شد. نتايج اين پژوهش با يافتـه 

  همسو بود.م) ٢٠٢١م) وآلسوپ و همكاران (٢٠١٩م)، فيني و تادروس (٢٠٢٠(
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رفتـاري يكـي از رويكردهـاي     - ي درمـان شـناخت   زوجتـوان گفـت   در تبيين اين يافته مي

درماني خانواده است كه بر پاية اصول يادگيري و شناختي اسـتوار اسـت كـه در آن بـر      روان

زاده و  (شـكراالله  شـود انديشند و نيز چگونگي رفتار كـردن آنهـا تأكيـد مـي    آنچه زوجين مي

ت و باورهـا  رفتاري به بررسي و اصلاح انتظارا - ). درمان شناختي ١٢٥، ص١٣٩٦همكاران، 

پردازد. نوع عقيده و باور فرد دربارة روابط نزديك، بر نحـوة برقـراري ارتبـاط زناشـويي      مي

اثرگذار است. مشكلات مربوط بـه صـميميت، نتيجـة شكسـت در برقـراري روابـط صـحيح        

ارتباطي صـميمانه باعـث تقويـت و حفـظ      رفتاري با آموزش مهارت - است. درمان شناختي 

هاي رفتاري به شود. همچنين اين نوع درمان با آموزش مهارتو شوهر مي اين رابطه بين زن

تنبيــه و درنتيجــه كــاهش  مبادلــة رفتارهــاي مثبــت و خوشــايند و كــاهش رفتارهــاي منفــي و

م، ٢٠٠١ ١شـود (ري و همكـاران،  تعارضات زناشويي و افزايش رضايت زناشويي منجـر مـي  

 و آگـاهي  رشـد  شـناختي،  بازسازي بر آنيقر آيات هاي اسلامي و مفاهيم). آموزه١٦٩٩ص

 فـرا  انديشـيدن  و تفكر به را فرد نيز قرآني آيات و كندمي تأكيد در زندگي هدفمندي ايجاد

ايجـاد   هـاي اسـلامي در  آمـوزه  بـه  توجـه  و خواندن قرآن كه مهمي تأثير خواند؛ بنابراينمي

 تـــأثير اننـــدهم تنهـــا دارد، نـــه زنـــدگي در هـــدف و معنايـــابي وجـــوي جســـت و آرامـــش

انجـام   شـناختي  بازسازي يا سازيآرام طريق از كه رفتاري است و شناختي هاي درماني روان

كنـد (حـاتمي،   كمـك مـي   زنـدگي  فلسـفة  و هـدف  ژرفـاي  كردن روشن به گيرد؛ بلكهمي

 اسـلامي  رويكـرد  بـر  مبتنـي  رفتـاري  - شناختي  رويكرد. )١٠١، ص١٤٠٠بخشنده و قنبريان، 

 بـر اسـاس   برنامـه  محتـواي  كـه  تفـاوت  ايـن  بـا  رفتاري است؛ -  شناختي مداخلات با متناظر

اسـت   معنوي و ساختاري مداخلات در آن تمايز اصلي و است شده تنظيم اسلامي اعتقادات

 هـاي  واره طـرح  از هـا زوج كردن آگاه درمان، اين ). در١٩٢، ص١٣٩٩(تقوايي و همكاران، 

 افـزايش  و روابـط  بهبـود  كننـدة  تبيين واملاز ع ديگر يكي آنها به اصلاح كمك و صميميت

نژاد و  است (سعادتمند، بساك درمان طي ها و كاهش تعارضات زناشويي درزوج صميميت

هاي ديني با تغيير نگرش افـراد بـه مشـكلات و تعارضـات     ). آموزه٤٩، ص١٤٠٠اللهي،  امان

. در تواننــد بــه كــاهش تعارضــات و افــزايش رضــايت زناشــويي كمــك كننــد زنــدگي مــي

شـود زنـدگي دنيـوي بـدون     هاي اسـلامي بـه زوجـين گفتـه مـي     درماني مبتني بر آموزه زوج

                                                                         
1 .Rye at al. 
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اش مقـدر كـرده اسـت.     مشكل نيست و اين مشكلات امتحاني است كه خداونـد بـراي بنـده   

دنبـال غلبـه بـر مشـكل باشـند (جـديري و       بنابراين در مشكلات به جاي سرزنش همديگر به 

 بـه  را فـرد  توانـد  مـي  ديني و باورهاي هاي اسلامي و تعاليم ). آموزه٢٣، ص١٣٩٦همكاران، 

 چنـان  خـدا  بـه  ايمـان  ديگر بيان به كند؛ روان هدايت سلامت درنتيجه و رشد و كمال سوي

 افـراد  .بـرد  مـي  بـين  از او در را افكار منفـي  بروز هايكه زمينه كندمي ايجاد فرد در را تواني

 زيـرا  مقابلـه كننـد؛   روانـي  زايتـنش  عوامـل  و نـدگي ز منفي رويدادهاي با توانندمي مذهبي

 اعتقـادات  كـه  نقشي اسـت  دليل به مذهب تأثير تحت رواني فشار با مقابله براي آنها واكنش

يابـد  دارد و درنتيجـه تعارضـات خـانوادگي كـاهش مـي      مشكلات ارزشيابي فرايند در ديني

ــهابي ــك  (ش ــدري و ني ــام،  زاده، حي ــه٦٤، ص١٣٩٨فرج ــرا ). اينك ــه را ازدواج داف ــوان ب  عن

 و همـديگر  آرامـش  اسـباب  آوردن فـراهم  يكديگر، به مهرورزي تمام عمر، براي مسئوليتي

 روابـط  تأثيرپـذيري  كننـد، مـي  تفسـير  مـذهب  مبنـاي  بـر  همسـر چگونـه   بـه  تعهد و وفاداري

از  بـالاتري  سـطح  در كـه  افرادي دادند ها نشان دهد. پژوهشمي نشان را مذهب از زناشويي

 ثبـات  هسـتند،  تـري پـايين  مـذهبي  سطح داراي كه افرادي به نسبت دارند، قرار بودن بيمذه

 سـر  بـر  تعارض خـانوادگي  تر هستند. هرگاهزناشويي بيشتري دارند و از ازدواج خود راضي

 هـاي مـذهبي  ارزش و معنـوي  مفاهيم طريق از تواندمي مذهب گيرد، شكل خاص موضوعي

نقـش   بـه  تواننـد مي درمانگران دليل اين به. كند تعديل را اهزوج ميان نظر اختلاف مشترك،

كننـد   توجه زناشويي اختلافات حل فرايند طي زناشويي رابطة متعالي بعد و مذهبي باورهاي

  ).٣٦، ص١٣٩١(حسيني زند و همكاران، 

هـاي  رفتـاري مبتنـي بـر آمـوزه     - شـناختي   درماني يافتة ديگر اين پژوهش نشان داد زوج

هـاي  ب افزايش صميميت زناشـويي زوجـين شـد. نتـايج ايـن پـژوهش بـا يافتـه        اسلامي موج

  ) همسو بود.١٣٩١) و حسيني زند و همكاران (١٣٩٩تقوايي و همكاران (

 فرصـت  اسلامي، رويكرد بر مبتني درمان دورة طول توان گفت دردر تبيين اين يافته مي

 زناشـويي  تعارضـات  ايجادكننـدة  شرايط به متفاوت نگاهي تا شودمي فراهم فرد براي كافي

 فـرد  بـه  همچنـين . كنـد  بـازنگري  را هستند درگير او با كه افرادي و خود نقش و باشد داشته

 را او كـه  افـرادي  و خـود  هـاي  محـدوديت  بـه  آگـاهي  و بيشـتر  شناخت با تا شودمي كمك

 كــه محيطــي شــرايط و اخــتلاف مــورد موضــوعات مــورد در جديــدي بيــنش انــد،رنجانــده

 احساسـات  و هيجانـات  هـا آزمودني. آورد وجود به است، كرده ايجاد را رنجش و كدورت



  

  

١٣١ 

 

١٣١ 

 

 باورهـاي  و افكـار  جـايگزيني  با و اندكرده درك را قالبي و غلط باورهاي از ناشي نامطلوب

 ايـن  طـي  در افـراد . كننـد مـي  تجربـه  را مطلوب احساسات اسلامي، رويكرد بر مبتني منطقي

 دربــارة جانبــه يـك  قضــاوت و ارزيـابي  از كننــد، افشـا  را شــاناحساسات گيرنـد مــي يـاد  دوره

 افـزايش  باعـث  مهـارت  ايـن . بكاهنـد  خـود  مقابـل  فـرد  برابـر  در دفـاعي  حالت از و ديگران

شـود   مـي  زناشـويي  تفـاهم  و صـميميت  افـزايش  درنتيجه و فردي بين رابطة تقويت و همدلي

 دينـي  فـرايض  و اعمـال  ايشـده اجـر   روشـن  ). امـروزه ٢٠١، ص١٣٩٩(تقوايي و همكاران، 

-نـاراحتي  و ناملايمات كاهش موجب كند،تحريك مي را معنوي احساسات اينكه بر افزون

هـاي اسـلامي،   آموزه در تفكر و شناخت اهميت به توجه با بنابراين شود؛مي نيز روزمره هاي

ايمـان   درمجمـوع . اسـت  مثبـت  تفكـرات  رشـد  و شناختي بازسازي كنندةاين مفاهيم تسهيل

 در را انسـان  و اسـت  پـردازش اطلاعـات   در اخـتلال  و نوميـدي  كننـدة تسريع خدا نداشتن به

 و كارآمـد  نقـش  مـذهبي  هايفعاليت از دهد. بهره جستنمي سوق پوچي و سرگرداني مسير

). ٦١، ص١٣٩٨فرجـام،   زاده، حيـدري و نيـك   دارد (شهابي رواني اختلالات درمان در مؤثر

به ديدن نكات مثبت زندگي زناشويي بـه همـراه مشـكلات آن    درمانگري مذهبي زوجين را 

كوشـند درك   هـاي زناشـويي بـا رويكـرد اسـلامي مـي      كند. درمانگران در درمانتشويق مي

-هايي كـه زنـدگي خـود را مقـدس مـي     زوجين از مقدس بودن ازدواج را بالاتر ببرند. زوج

درمـاني بـا    كوشـند. در زوج دانند، بيش از ديگران براي حفـظ و نگهـداري ايـن ارتبـاط مـي     

هاي كلامي و غيركلامي از طريق ابراز كردن زبـاني و رفتـاري كـه در ديـن     افزايش مهارت

شـود  شـده اسـت، موجـب افـزايش صـميميت بـين زوجـين مـي         اسلام نيز به آن توجه ويـژه 

 و غلـط  اطلاعات يا داشتن كافي دانش و آگاهي ). نبود٢٣، ص١٣٩٦(جديري و همكاران، 

 ايـن  وقتـي  شـود؛ ولـي   زوجـين  صميميت نداشتن و پذيريآسيب باعث تواندمي ضضدونقي

موجـب   شـود، مـي  داده ايرانـي  فرهنـگ  و مـذهب  بـه  توجه با و درست صورتبه  اطلاعات

 رابطـة  .آوردمـي  در ميان زوجين فراهم را بيشتري صميميت و شود مي درست دانش افزايش

. كنند مي تأكيد هاي مشابهيارزش بر  هردو ونچ است؛ مثبت خانواده و مذهب نهاد دو بين

 مـذهبي  بخشـد. نگـرش   اسـتحكام  و كند تقويت را زناشويي روابط تواندمي مذهب بنابراين

 زنـدگي و  بـراي  رهنمودهـايي  شـامل  مـذهب  زيـرا  باشـد؛  مؤثر زناشويي ارتباط در تواندمي

 را زناشـويي  زنـدگي  اننـد تومـي  هـا ويژگـي  ايـن  كه هاستارزش و باورها سامانة دهندة ارائه

  ).٣٧، ص١٣٩١دهند (حسيني زند و همكاران،  قرار تحت تأثير
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هـاي  رفتـاري مبتنـي بـر آمـوزه     - شـناختي   درماني يافتة ديگر اين پژوهش نشان داد زوج

هـاي آلسـوپ و   اسلامي موجب افزايش بخشايشگري زوجين شد. نتـايج ايـن يافتـه بـا يافتـه     

  ) همسو بود.١٣٩٨مكاران (م) و دهقاني و ه٢٠٢١همكاران (

 افراد درمان، روند طول رفتاري در - توان گفت در درمان شناختي در تبيين اين يافته مي

 همسـر  بـا  فـردي بين روابط خراب شدن در را خود نقش تا آورندمي به دست را توانايي اين

 و پنهـان  وبعي ـ فـرد  هـر  بداننـد  كـه  شودمي تأكيد آنها به درمان دورة طي در كنند. بازبيني

 نقـاط  و مشـكلات  هـا انسان همة مانند همسرش و خود كه شودمي آگاه فرد دارد؛ آشكاري

در  و ببـرد  پي خود اشتباهات به انسان كه است اين مهم. است عادي امري اين و دارند منفي

 امكـان  نيـز  ديگـران  بـراي  كـه  بپذيرد را نكته اين حال درعين برآيد؛ آنها جبران و رفع صدد

 صـميميت  درنتيجـه  و ببخشـد  را مقابـل  طـرف  خطاهـاي  توانـد مي درنتيجه. دارد وجود خطا

 ايجـاد  بـا  اسـلامي  هـاي  آمـوزه  بـر  مبتني رفتاري - شناختي  روان اما رويكرد. يابدمي افزايش

ــدي ــت دي ــه مثب ــايع ب ــدادهاي و وق ــدگي روي ــدمــي زن ــرژي توان ــراي را لازم ان ــه ب ــا مقابل  ب

 و صـميميت  ايجـاد  در مـؤثري  نقـش  و كنـد  فـراهم  ناشوييز رابطة در زندگي هاي دشواري

 در تغيير قدرتمند بسيار منابع از معنوي را باشد. باورهاي داشته زوجين مطلوب عاطفي رابطة

، ١٤٠٠دانند (حاتمي، بخشـنده و قنبريـان،   مي خانوادگي و گروهي فردي، هايدرمان فرايند

 كـردن  فـراهم  بنـابراين . دهدمي قرار هدف را زوجين روابط عاطفي بعد ). بخشودگي٩٦ص

 بـراي  را زمينـه  غيرمشـروط،  مثبت توجه همراهي با و تهديدي هيچ بدون كه شرايطي و فضا

 زمينـه  توانـد مـي  كند،مي فراهم خود زوج از فرد رنجش و خشم فروخورده، احساسات بيان

 اسـاس  راينب ـ. كنـد  فـراهم  خود همسر قصور برابر در گذشت و مناسب فضاي ايجاد براي را

. شـود مـي  آزاد شد،مي توزيكينه و دشمني آزردگي، صرف گذشته در كه نيرويي و انرژي

 مرحلـه  ايـن  و اسـت  فايـده بـي  توزي كينه و انتقام كه رسندمي نتيجه اين به افراد طريق اين از

همچنــين  .)٢٠٢، ص١٣٩٩(تقـوايي و همكـاران،    اســت شـده  مخـدوش  روابــط تـرميم  آغـاز 

در نداشـتن باورهـاي    افـراد  مشـكلات  از ناشـي  تواندمي زناشويي ر روابطد بخشش نداشتن

 باشـد  اعمـالي  و از رفتارهـا  اجتنـاب  و دروني هاي ناخوشايند تجربه از آگاهي عميق مذهبي،

 نادرسـت  آگـاهي  يـا  هستند. تقويت باورهاي مذهبي، كـاهش  ارزشمند و مهم فرد، براي كه

-هيجـاني  هـاي پاسـخ  از عملكردي استفادة در را يي آنهاتوانا شان، دروني هاي تجربه از افراد

ايـن نـوع درمـان    . اعمال كنند مناسبي رفتار نتوانند افراد شودمي سبب و دهدكاهش مي شان
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 نگـاه  از و شـوند  رو روبـه  تـر  خودآگاهانـه  زندگي شخصي هاي تجربه با آموزدمي زوجين به

نــژاد و  شــند (ســعادتمند، بســاكبا يكــديگر مكمــل و بردارنــد دســت بــه همــديگر انتقــادي

  ).٤٩، ص١٤٠٠اللهي،  امان

 و دسـترس  در گيـري نمونـه  ازجمله هاييمحدوديت با مانند هر پژوهش ديگري پژوهش اين

 جانـب  بايـد  نتـايج  تعمـيم  در بنـابراين  رو بـود؛  روبـه  گـر مداخلـه  متغيرهـاي  برخي نكردن بررسي

مركـز مشـاورة پيـام    «كننده به زوجين مراجعه شامل پژوهش اين هاينمونه. كرد رعايت را احتياط

 و مشـــاوران . شـود  رعايـت  احتيـاط  جانب بايد ها يافته تعميم  در بنابراين. بود در شهر كرمان» مهر

ــاني  زوج هـــاي گــروه در درماني رويكرد اين از توانند خانواده مي درمانگران - خـــانواده  و درمـ

ــاني  همچنـين . ببرنـد  بهـره  زناشويي مشـكلات حـل ه منظورب خانواده آموزش هايكلاس و درم

 از پيشـگيري  جهـت  تعارضـات زناشـويي   كـاهش  بـراي  آموزشـي  هـاي كارگـاه  برگـزاري  لزوم

 در حاضــر پــژوهش شـود  نيـز پيشــنهاد مــي  شــود.مــي پيشـنهاد  خــانوادگي و اجتمــاعي مشـكلات 

    .پذيرد صورت اجتماعي فرهنگي و هاي تفاوت به توجه با كشور گوناگون شهرهاي
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  منابع و مآخذ
 .١٣٧٢؛ تهران: انتشارات بعثت، پرسشنامة تعارضات زناشوييبراتي، سعيد و باقر ثنايي؛  .١

ــوايي، .٢ ــروين تق ــاحي داوود و پ ــين  فت ــات و حس ــيح بي ــي؛  داودي و ذب ــدي«پيران  كارآم

 و زناشـويي  صـميميت  بـر  اسـلامي  رويكـرد  بـر  مبتنـي  رفتاري ـ شناختي يدرمان خانواده

  و  زنـان  اسلامي پژوهشنامة ؛»مشاوره مراكز بهكننده  مراجعه زنان فردي  بين بخشايشگري
 .٢٠٤- ١٨٧ص ،١٣٩٩، ١، ش٨، سخانواده

تهـران،   دانشـگاه  انتشـارات : ؛ تهـران ازدواج و خـانواده  سـنجش  هـاي  يـاس مقباقر؛  ثنايي، .٣

١٣٧٩. 

ــابي و حميدرضــا     .٤ ــي فتحــي آشــتياني و فرشــته موت ــر و عل ــاد حســنجــديري، جعف  ي؛آب

مطالعـات اسـلام و   ؛ »درماني با رويكرد اسـلامي بـر رضـايت زناشـويي     كارآمدي زوج«
 .٣٦- ٧، ص١٣٩٦، ٢٠، ش١١س شناسي، روان

سبك ارتباطي مبتني بـر حضـور خـدا در    «حاتمي، وحيد و عباس بخشنده و علي قنبريان؛  .٥

 .١٠٣- ٩٣، ص١٤٠٠، ٢٨٩، ش٣٠، سمعرفت؛ »درماني اسلامي زوج

 بـر  يدرمـان  زوج ياثربخش ـ«آبـادي و منصـور سـوداني؛     يعشـف االله حسيني زند، مهناز و عبد .٦

 نيكـان  كلينيك بهكننده  مراجعه يها زوج جنسي صميميت بر اسلامي يها آموزه اساس

 .٣٩- ٢٧، ص١٣٩١، ٢٥، ش٨س ،شناسي ن هاي نو در روا يافته؛ »تهران شهر

 كارآمـدي «رجبـي؛   اللهـي و غلامرضـا   امـان  اصـلاني و عبـاس   مصـطفي و خالـد   دهقاني، .٧

 در بخشـش  بـر  بسـتگي  دل آسـيب  درمـان  مـدل  بر مبتني هيجان بر متمركز درماني زوج

، ١، ش٩س ،خـانواده  يدرمـان  روان و مشـاوره  ؛»زناشـويي  خيانت از ديده آسيب هاي زن

 .١٦٠- ١٤٣، ص١٣٩٨

 و ميلااس ـ اصول بر مبتني رفتاري - شناختي  درماني زوج طراحي«فر، محمدرضا؛  سالاري .٨

 رضـايت  افـزايش  در يافته توسعه رفتاري - شناختي  درماني زوج با آن آمديمقايسة كار

 .١٣٩٣قم،  دانشگاه، حوزه پژوهشگاه شناسي، دكتري روان نامة يانپا ؛»هازوج زناشويي

 مبتني درماني زوج كارآمدي« ي؛الله اماننژاد و عباس  بساك خديجه و سودابه سعادتمند، .٩

 ،خـانواده  شناسـي  ن روا دوفصـلنامة  ؛»هـا  زوج شبخش ـ و صـميميت  بر تعهد و پذيرش بر

 .٥٢- ٤١ص ،١٤٠٠، ١، ش٤س

تـأثير  «زاده، معصومه و منيره فروزش و محمد رفيع بذرافشان و حسـين حسـيني؛    شكراالله .١٠
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شناسي، مشاوره  يبآس؛ »رمقي زناشويي يبرفتاري در تعارض و  - درماني شناختي  زوج
 .١٣١- ١١٥، ص١٣٩٦، ١، ش٣، سسازي خانواده يو غن

 شــناخت اثربخشــي«فرجــام؛  يــكنزاده، فاطمــه و روشــنك حيــدري و مســعود   شــهابي .١١

 خلقـي بيمـاران   وضـعيت  بـر  كـريم  قـرآن  آيـات  توحيدي مفاهيم بر مبتني يرفتاردرمان

- ٥٩، ص١٣٩٨، ١، ش٣، ساسـلام و سـلامت  ؛ »يپزشـك  روان بخش در بستري افسردة

٦٥. 

ــي جهــانگ  مقــدم، علــوي .١٢ ــداالله مفــاخري و عل ــه وعب ــاني زوج كارآمــدي« يري؛تران  درم

 از ديـده  يبآس زوجين ارتباطي هايسبك و زناشويي بخشش ي،زدگ دل بر مدار حل راه

- ٩٠٨، ص١٤٠٠، ٣ش ،٢٥، سفـيض  پژوهشـي  ـ ـ علمي ةدوماهنام؛ »فرازناشويي روابط

٩١٦. 
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